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✂キリトリ線

生き永らえるために、体にいい
クセのあるものを好むように

なりました。匂いの強い食材にこだ
わるあまり、妻からはあきれられて
います。（堂込）

活 躍している人にインタビュー

させていただくと、私も元気

をいただいている気持ちになりま

す。年を重ねても元気でいられるよ

う健康には気を付けます。（牧野）

習 慣化していくには、「まずは

準備から」ということで体組

成計を調達しました。まずは、毎日

自分の数字を恐れずに、見ていく

ことから始めます。（麓）

慣 れとは怖いものです。慣れて

くれば効率は上がりますが、

慣れからくるミスもあると思いま

す。本当に合っているか、と考える

ようにしています。（新牛込） 

広
報
か
の
や
を
い
つ
も
楽
し
み
に

拝
読
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
鹿
屋
に
引
っ
越
し

て
今
年
の
秋
で
３
年
目
を
迎
え
ま
す
。

「
湯
遊
ラ
ン
ド
あ
い
ら
」の
オ
ー
プ
ン
も

４
月
か
ら
と
の
事
。
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
鹿
屋
に
居
住
し
て
い

る
間
、
大
自
然
を
大
い
に
満
喫
し
た
く

存
じ
ま
す
。
鹿
屋
市
の
ご
発
展
を
心
よ

り
祈
念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。（
S
・
H

さ
ん
・
女
性
）

　

湯
遊
ラ
ン
ド
あ
い
ら
は
、
平
成
10
年

に
開
業
し
て
令
和
５
年
か
ら
２
年
間
、

老
朽
化
に
伴
う
大
規
模
改
修
を
実
施
し

て
、
太
陽
光
発
電
や
太
陽
熱
温
水
設
備

を
導
入
し
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
湯
遊
ラ

ン
ド
あ
い
ら
を
環
境
学
習
拠
点
施
設
と

位
置
付
け
、脱
炭
素
教
室
の
開
催
な
ど
、

環
境
問
題
の
周
知
・
啓
発
に
取
り
組
み

ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
カ
フ
ェ
や
ア
パ

レ
ル
、
観
葉
植
物
の
販
売
な
ど
、
市
民

は
も
ち
ろ
ん
観
光
客
に
も
魅
力
的
な
施

設
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
、
訪

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

６
月
か
ら
高
齢
者
福
祉
共
通
券
の

発
行
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
現

在
69
歳
。
来
年
の
３
月
末
で
定
年
退
職

し
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
温
泉
を
楽
し

み
た
い
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
鹿
屋

市
民
で
よ
か
っ
た
と
実
感
し
て
お
り
ま

す
。（
H
・
S
さ
ん
・
女
性
）

　

本
市
で
は
、
６
月
２
日
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
「
公
衆
浴
場
利
用
券
」「
は
り
・

き
ゅ
う
施
術
料
助
成
券
」「
敬
老
バ
ス

乗
車
助
成
券
」の
助
成
事
業
を
統
合
し
、

新
た
に
「
タ
ク
シ
ー
乗
車
賃
」
や
「
補
聴

器
の
購
入
費
用
」
な
ど
、
個
人
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス
を

選
択
し
て
利
用
で
き
る
高
齢
者
福
祉
共

通
券
８
千
円
分
を
65
歳
以
上
の
特
定
健

診
等
の
受
診
者
に
交
付
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
皆
さ
ん
が
自
身
の
健
康
に
よ

り
一
層
関
心
を
持
ち
、
様
々
な
社
会
活

動
へ
の
参
加
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く

り
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

毎
年
５
月
に
地
元
う
わ
ば
公
園
で

開
催
さ
れ
て
い
た
南
日
本
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
IN
き
ほ
く
が
、
諸

般
の
事
情
で
中
止
が
決
定
し
た
。
東
京

か
ら
４
年
前
に
移
住
。
走
る
こ
と
が
好

き
で
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
等
は
何
度
も
出

場
し
て
き
た
が
、
ク
ロ
カ
ン
は
初
め
て

で
ラ
ス
ト
２
回
だ
け
出
場
。
九
州
一
過

酷
と
い
う
コ
ー
ス
は
走
り
甲
斐
が
あ

り
、
完
走
後
に
眺
め
る
桜
島
の
雄
姿
は

格
別
だ
っ
た
。
規
模
は
小
さ
く
と
も
手

作
り
感
溢あ

ふ

れ
る
素
敵
な
大
会
で
し
た
。

長
き
に
渡
り
開
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
関

係
者
の
皆
さ
ま
に
は
本
当
に
感
謝
致
し

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
輝
北
の
ハ
タ
坊
さ
ん
・
男
性
）

　

こ
れ
ま
で
、
南
日
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
大
会
IN
き
ほ
く
に
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
長
き
に
わ
た
り
、
大
会
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
全
て
の
関
係
者
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。
本
市
で
は
く
し
ら
桜
ま
つ

り
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

3/10 ～ 4/11 に市役所等で義援金の

受け付けを行い集まった 961,047 円

を被災地に寄贈しました。 市民の皆さ

んのご厚意に感謝申し上げます。

大船渡市赤崎町林野火災義援金大船渡市赤崎町林野火災義援金

フォトネタ !フォトネタ !

読
者
の
ひ
ろ
ば

読
者
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
お
便
り
の
中
か
ら
、

ご
意
見
や
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。


