
情報掲示板Information

図
書
の
案
内

鹿
屋
市
自
主
文
化
事
業
サ
マ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
０
８

●
日
時
＝
８
月
31
日
（
日
）

　

13
時
30
分
～

●
入
場
料
＝
無
料

※
要
整
理
券

【
問
い
合
わ
せ
】

市
文
化
会
館

☎
０
９
９
４-

44-

５
１
１
５

中
南
米
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
セ
ン
ト
ロ
ア
メ
リ
カ
の
太
陽
～

●
日
時
＝
９
月
７
日
（
日
）

　

18
時
30
分
～

●
入
場
料
＝
４
，
５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

Ｍ
Ｉ
Ｎ
‐
Ｏ
Ｎ
鹿
屋

☎
０
９
９
４-

32-

０
６
２
２

鹿
屋
東
中
吹
奏
楽
部
第
11
回
定

期
演
奏
会

●
日
時
＝
９
月
14
日
（
日
）　

14
時
～

●
入
場
料
＝
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

鹿
屋
東
中
学
校

☎
０
９
９
４-

44-

８
５
４
１

　

映
画
「
花
よ
り
男
子
フ
ァ
イ

ナ
ル
」

●
上
映
期
間
＝
９
月
５
日（
金
）

ま
で 

●
上
映
時
間
（
１
３
１
分
） 

　

①
10
時
～　

②
13
時
～

　

③
16
時
～　

④
19
時
～ 

●
鑑
賞
料 

　

一
般　
　

＝
１
，
８
０
０
円

　

高
・
大
学
生

　
　
　
　
　

＝
１
，
５
０
０
円 

　

中
学
生
以
下

　
　
　
　
　

＝
１
，
０
０
０
円

60
歳
以
上
＝
１
，
０
０
０
円 

※
上
映
時
間
、
鑑
賞
料
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
】 

（
株
）
ま
ち
づ
く
り
鹿
屋

☎
０
９
９
４-

35-

１
０
０
１

市
立
図
書
館

☎
０
９
９
４─

43─

９
３
８
０

読
む
だ
け
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ　
　
　
　
　

菅
野
泰
蔵
著

数
字
で
読
み
解
く
日
本
史
の
謎　
　
　
　
　
　

河
合
敦
著

ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
解
決
へ
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
取
材
班
編

老
老
介
護　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田
春
樹
著

自
立
農
力　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
崎
零
著

雅
子
さ
ま
と
愛
子
さ
ま　
　
　
　
　

主
婦
と
生
活
社
発
行

冒
険
家　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦
雄
一
郎
著

花
の
本　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

雅
姫
著

お
ば
け
マ
ン
シ
ョ
ン　

お
ば
け
VS
ド
ク
ロ
か
め
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

む
ら
い
か
よ
作

ひ
よ
こ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
ひ
ろ
た
か
作

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
吾
平
振
興
会
館
図
書
室

☎
０
９
９
４─

58─

６
０
３
６

私
の
男　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜
庭
一
樹
著

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
が

変
わ
り
ま
し
た

　

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
や
契

約
社
員
な
ど
、
１
週
間
の
所
定

労
働
時
間
が
同
一
の
事
業
所
に

雇
用
さ
れ
る
通
常
の
労
働
者
の

所
定
時
間
よ
り
短
い
労
働
者
が
、

働
き
や
貢
献
に
応
じ
た
待
遇
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

事
業
主
に
雇
用
管
理
の
改
善
を

求
め
た
「
改
正
パ
ー
ト
タ
イ
ム

労
働
法
」
が
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

●
主
な
ポ
イ
ン
ト

○
雇
い
入
れ
の
際
、
一
定
の
労

働
条
件
は
文
書
な
ど
で
明
示

さ
れ
ま
す
。

○
雇
い
入
れ
後
、
希
望
す
れ
ば

待
遇
の
決
定
に
あ
た
っ
て
考

慮
し
た
事
項
を
説
明
し
て
も

ら
え
ま
す
。

○
賃
金
、
教
育
訓
練
、
福
利
厚

生
な
ど
の
待
遇
は
、
働
き
や

貢
献
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま

す
。

○
正
社
員
へ
転
換
す
る
チ
ャ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

鹿
児
島
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
９
９-

２
２
２-

８
４
４
６

恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制

抑
留
者
・
引
揚
者
に
特
別

慰
労
品
を
贈
呈

　

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
で

は
、
恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制

抑
留
者
・
引
揚
者
の
皆
さ
ん
に

つ
い
て
本
人
に
限
り
、
特
別
慰

労
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
請

求
期
限
が
平
成
21
年
３
月
31
日

で
す
の
で
、
未
請
求
の
人
は
、

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事

業
特
別
基
金

☎
０
１
２
０-
２
３
４-

９
３
３

日
本
尊
厳
死
協
会
か
ご
し

ま
第
15
回
公
開
懇
話
会
を

開
催

●
日
時
＝
８
月
23
日
（
土
）

　

14
時
～
16
時

●
場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や

２
階
情
報
研
修
室

●
参
加
費
＝
無
料

●
演
題
＝
「
患
者
さ
ん
の
生
と

死
か
ら
学
ぶ
こ
と
」

【
問
い
合
わ
せ
】

日
本
尊
厳
死
協
会
か
ご
し
ま

☎
０
９
９-

２
５
３-

１
１
２
２

介護予防のための生活機能評価について
〜いつまでも健やかに暮らすために、生活機能評価を受けましょう〜

　高齢になると心身の機能は低下してきますが、心身の機能を使い続けることで低下を防ぎ、向上させることも
できます。高齢期をいつまでも健やかに過ごすために、下記の生活機能評価チェック項目表で生活機能のチェッ
クを行いましょう。

【問い合わせ】
　市高齢福祉課（１階⑦番窓口）
　☎ 0994-43-2111　内線 3751

１ バスや、電車でひとりで外出していますか。 はい いいえ
２ 日用品の買い物をしていますか。 はい いいえ
３ 預貯金の出し入れをしていますか。 はい いいえ
４ 友人の家を訪ねていますか。 はい いいえ
５ 家族や友人の相談にのっていますか。 はい いいえ
６ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 はい いいえ
７ いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 はい いいえ
８ 15 分くらい続けて歩いていますか。 はい いいえ
９ この 1 年間に転んだことはありますか。 はい いいえ
10 転倒に対する不安は大きいですか。 はい いいえ
11 ６ヶ月で２～３Kg 以上の体重の減少がありましたか。 はい いいえ
12 BMI が 18.5 以上ですか。（身長：　cm 体重：　㎏） はい いいえ
13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 はい いいえ
14 お茶や汁物等でむせることがありますか。 はい いいえ
15 口の渇きが気になりますか。 はい いいえ
16 週に１回以上は外出していますか。 はい いいえ
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 はい いいえ

18 周りの人から『いつも同じことを聞く』などの物忘れがあると
言われますか。 はい いいえ

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 はい いいえ
20 今日が何月何日かわからない時がありますか。 はい いいえ
21 毎日の生活に充実感がない。 はい いいえ
22 これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。 はい いいえ
23 以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる。 はい いいえ
24 自分が役に立つ人間だと思えない。 はい いいえ
25 わけもなく疲れたような感じがする。 はい いいえ

●生活機能評価チェック項目表
　黄色の部分に該当する人は、
下記の生活機能の低下の可能性
があります。
　生活機能の低下を防ぐ予防事業
などもありますので、詳しくは、
お問い合わせください。
チェック項目
　No１ ～ No５は日常生活動作
　No６ ～ No10 は運動器の機能
　No11 ～ No12 は栄養状態
　No13 ～ No15 は口腔機能
　No16 ～ No25 はその他

※チェック項目 No12 の BMI の算
　出方法
　BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）
　　　　÷身長（ｍ）

※ No21 ～ No25 はここ２週間の状態で判断してください。

文
化
会
館
の
催
し

リ
ナ
シ
ア
タ
ー

映
画
情
報

チ
ー
ム
・
バ
チ
ス
タ
の
栄
光　
　
　
　
　
　
　

海
道
尊
著

Ｂ
型
自
分
の
説
明
書　
　
　
　
　
　
　

ジ
ャ
メ
ジ
ャ
メ
著

笑
顔
で　

光
っ
て　

輝
い
て　
　
　
　
　
　

小
林
正
観
著

幽
体
離
脱
レ
ス
ト
ラ
ン　
　
　
　
　
　
　

松
谷
み
よ
子
著

丑
三
つ
時
レ
ス
ト
ラ
ン　
　
　
　
　
　
　

松
谷
み
よ
子
著

ば
い
き
ん
ま
ん
と
こ
む
す
び
ま
ん　
　

や
な
せ
た
か
し
著

貝
の
子
プ
チ
キ
ュ
ー　
　
　
　
　
　
　
　

茨
木
の
り
子
著

輝
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

☎
０
９
９─

４
８
６─

０
５
０
５

夢
を
か
な
え
る
ゾ
ウ　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
野
敬
也
著

お
つ
ま
み
横
丁 

す
ぐ
に
お
い
し
い
酒
の
肴
１
８
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

編
集
工
房
桃
庵
著

エ
ー
ス
の
品
格　

一
流
と
二
流
の
違
い
と
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
村
克
也
著

ち
い
さ
な
あ
な
た
へ　
　
　
　
　

ア
リ
ス
ン
・
マ
ギ
ー
著

人
を
動
か
す
人
に
な
れ
！　
　
　
　
　
　
　

永
守
重
信
著

イ
ギ
リ
ス
式
「
楽
し
く
住
め
る
家
」
の
つ
く
り
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
井
俊
弘
著

お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後　
　
　
　
　
　
　

上
野
千
鶴
子
著

女
性
の
品
格　

装
い
か
ら
生
き
方
ま
で　

坂
東
眞
理
子
著

串
良
公
民
館
図
書
室

☎
０
９
９
４─

63─

２
６
２
３

ぼ
く
に
は
数
字
が
風
景
に
見
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ダ
ニ
エ
ル
・
タ
メ
ッ
ト
著

み
ん
な
の
篤
姫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寺
尾
美
保
著

犬
と
私
の
10
の
約
束　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
晴
著

め
ぐ
み
手
帳　
　
　
　
　
　
　
　
　

横
田
滋
・
早
紀
江
著

ド
ア
ラ
の
ひ
み
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ド
ア
ラ
著

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
や
る
ぜ
！
ダ
イ
エ
ッ
ト
大
さ
く
せ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
ゆ
た
か
著

き
み
が
う
ち
に
く
る
ま
え　
　
　

マ
リ
ベ
ス
・
ボ
ル
ツ
著

空
と
ぶ
ラ
イ
オ
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
野
洋
子
著

食
品
の
迷
信　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

芳
川
充
著

ほ
ん
と
の
お
お
き
さ
動
物
園　
　
　
　
　

小
宮
輝
之
監
修

リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や

の
催
し
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