
※�郵送・FAX等での応募等が可能な場合は、各情報の下段に宛先を記載しています。※予定は変更になる場合があります。

「こころの健康相談日」に
ご相談ください

　こころの健康について心配があるけど、精神科病院に行
く勇気がない人などが、はじめの一歩として専門医に相談
することができます。
●日時　７月 25 日（金）　14:00 ～ 16:00
●場所　大隅地域振興局本庁舎２階地域保健福祉課相談室
●相談内容　気分の浮き沈み・対人関係・ひきこもり・依
　存症等でお困りの方やそのご家族
●対応者　𧦴

さ い の ひ ら
之平 一

かずたか
隆 氏（平和台病院 医師）

●定員　３人　※先着順
●相談料　無料
●応募　７月 18 日（金）までに連絡

お
知
ら
せ

問鹿屋保健所地域保健福祉課　TEL 0994-52-2124

大隅の美
う ま

味いもんが当たる！
観光地域づくりアンケート

　大隅地域の観光地域づくりに活用するため、住民意識ア
ンケートを実施します。回答者の中から抽せんで 10 名様
に、大隅の美味いもん（2,000 円相当）をプレゼントします。
ご協力をよろしくお願いします。
●調査期間　６月 18 日（水）
　～８月 31 日（日）
●対象者　大隅地域在住の人
●回答方法　専用フォームから
　回答

お
知
ら
せ

問株式会社おおすみ観光未来会議
　TEL 0994-35-1266

かのや女子起業ラボ2025

女性が新たなビジネスを始めるための学びや気付きを得て、
同じ思いを持つ仲間たちと出会うワークショップ形式の連
続セミナー
●期日　７月 12 日（土）、８月９日（土）、９月 20 日（土）、
　10 月 18 日（土）、12 月６日（土）
●時間　10:00 ～ 13:00　⃝受講料　無料
●場所　リナシティかのや 1 階 R

リ ナ
INA B

ベ ー ス
ASE ＋

プラス

●対象者　起業・創業を考えている女性
※原則、全日程参加できる人
●定員　20 人　※先着順　
●�申込　７月４日（金）までに専用フォームから申し込み

講
座

問市商工振興課　TEL 0994-31-1164

子どものSOSの
受け止め方講演会

「助けて」と言えない（言わない）子どもの SOS を大人た
ちがどのように受けとめたらよいかを学ぶ講演会
●日時　７月 12 日（土）　10:00 ～ 11:00
●場所　リナシティかのや３階ホール
●講師　髙

たかはし
橋 聡

さ と み
美 氏（一般社団法人 髙橋聡美研究室）

●演題　「子どもの困りごとを受け止めるために」
⃝受講料　無料
●�応募　７月 10 日（木）までに連絡又は専用フォームか

ら応募
※ 車いす・ベビーカーの利用希望者は事前にお知らせくだ 

さい

講
座

問市保健相談センター　TEL 0994-41-2110

肝疾患に関する検査を
受けることができます

　７月 28 日（月）から８月３日（日）までの１週間は「肝
臓週間」です。肝疾患に関する正しい知識の普及と病気の
早期発見のため、夜間相談・検査を実施します。
●日時　７月 29 日（火）　17:00 ～ 19:00
●場所　大隅地域振興局本庁舎１階健康企画課
●内容　肝疾患に関する相談・検査（１時間程度）
※匿名で受けることができます
●相談・検査料　無料
●申込　７月 25 日（金）までに連絡

お
知
ら
せ

問鹿屋保健所健康企画課　TEL 0994-52-2106

自衛官等制度説明会を
開催します

●日時
№ 期日 時間 場所
１ ７/ ６（日）

① 10:00 ～ 11:30
② 13:30 ～ 15:00

鹿屋合同庁舎内
（西原４丁目）２ ７/13（日）

３ ７/21（月・祝） イオンかのや３階

※№３は個別説明会
●�対象者　高校生及びその保護者、18 歳以上 33 歳未満

の人（高校卒業見込みの人を含む）
●�参加料　無料

お
知
ら
せ

問自衛隊鹿児島地方協力本部鹿屋地域事務所
　TEL 0994-42-4386

勤労者交流センター
「夏♡特集講座」

●日時等　※各講座２時間程度

※№ 4 ～ 6、8、9 は親子での参加に限る
※№７・10 は親子での参加可能
●場所　市勤労者交流センター
●対象者　市内在住又は在勤の人　※学生は除く
●�応募　７月２日（水）までに来館 • 連絡又は必要事項を

書いた用紙を提出もしくは専用フォームから応募

講
座

問市勤労者交流センター　TEL•FAX 0994-44-9088
　kinrokoryu@city.kanoya.lg.jp

№ 期日 開始
時間 内容 材料費

（円）
1 ７/15（火） 19:00 おとなの料理教室～初心者編～ 1,000
２ 18（金） 10:00 サボテン使用の寄せ植え（朝） 2,500
３ 18（金） 19:00 サボテン使用の寄せ植え（夜） 2,500
４ 22（火）

10:00

親子で食育、みそ玉作り 1,500
５ 23（水） 親子で元気に３B 体操 ―
６ 24（木） 楽しく親子でパン作り 2,500
７ 25（金） おしゃれなアクセサリー作り 500
８ 28（月） 親子で簡単ウッドクラフト 1,000
９ 29（火） 親子でカラーセラピー 100
10 30（水） タイルで貯金箱作り 1,200

「やってみたい」が動き出す！
大隅ゆるっと女子会

大隅半島で活躍する先輩女性起業家や、同じ夢を持つ起業
仲間が楽しく気軽に交流できる女性のための交流会
●日時　７月 22 日（火）13:30 ～ 16:00
●場所　リナシティかのや 1 階 R

リ ナ
INA B

ベ ー ス
ASE ＋

プラス

●対象者　起業・副業に興味がある人・創業経験者
●定員　20 名　※先着順
●参加料　無料
●応募　６月 18 日（水）～７月 18 日（金）に専用フォー
　ムから応募

講
座

問鹿児島県よろず支援拠点　☎ 099-219-3740

令和７年高校生ビジネス
プラン作成講座

　日本政策金融公庫と市立図書館が、高校生を対象にビジ
ネスプランの作成をお手伝いします。
●日時　７月 20 日（日）10:00 ～ 16:00
●場所　市立図書館２階制作演習室
●対象者　県内高校生・高等専門学校生（１～３年生）
※グループ参加可能
●定員　30 人　※先着順
⃝受講料　無料
●�応募　７月 16 日（水）までに来館又は連絡

講
座

問市立図書館　TEL 0994-43-9380

文化財ウォッチング

●日時　

●対象者　１、２とも参加できる、市内在住の小学３年生
　～中学３年生
●内容　勾玉や土器作り、火起こし、資料室見学　など
●定員　20 人　※応募者多数の場合は抽せん
●参加料　無料　
●�応募　７月 11 日（金）17:00 までに専用フォームから

応募

講
座

問市文化財センター　TEL 0994-31-1167

自由研究おたすけ教室

自由研究の一連の流れを、親子で一緒に体験する教室
●日時　７月 21 日（月・祝）　14:00 ～ 16:00
●場所　市立図書館
●対象者　小学生の親子
●定員　５組　※先着順
●受講料　無料
●応募　６月 22 日（日）
　～７月 13 日（日）に
　来館又は連絡
●必要なもの　筆記用具

講
座

問市立図書館　TEL 0994-43-9380

№ 期日 時間 場所
１ ７/21（月・祝） 14:00 ～ 16:00 リナシティかのや２階ア

トリエ（工芸）など２ ８/11（月・祝）  ９:00 ～ 12:00
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