
〜
健
診
期
間
が
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
〜

特
定
健
康
診
査
を
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

メタボ
 シリーズ③

病
院
健
診
は
、10
月
31
日
（
土
）

ま
で
で
す
。

　

病
院
健
診
は
、
混
雑
を
し
な

い
よ
う
地
区
を
分
け
て
通
知
し

て
い
ま
す
。
通
知
の
中
の
健
診

期
間
を
過
ぎ
て
い
て
も
、
10
月

31
日
（
土
）
ま
で
は
お
手
持
ち

の
受
診
券
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

病
院
健
診
を
希
望
す
る
人

は
、
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

受
診
す
る
際
は
、
必
ず
病
院

へ
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。　
　

集
団
健
診
は
、12
月
８
日
（
火
）

ま
で
で
す
。

　

集
団
健
診
は
、
指
定
さ
れ
た

日
程
以
外
で
も
、
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
指
定
さ
れ
た

日
程
で
都
合
が
悪
い
場
合
は
、

他
の
日
程
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
の
受
診
券

は
、
病
院
健
診
で
も
集
団
健
診

で
も
同
じ
で
す
。
ど
ち
ら
か
一

方
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
人

は
、
特
定
健
康
診
査
を
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
健
康
保
険
課

☎
０
９
９
４-

31-

１
１
６
２

市
健
康
増
進
課

☎
０
９
９
４-

41-

２
１
１
０

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
で
、

特
定
健
康
診
査
を
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
自
分
の
健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

年
１
回
の
受
診
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
の
健

診
期
間
が
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
早
め
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

メタボの滝

健康の湖

あなたの健康のレベルを確認しましょう

　メタボリックシンドロームは、自覚症状に乏しく日常生活に支障はなくても、不
健康な生活習慣を続けていると段階的に進行していきます。症状の悪化を防ぐには、
できるだけ早い段階で生活習慣を改善することが大切です。
　年に 1 回は特定健康診査を受診して、早めの対策を行いましょう。
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