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女
性
の
健
康
支
援
セ
ミ

ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集　

　

県
で
は
、
女
性
が
自
分
自
身

の
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ
「
女
性

の
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時
＝
10
月
24
日
（
土
）　

13
時
〜
16
時

●
場
所
＝
西
原
地
区
学
習
セ
ン

タ
ー

●
内
容

○
講
演
会

①
演
題
＝
女
性
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
「
自
分
の
気
持
ち
と
上

手
に
つ
き
合
い
ま
し
ょ
う
」

　

講
師
＝
平
川 
真
理
子 

氏

（
N
P
O
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
鹿
児
島
代
表
）

②
演
題
＝
乳
が
ん
な
ん
て
や
っ

つ
け
ろ
!

　

講
師
＝
三
好 

綾 

氏
（
が
ん

サ
ポ
ー
ト
か
ご
し
ま
代
表
）

○
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相

談
●
応
募
方
法
＝
電
話
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
＝
10
月
21
日（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

鹿
児
島

☎
０
９
９-

２
２
３-

８
１
３
７

チ
ャ
リ
テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
を
募
集

　

共
同
募
金
会
鹿
屋
市
支
会
で

は
、「
第
３
回
赤
い
羽
根･

共
同

募
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
」
へ
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

●
日
時
＝
10
月
31
日
（
土
）　

８
時
〜
受
付
開
始

※
荒
天
時
は
11
月
３
日
（
火
）

●
会
場
＝
か
の
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
場

●
参
加
料
＝
１
人
３
０
０
円

●
競
技
方
法
＝
個
人
戦

●
応
募
資
格
＝
１
チ
ー
ム
５
人

と
し
、
チ
ー
ム
単
位
で
応
募

●
応
募
方
法
＝
参
加
申
込
書
に

参
加
料
を
添
え
て
、
直
接
持

参
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
及
び
か
の
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
場
に
あ
り
ま
す
。

●
応
募
期
限
＝
10
月
13
日（
火
）

16
時

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

共
同
募
金
会
鹿
屋
市
支
会

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
９
９
４-

44-

２
２
７
７

※
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く

【
問
い
合
わ
せ
】

市
都
市
政
策
課
（
４
階
）

☎
０
９
９
４-

31-

１
１
３
０

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
付
方
法
を
ご
確
認
く

だ
さ
い　

　

市
で
は
７
月
に
、
対
象
者
へ

「
平
成
21
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
入
通
知
書
」
を
送

付
し
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
平
成
20
年
度
の

納
付
方
法
が
年
金
か
ら
の
支
払

い
で
、
国
の
軽
減
措
置
に
よ

り
、
昨
年
の
10
月
以
降
保
険
料

が
徴
収
さ
れ
な
か
っ
た
人
に
つ

い
て
、
平
成
21
年
度
は
納
付
書

又
は
口
座
振
替
か
ら
の
支
払
い

に
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
度
、
納
入
通
知
書
を

ご
確
認
い
た
だ
い
て
、
期
限
内

に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
か
ら
再
度
納
付

方
法
が
年
金
か
ら
の
支
払
い
へ

と
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

※ 

通
知
書
を
紛
失
し
た
人
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
健
康
保
険
課

（
１
階
⑤
番
窓
口
）

☎
０
９
９
４-

31-

１
１
６
２

都
市
計
画
決
定
の
お
知
ら
せ

　

都
市
計
画
の
廃
止
に
つ
い
て

は
、
平
成
21
年
８
月
18
日
付
け

で
告
示
し
た
の
で
、
都
市
計
画

法
の
規
定
に
よ
り
図
書
を
公
衆

の
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

●
都
市
計
画
の
種
類
及
び
名
称

①
種
類
＝
鹿
屋
都
市
計
画
土
地

区
画
整
理
事
業

　

名
称
＝
打
馬
・
王
子
・
下
祓

川
土
地
区
画
整
理
事
業

②
種
類
＝
鹿
屋
都
市
計
画
道
路

　

名
称
＝
合
庁
小
原
線
、
打
馬

中
通
線

●
廃
止
し
た
土
地
の
区
域

①
打
馬
・
王
子
・
下
祓
川
土

地
区
画
整
理
事
業
＝
打
馬

１
・
２
丁
目
、
王
子
町
、
下

祓
川
町
及
び
西
祓
川
町
の
各

一
部

②
合
庁
小
原
線
＝
打
馬
２
丁

目
、
王
子
町
及
び
下
祓
川
町

の
各
一
部

③
打
馬
中
通
線
＝
打
馬
２
丁
目

の
一
部

●
縦
覧
場
所
＝
市
都
市
政
策
課

●
縦
覧
期
間
及
び
時
間
＝
告
示

の
日
か
ら
都
市
計
画
が
定
め

ら
れ
て
い
る
期
間
の
平
日
８

時
30
分
〜
17
時

【問い合わせ・予約先】NPO法人健康づくりフォーラム　☎ 0994-41-1176

　

お
知
ら
せ

　市では、重要な計画や条例の策定にあたって広く市民の皆さんから意見を聴く、意見公募手続制
度を設けています。この制度に基づき、今回次の４種類の計画案等に対する意見を募集します。

名　　称 計画案の目的 問い合わせ・応募先

鹿屋市教育振興基本計画（素案）
教育の振興に関する施策の総合的かつ計画
的な推進を図るため、教育行政に係る中長
期的なビジョンを策定するもの

〒 893-8501　鹿屋市共栄町 20 番１号
市教育総務課（６階）
☎  0994-31-1136　℻  0994-41-2935
Eﾒｰﾙ　kyouikusoumu@e-kanoya.net

鹿屋市生涯学習基本構想（素案）

合併や社会状況の進展など生涯学習を取り
巻く環境が大きく変化したことを踏まえ、
旧基本構想を見直し、地域に密着した持続
可能な生涯学習を推進していくため、新市
の基本構想を策定するもの

〒 893-8501　鹿屋市共栄町 20 番１号
市社会教育課（６階）　
☎  0994-31-1138　℻  0994-41-2935
Eﾒｰﾙ　syakaikyouiku@e-kanoya.net

鹿屋市スポーツ振興計画（素案）
スポーツの振興に関する施策の総合的かつ
計画的な推進を図るため、スポーツ振興に
係る中長期的なビジョンを策定するもの

〒 893-8501　鹿屋市共栄町 20 番１号
市民スポーツ課（６階）
☎  0994-31-1139　℻  0994-41-2935
Eﾒｰﾙ　sports@e-kanoya.net

鹿屋市廃棄物の処理及び清掃に
関する条例と同施行規則の一部
改正（案）

ごみステーションから新聞紙やアルミ缶等
の持ち去り行為を禁止するために、条例及
び施行規則の一部を改正するもの

〒 893-8501　鹿屋市共栄町 20 番１号
市生活環境課（別館 1階）
☎  0994-31-1115　℻  0994-31-1172
Eﾒｰﾙ　seikatsu@e-kanoya.net

●閲覧場所
　 市ホームページ、各担当課、情報公開室、各総合支所、各出張所、
各サービスコーナー

●提出方法
　直接持参、郵送、FAX又は Eメールで提出してください。
　※意見提出用紙は、市ホームページ及び閲覧場所にあります。
●意見公募期間
　10月１日（木）～ 30日（金）

●計画案の名称、目的、問い合わせ

●当日のスケジュール
時　間 内　容
８:00 オープニングショー
９:35 NOSS 体験教室
10:00 リンパドレナージュ体験教室
10:35 幼児コーディネーション教室
10:45 リンパドレナージュ体験教室

11:30
スピニング体験
リンパドレナージュ体験教室

12:05 健康づくりトークショー
13:25 整理運動（鹿屋市民健康体操）
13:40 幼児コーディネーション教室
14:25 NOSS 体験教室

●内容

健康づくりトークショー
FMかのやパーソナリティ前原さと
みさんと健康運動指導士によるトー
クショーです。

スピニング体験 音楽に合わせて固定式自転車を漕ぐ
運動プログラムです。

NOSS 体験教室 日本舞踊を基にした運動プログラム
です。転倒予防に最適です。

幼児コーディネーション
教室

スポーツが得意になる運動塾です。
楽しく遊びながら運動能力を身につ
けます。

リンパドレナージュ
体験教室

リンパ液の流れを促進し、むくみや
疲労を解消します。

体組成測定 内臓脂肪や体脂肪率を測定します。

脚伸展力測定 脚の筋力を測定します。

 

日　　時　　11月１日 ( 日 )　８:00 ～ 15:00
場　　所　　霧島ヶ丘公園自由広場
参 加 費　　無料

　市では、いつまでも健康に過ごすことを目的に、「鹿屋市健康まつり」を開
催します。幼児から高齢者まで参加できるイベントを用意しています。
　ぜひ、ご来場ください。

参加費
無料

  「鹿屋市健康まつり」を開催 意見公募手続き（パブリックコメント）のお知らせ

※NOSS 体験教室、幼児コーディネーション教室、リン
パドレナージュ体験教室は事前に予約が必要です。10
月 26 日（月）までにご予約ください。定員に余裕が
あれば、当日参加も可能です。

　今年は『鹿屋市健康まつり』と『第７回「ば
ら」と「海」サンロードウォーク in かのや』
を合同で開催します。
　ぜひ、ご来場ください。
※『第７回「ばら」と「海」サンロードウォー
ク in かのや』の詳細は広報かのや９月
11 日号に掲載してあります。


