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永
年
勤
続
優
良
従
業
員
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

鹿
屋
商
工
会
議
所
で
は
、
市

内
企
業
で
永
年
に
わ
た
り
、
活

躍
さ
れ
た
人
の
表
彰
を
行
い
ま

す
。
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
対

象
者
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
表
彰
対
象
者
＝
次
の
条
件
を

満
た
す
人

○
勤
務
年
数
が
５
年
、
10
年
、

15
年
、
20
年
、
25
年
、
30
年
、

35
年
以
上
の
人

○
永
年
勤
続
者
で
勤
務
成
績
優

良
者

○
永
年
に
わ
た
り
事
業
主
と
と

も
に
後
進
を
指
導
し
、
事
業

の
発
展
に
寄
与
し
た
人

●
事
業
主
負
担

　

会
員
事
業
所
＝
１
人
に
つ
き

５
，
０
０
０
円

　

非
会
員
事
業
所
＝
１
人
に
つ

き
１
０
，
０
０
０
円

●
表
彰
式
＝
11
月
18
日
（
水
）

10
時
〜

●
応
募
期
限
＝
11
月
10
日（
火
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

鹿
屋
商
工
会
議
所

☎
０
９
９
４-

42-

３
１
３
５

縁
結
び
イ
ベ
ン
ト
「
ハ
ッ

ピ
ー
ワ
ー
ク
で
赤
い
糸
」

参
加
者
を
募
集

●
日
時
＝
11
月
14
日
（
土
）　

10
時
〜
15
時

●
場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や

●
対
象
者
＝
20
歳
以
上
の
独
身

者
●
定
員
＝
男
女
各
30
人
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
参
加
費
＝
２
，
０
０
０
円

※
昼
食
代
、
保
険
料
込
み

●
内
容
＝
調
理
、
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

●
応
募
方
法
＝
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
直

接
持
参
、
送
付
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
中
小
企
業
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
２
階
）

に
置
い
て
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
応
募
期
限
＝
11
月
13
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

〒
８
９
３-

０
０
０
７

鹿
屋
市
北
田
町
３-

３-

24

㈶
鹿
屋
市
中
小
企
業
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
４-

40-

９
９
３
１

　
０
９
９
４-

40-

９
９
３
２

「
大
隅
地
区
認
知
症
セ
ミ

ナ
ー
２
０
０
９
」
の
参
加

者
を
募
集

●
日
時
＝
11
月
14
日
（
土
）　

10
時
〜
16
時
30
分

●
場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や

ホ
ー
ル

●
午
前
の
部

○
内
容

　

講
演
＝
演
題
「
暮
ら
し
を
支

え
る
ケ
ア
〜
本
人
の
力
を
信

じ
て
〜
」

　

講
師
＝
永
田 

久
美
子 

氏

○
対
象
者
＝
介
護
・
医
療
・
保

健
等
の
仕
事
や
地
域
作
り
に

携
わ
っ
て
い
る
人

○
参
加
料
＝
２
，
０
０
０
円

○
定
員
＝
２
５
０
人

●
午
後
の
部

○
内
容

　

講
演
＝
演
題
「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
て

い
く
た
め
に
」

　

講
師
＝
永
田 

久
美
子 

氏

※
演
劇
、
演
芸
発
表
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

○
対
象
者
＝
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

○
参
加
料
＝
無
料

○
定
員
＝
４
０
０
人

●
応
募
期
限
＝
11
月
12
日（
木
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ かのや男女共同参画社会づくりフォーラム○

こころの凝りをほぐそう  ～心療内科医が教えるメンタルヘルス～

日　　時　11月 28日（土）13時～
会　　場　リナシティかのやホール
参   加   料　無料
申込方法　 電話、FAX又はＥメールでお申込みください。
内　　容
◎基調講演　13:05 ～ 14:05
　　演　題　メンタルヘルスにおけるうつ病について
　　講　師　 武井 美智子 氏（武井内科クリニック院長、

NPO法人「こころのサポートアミ」代表）
【問い合わせ・申込先】　
　市民活動推進課（５階）　☎   0994-31-1147　FAX   0994-40-3003　Ｅメール   danjyo@e-kanoya.net

◎ワークショップ（体験型講座）　14:15 ～ 16:15
　①メンタルヘルスとうつ病について
　　アドバイザー　武井 美智子 氏
　②仕事について
　　アドバイザー　中川 清美 氏（カウンセラー）
　③家庭について
　　アドバイザー　益満 成美 氏（カウンセラー）

●講座時間　　午前＝ 9:00 ～ 12:00
　　　　　　　午後＝ 13:30 ～ 16:30
　　　　　　　夜間＝ 18:30 ～ 21:30
●定　　員　　各コース 24人
　　　　　　　（No１＝定員なし、No12・15＝12人）
　　　　　　　※定員に満たない場合は、講座を中止
　　　　　　　　することがあります。
●応募方法　　来所、ハガキ又はＦＡＸでご応募くだ
　　　　　　　さい。

【問い合わせ・応募先】
　〒893-0009鹿屋市大手町１番１号
　リナシティかのや情報プラザ
　☎ 0994-35-1002　FAX 0994-43-0744

No 講座名（時間） 期　日 応募期限 料　金

1 自主学習の広場（午前・午後・夜間）
12／６（日）
・13（日）

通常は、30分
500 円 で す。
ぜひ、ご利用
ください。

100 円
（１時間）

2 筆ぐるめで年賀状作成講座（午後）
12／１（火）
～３（木） 11／17（火）

2,000 円
（３時間×３日）

3 パソコン入門講座（午前）
12／２（水）
～４（金） 11／18（水）

1,000 円
（３時間×３日）

4 エクセル関数活用講座（夜間）
12／２（水）
～４（金） 11／18（水）

1,500 円
（３時間×３日）

5
パソコン入門 1日
講座（午前及び午
後）

12／５（土） 11／21（土） 1,000 円
（６時間×１日）

6 パソコン入門講座（夜間）
12／７（月）
～９（水） 11／23（月）

1,000 円
（３時間×３日）

7 ワード初級講座（午前）
12 ／８（火）
～ 10（木） 11／24（火）

1,000 円
（３時間×３日）

8 ワードで年賀状作成講座（夜間）
12／ 10（木）
  ～ 12 （土） 11／26（木）

1,500 円
（３時間×３日）

9 エクセル初級講座（午前）
12／ 16（水）
～ 18 （金） 12／２（水）

1,000 円
（３時間×３日）

10 ワード中級講座（午後）
12／ 17（木）
～ 19 （土） 12／３（木）

1,000 円
（３時間×３日）

11 筆ぐるめで年賀状作成講座（夜間）
12／ 17（木）
～ 19 （土） 12／３（木）

2,000 円
（３時間×３日）

12 Vista パソコン入門講座（午後）
12／ 21（月）
～ 23 （水） 12／７（月）

2,000 円
（３時間×３日）

13 ワード表作成講座（夜間）
12／ 21（月）
～ 23 （水） 12／７（月）

1,000 円
（３時間×３日）

14 エクセル中級講座（午前）
12／ 22（火）
～ 24 （木） 12／８（火）

1,000 円
（３時間×３日）

15 ワード 2007 初級講座（午後）

12／ 24（木）
・25 （金）
・27 （日）
・28 （月）

12／10（木） 2,500 円
（３時間×４日）

16 冬休み小学生パソコン教室（午後） 12／26（土） 12／12（土） 500 円
（３時間× 1日）

リナシティかのや情報プラザ
パソコン講座受講生を募集

　ストレスからのうつ病は、誰でもかかる可能性があり、「心の風邪」と表現されることもあります。また、
近年、社会的問題となっている自殺の大きな原因の１つと考えられています。
　そこで、「こころの凝りをほぐそう～診療内科医が教えるメンタルヘルス～」をテーマに、メンタルヘル
スに関する講演とワークショップを開催します。

害
対
策
と
し
て
設
置
さ
れ
た

「
受
信
障
害
対
策
施
設
」
の
地

上
デ
ジ
タ
ル
化
に
対
し
て
、
国

の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
施
設
＝
１
世
帯
当
た
り

３
万
５
千
円
以
上
の
負
担
と

な
る
施
設

●
申
請
期
限

　

受
信
障
害
対
策
施
設
＝
12
月

28
日
（
月
）

　

共
同
受
信
施
設
＝
平
成
22
年

１
月
15
日
（
金
）

●
注
意
事
項

○
改
修
工
事
実
施
前
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
き
い
き
館

☎
０
９
９
４-

42-

７
１
１
２

共
同
受
信
施
設
の
地
デ
ジ

化
助
成
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
共
同
住
宅
の
「
共
同
受
信
施

設
」
や
建
物
等
に
よ
る
受
信
障

※
助
成
制
度
の
内
容
や
申
請
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
デ
ジ
サ

ポ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

　

w
w
w
.digisuppo.jp/index.

　

php/branch/kagoshim
a/

　

50/

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

【
問
い
合
わ
せ
】

デ
ジ
サ
ポ
助
成
金
相
談
窓
口

☎
０
５
７
０-

０
９
３-

７
２
４

Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合

　

☎
０
３-

５
６
２
３-

３
１
２
１

地
デ
ジ
放
送
を
見
る
た
め

の
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無

償
で
支
給
し
ま
す

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理

由
等
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
世
帯
に

対
し
て
、
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を

無
償
で
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
（
日
本

放
送
協
会
）
受
信
料
全
額
免

除
世
帯

●
支
援
内
容
＝
簡
易
な
チ
ュ
ー

ナ
ー
の
無
償
給
付
、
ア
ン
テ

ナ
工
事
な
ど
の
無
償
工
事

※
チ
ュ
ー
ナ
ー
は
現
物
支
給
で

す
。

●
申
請
期
限
＝
12
月
28
日（
月
）

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
】

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０-
０
３
３
８
４
０

FAX


