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№ 講　座　名（時間） 曜日 週 定員 講　　座　　内　　容
1 生け花入門（午前）

月

1・3 15 日本の伝統文化「生け花」を学びます。

2 親子わらべうたあそび教室
（午前） 1・3 20 四季折々のわらべうた、絵本の読み聞かせを親子で行います。

3 生け花入門（夜間） 1・3 15 日本の伝統文化「生け花」を学びます。

4 きれいになるル－シーダットン
（夜間） 1・3 20 タイ式ヨガとも呼ばれる「ルーシーダットン」で体のゆがみを直しな

がらシェイプアップを行います。
5 初めての着付け（夜間） 2・4 15 気軽に着物を着られるように「着付け」を学びます。
6 手書き工房（午前）

火

1・3 20 いつもの文字が素敵な絵手紙や作品に変身する方法を学びます。
7 お料理一年生 1・3 16 一汁一菜をテーマに料理の「基」を学びます。
8 初めての手作りパン 2・4 16 簡単でおいしい手作りパンを作ります。
9 簿記入門（午後） 1・3 20 ビジネス知識の基礎にあたる簿記をゼロから学びます。
10 ビギナーガーデニング（午後） 2・4 20 季節の花々で作る寄せ植え、ガーデニングを行います。
11 実用ボールペン字（夜間） 1・3 20 生活の中でよく書く字から練習します。

12 健康３B体操（午前）

水

1・3 20 肩こり・腰痛・生活習慣病を予防するために、３つの B（ボール・ベル・
ベルター）を使った健康体操を行います。

13 親子ふれあい教室（午前） 2・4 20 親子で楽しく体を動かして、子どもの体力・リズム感を身につけます。
14 パッチワーク（午前） 2・4 15 部屋の飾りやプレゼントに、パッチワークで作品を作ります。
15 身体矯正法（午前） 2・4 20 体調を整えるために、身体の仕組みを知り、ゆがみを治します。
16 洋裁 &着物リフォーム（午後） 1・3 15 タンスに眠っている着物や洋服をリフォームします。
17 楽しい編み物（午後） 2・4 15 基礎から学ぶ棒編み、かぎ針編みで個性あふれた作品を作ります。
18 卓球（夜間） 毎週 30 基本練習を中心に、楽しくプレイします。
19 リラックスヨガ（夜間） 1・3 20 簡単にできるヨガで疲れた身体をほぐします。
20 茶道入門（夜間） 2・4 15 日本の伝統文化「お茶」を学びます。
21 バドミントン（午前）

木

毎週 30 基本動作を学び楽しくプレイします。
22 癒しのハーブティー（午前） 1・3 20 ハーブの使い方や利用方法を学びます。
23 初めての三味線（午後） 毎週 20 日本の伝統芸能「三味線」を学びます。

24 ナチュラル雑貨ハンドメイド（午後） 1・3 20 ナチュラルテイストの簡単な雑貨作ります。

25 霧島ヶ丘でばら作り（午後） 1 20 鹿屋のシンボル、ばらの栽培方法を一年を通して学びます。
26 シルバーアクセサリー（夜間） 2・4 15 世界にひとつしかない、オリジナルの作品を作ります。

27 楽しいポピュラーソング（午前）

金

1・3 20 ポピュラーソングをみんなで楽しく歌います。

28 コアリズム（午前） 2・4 30 健康を維持するため、ラテンダンスをベースにしたエクササイズを行
います。

29 卓球（午後） 毎週 30 基本練習を中心に、楽しくプレイします。
30 創作着物作り（午後） 1・3 15 パッチワークによる創作着物を作ります。
31 簡単なお菓子（午後） 2・4 16 プロに教わりながら、和菓子・洋菓子を作ります。
32 バドミントン（夜間） 毎週 30 基本動作を学び楽しくプレイします。
33 エイサー太鼓（夜間） 土 毎週 20 龍神太鼓でおなじみのエイサーを演奏します。

【問い合わせ・応募先】　〒 893-0013　鹿屋市札元１-21- ７　市勤労婦人センター　指定管理者㈲樹
　　　　　　　　　　　☎・℻ 0994-44-9088　Eﾒｰﾙ：kinro-kouza@itsuki-home.co.jp

●講座時間　午前＝ 10:00 ～ 12:00
　　　　　　午後＝ 13:30 ～ 15:30
　　　　　　夜間＝ 19:00 ～ 21:00
　　　　　　※№７・８は 9:30 ～ 11:30
●対 象 者　 市内に在住している人又は勤務してい

る人 
●講座期間　５月～９月（全 8回講座）
　　　　　　※  No.25 は通年講座（６月～平成 23

年２月）となります。
●受 講 料　１講座 1,000 円
　　　　　　※保険料、材料費は実費となります。
●応募期限　４月 16日（金）
　　　　　　※受付は、平日 8:30 ～ 21:00

●応募方法　 直接来館又は電話で応募するか、住
所・氏名・ふりがな・年齢・電話番号・
託児の有無・希望講座を記入のうえ、
FAX又はＥメールでご応募ください。

●そ の 他　○ 定員に満たない場合は、開講できな
い場合があります。

　　　　　　○ 応募多数の場合は、抽選とし、講座
決定者のみに連絡します。

　　　　　　○受講料は、講座初日に徴収します。
　　　　　　○ 満２歳から６歳まで年間保険料１人

600 円で託児します。

リナシティかのや情報プラザパソコン講座等受講生を募集

●講座時間　　午前＝ 9:00 ～ 12:00　　午後＝ 13:30 ～ 16:30　　夜間＝ 19:00 ～ 21:00
●定　　員　　各コース 24人（No１・10＝定員なし、No６＝ 20人）
　　　　　　　※定員に満たない場合は、講座を中止することがあります。
●応募方法　　来所、ハガキ又はＦＡＸでご応募ください。
【問い合わせ・応募先】
　〒893-0009鹿屋市大手町１番１号 リナシティかのや情報プラザ　☎0994-35-1002　℻0994-43-0744

№ 講座名（時間） 日　　時 内　　容 応募期限 料　　金

1
自主学習の広場
（午前・午後・夜間）

５／９（日）
・23（日）

受講した講座の復習や、講座で分からなかっ
たことなどを質問できます。
※パソコンの持込可

通常は、30分
500 円です。
ぜひ、ご利用
ください。

100 円
（１時間）

2
パソコン入門 1日講座
（午前及び午後）

５／８（土）
パソコンの起動方法や文字入力等、パソコ
ンの基本操作を初歩から学習します。

４／ 24（土）
1,000 円

（６時間×１日）

3
パソコン入門講座
（午後）

５／ 10（月）
～ 12（水）

パソコンの起動方法や文字入力等、パソコ
ンの基本操作を初歩から学習します。

４／ 26（月）
1,000 円

（３時間×３日）

4
ワード初級講座
（夜間）

５／ 11（火）
～ 14（金）

ワードの基本操作である文字入力や編集、
印刷などを学習します。

４／ 27（火）
1,000 円

（２時間×４日）

5
エクセル初級土曜講座
（18:30 ～ 21:30）

５／ 15（土）
・22（土）
・29（土）

はじめてエクセルを使う人でも安心して学
べる基礎講座です。

５／１（土）
1,000 円

（３時間×３日）

6
エクセル初級講座
（午後）

５／ 18（火）
～ 20（木）

はじめてエクセルを使う人でも安心して学
べる基礎講座です。

５／４（火）
1,000 円

（３時間×３日）

7
エクセル中級講座
（午後）

５／ 25（火）
～ 27（木）

帳票作成と便利な機能を学習します。 ５／ 11（火）
1,000 円

（３時間×３日）

8
ワード中級講座
（夜間）

５／ 25（火）
～ 28（金）

クリップアート、ワードアートなど表現力
をアップする機能を学習します。

５／ 11（火）
1,000 円

（２時間×４日）

9
弥生会計マスター講座
（予約制）

予約制
会計ソフトの導入、操作方法から決算整理
までを学習します。簿記・経理がはじめて
の人でも可能です。

４／ 30（金）
70,000 円

（３時間× 12回）

№ 講座名（時間） 日　　時 内　　容 応募期限 料　　金

10
お金との向き合い方講座
（14:00 ～ 16:00）

５／ 21（金）
「自分でお金を守る時代に」と題して、自分
たちを取り巻く環境の変化に伴うお金との
向き合い方を学習します。

５／７（金）
1,000 円

（２時間×１日）

●情報プラザ主催講座

●外部講師主催講座

平成22年度勤労婦人センター前期教養講座生を募集平成22年度勤労婦人センター前期教養講座生を募集

車でお越しの際は、ピット 88 駐車場、イベント広場、まちなかパーク、城山公園駐車場（当分の間、無料）をご利用ください。

リナシティかのや情報プラザパソコン講座等受講生を募集


