
情報掲示板Information

海
上
保
安
大
学
校
及
び
海

上
保
安
学
校
の
受
験
者
を

募
集

海
上
保
安
大
学
校

●
受
験
資
格
＝
高
等
学
校
も
し

く
は
こ
れ
と
同
等
と
人
事
院

が
認
め
る
学
校
を
卒
業
又
は

卒
業
す
る
見
込
み
で
、
平
成

23
年
４
月
１
日
現
在
で
21
歳

未
満
の
人

●
受
付
期
間
＝
８
月
26
日（
木
）

〜
９
月
７
日
（
火
）

●
一
次
試
験
＝
10
月
30
日（
土
）

　

・
31
日
（
日
）

海
上
保
安
学
校

●
受
験
資
格
＝
高
等
学
校
も
し

く
は
こ
れ
と
同
等
と
人
事
院

が
認
め
る
学
校
を
卒
業
又
は

卒
業
す
る
見
込
み
で
、
平
成

23
年
４
月
１
日
現
在
で
24
歳

未
満
の
人

●
受
付
期
間
＝
７
月
20
日（
火
）

〜
８
月
３
日
（
火
）

●
一
次
試
験
＝
９
月
26
日（
日
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部

　

☎
０
９
９ｰ

２
５
０ｰ

９
８
０
０

輝
北
町
市
成
・
諏
訪
原
地

区
で
高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
が
利
用
で
き
ま
す

　

輝
北
町
市
成
・
諏
訪
原
地
区

で
は
、
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
に
よ
る
高
速

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
・
体
験
を
希
望
す
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
成
校
区
公
民
館
に

お
い
て
通
信
事
業
者
に
よ
る
パ

ソ
コ
ン
教
室
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
会
な
ど
を
無
料
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
オ
フ
ト
ー
ク
等

で
案
内
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
＝
市
内
局
番
４
８
５

の
人
（
輝
北
町
市
成
・
諏
訪

原
地
区
）

【
問
い
合
わ
せ
】

市
情
報
行
政
課
（
５
階
）　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
３
５

市
立
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
９
９
４

－

43

－

９
３
８
０

ひ
と
り
の
午
後
に　
　
　
　
　
　

   　
　

上
野
千
鶴
子
著

火
郡
の
ご
と
く　
　
　
　
　
　
　

   　

あ
さ
の
あ
つ
こ
著

桃
色
東
京
塔　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　

柴
田
よ
し
き
著

道
徳
と
い
う
名
の
少
年　
　
　
　

   　
　
　

桜
庭
一
樹
著

大
人
の
恋
力　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　

柴
門
ふ
み
著

預
言　
　
　
　
　
　
　
　
　

     　

ダ
ニ
エ
ル
・
キ
イ
ス
著

３
Ｄ
立
体
映
像
が
や
っ
て
く
る　

   　
　
　

石
川
憲
二
著

炎
た
る
沼　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 　

池
田
美
代
子
著

ジ
ャ
レ
ッ
ト
と
バ
ラ
の
谷
の
魔
女　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  

あ
ん
び
る
や
す
こ
作

走
れ
、カ
ネ
イ
ノ
チ
！　

   　
　
　
　
　

  　
　

杉
山
亮
作

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
吾
平
振
興
会
館
図
書
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
９
９
４

－

58

－

６
０
３
６

超
訳
ニ
ー
チ
ェ
の
言
葉　

 

フ
リ
ー
ド
リ
ヒ
・
ニ
ー
チ
ェ
著

八
日
目
の
蝉　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 　

角
田
光
代
著

新
刊
図
書
の
案
内

新
刊
図
書
の
案
内
桐
島
、部
活
や
め
る
っ
て
よ　
　

     　
　

朝
井
リ
ョ
ウ
著

い
ち
ね
ん
せ
い　
　
　
　
　

   　
　
　
　

谷
川
俊
太
郎
作

お
に
ぎ
り　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　

平
山
英
三
作

こ
ろ 

こ
ろ 

こ
ろ　
　
　
　

     　
　
　
　
　

元
永
定
正
作

霧
の
む
こ
う
の
ふ
し
ぎ
な
町　

  　

 　
　
　

柏
葉
幸
子
作

輝
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
９
９

－

４
８
６

－

０
５
０
５

イ
チ
バ
ン
親
切
な
掃
除
と
洗
濯
の
教
科
書

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

新
星
出
版
社
編
集
部
編

赤
い
指　
　
　
　
　

 　
　
　
　

  　
　
　
　

東
野
圭
吾
著

読
め
そ
う
で
読
め
な
い
間
違
い
や
す
い
漢
字 

第
２
弾  　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

出
口
宗
和
著

ど
ん
な
人
と
も
会
話
が
と
ま
ら
ず
話
せ
る
本　

   　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

金
井
英
之
著

宇
宙
に
秘
め
ら
れ
た
謎　

     　

  　

 

ル
ー
シ
ー
&
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
グ
作

ザ
リ
ガ
ニ
さ
い
ば
ん　
　

 　

  　
　
　
　
　

阿
部
夏
丸
作

こ
の
つ
ぎ
な
あ
に　
　
　
　
　

   　
　
　
　
　

山
中
恒
作

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ 

き
ょ
う
ふ
の
ち
ょ
う
と
っ
き
ゅ
う  　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　

 　

原
ゆ
た
か
作

そ
ら
ま
め
く
ん
の
ぼ
く
の
い
ち
に
ち　

   

な
か
や
み
わ
作

串
良
公
民
館
図
書
室　

☎
０
９
９
４

－

63

－

２
６
２
３

お
兄
ち
ゃ
ん
は
自
閉
症　
　

   　
　
　
　
　
　

牧
純
麗
著

男
お
ひ
と
り
さ
ま
道　
　
　

   　
　
　
　

上
野
千
鶴
子
著

贖
罪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　

湊
か
な
え
著

神
様
の
カ
ル
テ　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　

夏
川
草
介
著

鯛　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 　
　
　
　

桂
三
枝
文

ぎ
っ
た
ん
こ　

ば
っ
た
ん
こ　

 　
　
　

柚
木
沙
弥
郎
作

戦
国
武
将
大
百
科
・
ビ
ジ
ュ
ア
ル
版　

     

二
木
謙
一
監
修

お
こ
だ
で
ま
せ
ん
よ
う
に　

  　

 

く
す
の
き
し
げ
の
り
作 

お
知
ら
せ

　高血圧や糖尿病など生活習慣病といわれる病気は、症状がほとんどなく、知らず知らずのうちに
進行していきます。早めに予防すれば防げる病気です。

特定健康診査を受診しないと・・・
●将来的な生活習慣病の治療に要する医療費が増大します。
●特定健康診査の受診率等が低い場合、保険者である市や皆さんの国民健康保険税の負担増が懸念
　されます。

市の目標
項　　目 平成 24 年度目標 平成 20 年度の状況

特定健康診査の受診率 　　　65％（約 23,978 人） 　　　18.9％（3,993 人）
　特定保健指導の実施率 　　　   45％ 　　　　16.7％

メタボリックシンドローム該当者
及び予備群減少率 　　　   10％ 　　　　　－

市国民健康保険では、特定健康診査を無料で受診できます。自分自身の健康管理のためにも年に１
回必ず特定健康診査を受診しましょう！

【問い合わせ】　市健康保険課　☎ 0994-31-1162　市健康増進課　☎ 0994-41-2110

特定健康診査実施時期
●病院健診　　10 月 30 日（土）まで
●集団健診　　12 月    6 日（月）まで
※ 75歳以上の人は、特定健康診査と同じ会場で長寿健康診査を受けら
れます。

※社会保険加入者は、職場で受診するか、受診券を持って医療機関で
受診してください。

大
隅
地
域
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

を
策
定
し
ま
し
た

　

県
大
隅
地
域
振
興
局
で
は
、

概
ね
10
年
後
を
見
据
え
、
大
隅

地
域
の
特
性
を
生
か
し
な
が
ら

取
り
組
む
べ
き
課
題
や
方
向
性

な
ど
を
明
ら
か
に
し
、
将
来
に

向
け
た
夢
を
描
く
た
め
、
３
月

に「
大
隅
地
域
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
盛
り
込
ま

れ
た
内
容
を
実
現
し
て
い
く
た

め
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の

共
通
認
識
の
も
と
に
、
互
い
に

連
携
・
協
働
し
て
様
々
な
課
題

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
大
隅
地
域
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の

閲
覧
方
法
＝
大
隅
地
域
振
興

局
１
階
で
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.kagoshi

　

m
a.jp

/ch
iiki/o

su
m
i/

index.htm
l

【
問
い
合
わ
せ
】

大
隅
地
域
振
興
局
総
務
企
画

課☎
０
９
９
４ｰ

43ｰ

３
１
２
１

映
画
「
ダ
ー
リ
ン
は
外
国
人
」 

●
上
映
期
間
＝
６
月
26
日（
土
）

〜
７
月
９
日
（
金
）

●
上
映
時
間
（
１
０
０
分
）

　

①
10
時
〜　

②
13
時
〜

　

③
16
時
〜　

④
19
時
〜

●
鑑
賞
料

　

一
般
・
大
学
生
・
高
校
生　

　
　
　
　

＝
１
，
０
０
０
円

　

中
学
生
以
下　

＝
８
０
０
円

　

60
歳
以
上
＝
１
，
０
０
０
円

※
上
映
期
間
、
上
映
時
間
、
鑑

賞
料
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
】 

㈱
ま
ち
づ
く
り
鹿
屋

☎
０
９
９
４ｰ

35ｰ

１
０
０
１

リ
ナ
シ
ア
タ
ー

映
画
情
報▲リナシアター

メタボ
 シリーズ③　　　　　　元気で長生き 受けよう 特定健康診査元気で長生き 受けよう 特定健康診査・・特定保健指導特定保健指導

～40歳からは「特定健康診査＝メタボ健診」を受けましょう！～
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