
【問い合わせ】　市健康保険課　☎ 0994-31-1162　市健康増進課　☎ 0994-41-2110

笠之原町内会の健康づくり推進員のみなさん

　
　
　
　

生
活
習
慣
病
と
い

　
　
　
　

わ
れ
る
「
脳
卒
中
、

　
　
　
　

心
臓
病
、
高
血
圧
、

が
ん
、
腎
臓
病
な
ど
」
は
、
予

防
す
れ
ば
防
げ
る
病
気
で
す
。

し
か
し
、
発
症
す
る
と
一
般
的

に
は
、
治
療
を
し
て
完
全
に
治

る
も
の
で
は
な
く
、
服
薬
等
の

治
療
と
併
せ
て
食
事
療
法
や
運

動
な
ど
を
継
続
し
て
行
う
な
ど

大
変
な
努
力
と
時
間
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣

病
に
は
、
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
病
気
の
発
見
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

状
態
を
放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬

化
が
進
み
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
病
気
を

引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。早
期
発
見
の
た
め
に
も
、

特
定
健
康
診
査
を
毎
年
必
ず
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

メタボ
 シリーズ④

　
　
　
　

生
活
習
慣
病
に
か
か

　
　
　
　

る
医
療
費
は
、
数
年

　
　
　
　

前
か
ら
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

市
の
国
民
健
康
保
険
に
つ
い

て
も
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
医

療
費
が
全
体
の
約
40
％
を
占
め

て
お
り
、
平
成
21
年
５
月
の
１

か
月
だ
け
で
も
、
生
活
習
慣
病

に
対
し
約
２
億
４
千
万
円
を
支

払
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
康
診
査　
　

生
活
習
慣
病
の
芽
を
見
つ
け
ま
す

●↓

　

平
成
21
年
度
の
特
定
健
康

診
査
の
結
果
、
生
活
習
慣
病

予
備
群
と
い
わ
れ
る
人
は
、
約

８
０
０
人
い
ま
し
た
。
今
後
も

生
活
習
慣
病
の
患
者
が
増
え
、

医
療
費
が
増
大
し
て
い
く
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査

特
定
保
健
指
導

　
エクササイズマスター教室
日常生活に楽しく運動を取り
入れる方法を一緒に見つけま
しょう！
●内容
　正しい歩き方、腰痛・膝関節
　痛予防運動、
　筋力アップトレーニング、
　リズム体操　　　　　など

内臓脂肪の蓄積は、意外な食習
慣が原因かも？
食生活のコツを教えます！
●内容　
　バランスの良い食事内容・
　食事量の具体的な学習、
　試食会、
　グループワーク　　　など

「こんなときどうする？」など、
様々な場面での対処方法をみ
んなで一緒に考えます。
●内容　
　リラックス法の学習、
　ダイエットに関する座談会、
　メタボリックシンドローム
　講演会　　　　　　　など

●参加料＝無料
●応募方法＝来所又は電話でご応募ください。

※日程など詳しくは、お問い合わせください。　

市では、７月からダイエットマスター教室を実施しています。対象者の人は、ぜひ、ご参加ください。

生活
習慣病

医療費

特定健康診査・特定保健指導を支えています特定健康診査・特定保健指導を支えています

●市内健康づくり推進員の活動内容
○健診が始まる数日前から、電話・訪問による受診
勧奨や健診時の協力
○地域の健康づくり活動

食べ方マスター教室 ヘルスマスター教室

●対象者＝ 特定健康診査を受診した人で、特定保
健指導の「積極的支援」に該当した人

●時間＝9：30～11：00
●場所＝市保健相談センター

城　健一さん（飯隈町）

体調の悪化が原因で今年の１月に特定保健指導に参加しました。教室では、カ
ロリー計算やウォーキングの方法などを学び、１か月で３㎏の減量に成功し

ました。その後は、自分に合ったプール運動や低カロリーの食事方法を続け、そ
の結果、体調が良くなっただけでなく、それまで月に数回通っていた病院とも無縁
になりました。教室では学ぶことがたくさんあります。ぜひ、足を運んでください。

特定健診時 ６か月後 増減
体重 99.0㎏ 86.9㎏ -12.1㎏
腹囲 114.0㎝ 100.0㎝ -14.0㎝

interview●

市保健相談センターの特定保健指導スタッフ

●特定保健指導スタッフの活動内容
○健康づくり教室等の開催
○訪問による個別指導
○生活習慣を変えるための栄養や運動による支援

●↓

特
定
保
健
指
導　
　

生
活
習
慣
病
の
芽
を
摘
み
取
り
ま
す

　
　
　
　

対
象
者
に
は
、
正
し

　
　
　
　

い
歩
き
方
や
ス
ト
レ

　
　
　
　

ッ
チ
な
ど
の
運
動
指

導
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

や
カ
ロ
リ
ー
計
算
な
ど
の
栄
養

指
導
を
中
心
と
し
た
特
定
保
健

指
導
を
行
い
ま
す
。
市
で
は
、

電
話
や
訪
問
を
し
て
特
定
保
健

指
導
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
マ
ス
タ
ー

教
室
へ
の
参
加
を
お
誘
い
し
て

い
ま
す
。

　

10
年
後
も
健
康
で
元
気
な
自

分
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
特
定
保
健
指
導
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

糖
尿
病
や
高
血
圧
、

　
　
　
　

が
ん
な
ど
の
生
活
習

　
　
　
　

慣
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ

が
独
立
し
た
病
気
で
は
な
く
、

内
臓
の
周
囲
に
脂
肪
が
蓄
積
し

た
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
腹
囲
が
男

性
85
㎝
以
上
、
女
性
90
㎝
以
上

を
超
え
る
と
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
な
り
ま
す
。
こ
の
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
・

高
血
圧
・
脂
質
異
常
の
う
ち
２

つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
人
が

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
に
な

り
ま
す
。

●活動成果

対象者

特定保
健指導

　　　年からエクササイズマスター教室の指導を
　　　行うのは、市健康運動指導士の向井亜沙望さ
んです。教室ではまず楽しんでもらうことをモッ
トーに、ペアでの運動や明るい音楽を使い、楽しい
雰囲気づくりに工夫しているそうです。教室生のみ
なさんには、今後も手軽に楽しめる運動を見つけて
継続的に取り組んで欲しいと話してくれました。

●今 ●　　　診を勧めてくれてありがとう。その言葉にや
　　　りがいを感じると話してくれたのは、健康づ
くり活動に活発な笠之原町内会健康づくり推進員
の皆さんです。仕事の忙しい人や病気でない人に健
診や教室を勧めることは難しいですが、病気が見つ
かった人や健診を長年続けている人からの感謝の
言葉が本当に嬉しいそうです。

健

マスタスタ マスタスタタズズマス

◎疾病別受診割合
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8KANOYA  CITY
PUBLIC  RELATIONS9


