
※�郵送・FAX 等での応募等が可能な場合は、各情報の下段に宛先を記載しています。※予定は変更になる場合があります。

国民健康保険税の期間内の
納付にご協力ください

　12 月は、「県下一斉国保税滞納整理強化月間」です。市
では滞納整理強化のため、夜間・休日窓口の開設、訪問催
告などを行います。
○国民健康保険税の納付は、口座振替が原則です。
○未納のまま再三の催告にも応じない場合は、財産の差押
　えなどを行うことがあります。
○特別な事情がなく保険税を納めずにいると、医療費が　
　10 割負担になることがあります。
○特段の理由があって納付が困難な場合はご相談ください。

お
知
ら
せ

問市健康保険課　TEL 0994-31-1162

里親制度の説明会を
開催します

　里親制度とは、様々な事情により、家庭で暮らすことが
できない子どもを、家族の一員として自らの家庭に迎え入
れ、愛情と真心を込めて養育してくださる方（里親）に、
養育をお願いする児童福祉法に基づいた制度のことです。
　事前の申し込みは必要ありません。どなたでも気軽にお
越しください。
●日時　令和８年１月 30 日（金）　18:00 ～ 19:30
●場所　リナシティかのや２階ボランティア室
●内容
○里親制度紹介ビデオ上映　○概要説明
○個別相談　※希望者のみ

お
知
ら
せ

問大隅児童相談所　TEL 0994-43-7011

不妊治療費助成事業の
窓口申請が予約制になります

　市では、不妊治療（タイミング法、人工授精、体外受精、
顕微授精、男性不妊手術など）を受けた夫婦を対象に治療
費の助成を行っています。
　原則、電子申請ですが、マイナンバーカードを持ってい
ない人などは窓口で申請することもできます。窓口申請は
令和８年１月から予約制となりますので、専用フォームで
予約を行ってから窓口で申請を行ってください。
　年度末は申請が集中しますので、早めに申請してください。

お
知
ら
せ

問市保健相談センター　TEL 0994-41-2110

お悩みの際は「こころの健康
相談日」にご相談ください

　こころの健康について心配がある人に、精神科医師が相
談に応じます。本人だけでなく、家族の同席や家族だけで
の相談も可能です。お気軽にご相談ください。
●日時　令和８年１月 27 日（火）　14:00 ～ 16:00
●場所　大隅地域振興局本庁舎２階地域保健福祉課相談室
●�相談できる内容　気分の落ち込み、不眠、ひきこもり、

人間関係、認知症、依存症　など
●対応者　浦

うらむら
村 一

かずひで
秀 氏（西原保養院 院長）

●定員　３人　※先着順
●相談料　無料
●�応募　令和８年１月 20 日（火）までに連絡

お
知
ら
せ

問鹿屋保健所地域保健福祉課　TEL 0994-52-2124

子どもの心を受け入れる
コミュニケーション能力研修

即興演劇のワークショップを通して、子どもとのコミュニ
ケーション能力を磨くための研修
●日時　令和８年１月６日（火）　10:00 ～ 16:00
●場所　寿７丁目公民館（寿７丁目）
●対象者　保育士、教職員、子どもに関わる人
●講師　入

いりもと

本 敏
と し や

也 氏（即興グループ 七味唐辛子）
●定員　20 人　※先着順
●参加料　2,000 円
●応募　１月５日（月）までに連絡
※動きやすい服装と靴で受講

講
座

問かごしま子ども芸術センター鹿屋支部
　TEL 090-1977-0471（鶴

つるぞの

園）

「子どもと暴力」
に関する講演会

保護者や地域の人たちを対象に、暴力から子どもを守るた
め、子どもや保護者へ SOS の発信、危険回避、通報の仕
方などを伝えるプログラムを学ぶ講演会
●日時　令和８年１月 31 日（土）　13:00 ～ 16:00
●場所　リナシティかのや２階情報研修室
●講師　重

しげなが

永 侑
ゆ

紀
き

 氏（にじいろグループ 代表）
●定員　50 人　※先着順
●受講料　無料
●応募　令和８年１月 29 日（木）までに氏名・電話番号
　（メールアドレスでも可）を記入した用紙（任意様式）　
　を提出又は専用フォームから応募

講
座

問 DV 被害者支援の会アミーチ
　 TEL 0994-45-6000　FAX 0994-45-6001
　 hayakawa@hayakawahouritsu.jp

リナシティかのや
情報プラザ講座

●講座名等

●場所　リナシティかのや１階ミーティングルーム
●定員　各６人
●受講料　〇№1＝1,000円　〇№２＝2,000円
●応募　開講日の２週間前までには書面を提出又は来所

講
座

問リナシティかのや情報プラザ　TEL 0994-35-1002
　〒 893-0009 鹿屋市大手町 1-1　FAX 0994-43-0744

№ 講座名 期日 時間

1 初めてのパソコン
文字入力 10 １/26（月） 13：30

～

16：302 エクセル
初心者講座４ １/27（火）・28（水）

アプリに登録して
ポイントをゲットしよう

●対象者　高齢者元気度アップ・ポイント事業又は介護人
　材確保ポイント事業のスタンプカードをキャッシュレス
　アプリ「P

ペ イ
ay どん」で登録した人

●キャンペーン内容
○令和７年度中にアプリ内でスタンプを１個でも貯めた人
　に、Pay どんポイント 500 ポイントをプレゼント
○アプリ内でスタンプを 50 個貯めた人には、さらに 500
　ポイントをプレゼント
●キャンペーン期間　令和８年３月 31 日（火）まで
●ポイントの引き換え　４月中にアプリ内で自動的に付与
※高齢者元気度アップ・ポイント事業の登録は 65 歳以上に限る

お
知
ら
せ

問鹿屋市社会福祉協議会（事業）　TEL 0994-44-2277
　鹿児島銀行デジタルサポートプラザ（Pay どん）
　TEL 0120-947-230

第44回鹿屋市美術展

市美術展入賞作品やジュニア展作品の展示
●期間　令和８年１月 31 日（土）～２月８日（日）
●時間　9:00 ～ 18:00
※初日の開場は 10:00、最終日の閉場は 14:00
●場所　リナシティかのや２階ギャラリー　ほか
●�入場料　無料

イ
ベ
ン
ト

問市生涯学習課　TEL 0994-31-1138

▶第43回鹿屋市長賞
　鶴

つ る だ
田 公

き み と
人 氏

　「離ればなれになる日」

勤労者交流センター
「令和7年度センターフェスタ」

施設利用者による舞台発表、作品展示、ミニマルシェ
●日時　令和８年１月 24 日（土）　9:30 ～ 12:30
●場所　市勤労者交流センター
●入場料　無料

イ
ベ
ン
ト

問市勤労者交流センター　TEL 0994-44-9088

図書館ウィンターコンサート

親子でも参加できる、本の貸し出しと音楽を楽しめる冬の
演奏会
●日時　令和８年１月 24 日（土）　14:00 ～ 15:00
●場所　市立図書館ロビー
●参加料　無料

イ
ベ
ン
ト

問市立図書館　TEL 0994-43-9380

戦後80年特別企画展の移動展示

　夏に実施した戦後 80 年特別企画展のミニ展示を、各地
域で開催します。
●日時・場所

●�展示内容
〇鹿屋と太平洋戦争に関するパネル展示
〇戦争体験談の映像　など
●�入場料　無料

イ
ベ
ン
ト

問市ふるさと PR 課　TEL 0994-31-1121

展示期間 場所
開催中～ 12/25（木） 串良さくら温泉
1/ 9（金）～ 22（木） 湯遊ランドあいら
1/30（金）～ 2/12（木） 輝北ふれあいセンター
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