
〜
12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
で
す
〜

環
境
と
家
計
に
優
し
い

環
境
と
家
計
に
優
し
い

　

環
境
家
計
簿
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

環
境
家
計
簿
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
が
日
常
生
活
を
送
る

中
で
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
で

あ
る
二
酸
化
炭
素
を
少
な
か
ら

ず
排
出
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　

寒
い
時
期
は
、
夏
場
に
比
べ

て
電
気
等
の
使
用
量
が
増
加
す

る
季
節
で
す
。
使
用
量
が
増
え

る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
に
比

例
し
て
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

も
増
加
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
地
球
温
暖
化
対
策

と
し
て
マ
イ
バ
ッ
ク
や
マ
イ
箸

の
使
用
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
な
ど

の
取
組
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

家
族
全
員
が
参
加
し
て
、
長
く

取
り
組
め
る
も
の
に
「
環
境
家

計
簿
」
が
あ
り
ま
す
。

　

環
境
家
計
簿
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
日
常
生
活
の
中
で
電
気

や
ガ
ス
な
ど
を
使
用
し
た
際

に
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な

る
二
酸
化
炭
素
が
ど
の
く
ら
い

排
出
さ
れ
て
い
る
か
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
使
用
量
に
加
え
て
、

支
払
っ
た
金
額
も
一
緒
に
つ
け

る
こ
と
で
、
家
庭
内
で
無
駄
な

電
気
や
ガ
ス
な
ど
を
消
費
し
て

い
な
い
か
確
認
で
き
、
家
計
の

節
約
に
も
な
り
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人

な
ど
は
、
会
社
の
同
僚
や
学
校

の
友
人
等
と
一
緒
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
気
軽
に
取
り
組
め
ま

す
。

　

住
み
や
す
い
環
境
を
作
る
に

は
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
組

が
必
要
で
あ
り
、
次
世
代
に
今

よ
り
も
住
み
や
す
い
環
境
を
残

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
環
境
と
家
計
に
効
果

が
あ
る
「
環
境
家
計
簿
」
に
取

り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

な
お
、
環
境
家
計
簿
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
市
生
活
環
境

課
、
各
総
合
支
所
、
出
張
所
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
生
活
環
境
課

☎
０
９
９
４ｰ
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　生活の中でどのような種類のエネルギーをどれだけ使用しているのか、それによって二酸化炭素をど
のくらい排出しているのかを計算して、使用量の変化を見てみましょう。
　また、家計の節約にもなりますので、料金も入力しましょう。

家庭でできる環境家計簿

環境家計簿の利用について
　①まず、最初の１か月現在の状況をつけて基準月にします。
　②その後は、削減目標（例えば10％）を決めてつけてみましょう。
　　※ 電気・ガスの領収書には、前年同月分の使用量も記載されていますので、比較も可能です。
　　※ 排出係数は、環境省発表資料「家庭からの二酸化炭素排出量算定用排出係数」を使用しています。
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