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回数 内　　容 実施日

１回目 ①春の親子遊び 読み聞かせやリズム体操などを行います。 ５月26日（木）

２回目 ②歯科指導 保健士によるはみがき指導などを行います。
※歯ブラシを持参してください。 ６月  9日（木）

３回目 ③七夕まつり 笹の葉に七夕飾りをつけて季節の行事を楽しみます。 ７月  7日（木）

４回目 ④親子でリトミック遊び 音に合わせて親子で体を動かします。 ９月30日（金）

５回目 ⑤秋の親子遊び 読み聞かせやパネルシアターなどを行います。 10月20日（木）

６回目 ⑥簡単料理（ピザ） 家で間単に作れるピザを作ります。 11月  9日（水）
11月17日（木）

７回目 ⑦クリスマス 親子でクリスマス飾りを作ります。 12月  8日（木）

８回目 ⑧節分お面作り 手作りでお面を作ります。 ２月  2日（木）

「にこにこ子育て応援教室（全８回講座）」の参加者を募集「にこにこ子育て応援教室（全８回講座）」の参加者を募集

●時　　間　10:00 ～ 11:30
●対  象  者　市内に居住又は勤務している人
●定　　員　20人（定員になり次第締め切り）
 　　 ※定員に達しない場合は、講座途中からの参加も可能です。
●参  加  料　無料　※材料費（全８回分）1,000 円が必要
●応募方法　直接来館又は電話で応募するか、氏名（ふりがな）・性別・年齢・住所・電話番号・子ども
　　　　　　の名前（ふりがな）と生年月日を記入のうえ、FAX又は Eメールでご応募ください。
●応募期間　4月 20日（水）～５月 20日（金）　※受付は平日 9:00 ～ 21:00

※日時・内容が変更になる場合があります。

【問い合わせ・応募先】〒 893-0013　鹿屋市札元 1-21-7 　市勤労婦人センター指定管理者㈲樹
　　　　　　　　　　☎・℻　0994-44-9088　Ｅメール　kinro-kouza@itsuki-home.co.jp

　市勤労婦人センターでは、親子のふれあいの場、子どもたちの遊びを広げる場、親同士の交流の場とし
て利用できる「にこにこ子育て応援教室」の参加者を募集します。

お知らせ版　No.126Information

市勤労婦人センター

前期教養講座生を募集

【問い合わせ・応募先】　
〒 893-0013　鹿屋市札元 1-21-7 　市勤労婦人センター指定管理者㈲樹
☎・℻　0994-44-9088　Ｅメール　kinro-kouza@itsuki-home.co.jp

平成23年度
申込
番号 講座名（時間） 週 曜日 定員

1 親子わらべうたあそび教室（午前） 1･3 月 20
2 卓球中級（午後） 毎週 月 30
3 生け花入門（夜間） 1･3 月 15
4 初めての着付け（夜間） 2･4 月 15
5 手書き工房（午前） 1･3 火 15
6 楽しくお料理（9:30～11:30） 2･4 火 16
7 初めての太極拳（13:00～15:00） 1･3 火 20
8 ガーデニング（午後） 2･4 火 20
9 きれいになるル－シーダットン（夜間） 2･4 火 20
10 健康３Ｂ体操（午前） 1･3 水 20
11 洋裁&着物リフォーム（午前） 1･3 水 15
12 パッチワーク（午前） 2･4 水 15
13 親子ふれあい教室（午前） 2･4 水 20
14 楽しい編み物（午後） 2･4 水 15
15 リラックスヨガ（夜間） 1･3 水 20
16 茶道入門（夜間） 1･3 水 15
17 卓球・夜(夜間） 2･4 水 30
18 バドミントン・朝（午前） 毎週 木 30
19 ハーブの利用と栽培（午前） 1･3 木 20
20 初めての手作りパン（9:30～11:30） 2･4 木 16
21 ばらの栽培・通年講座（午後） 1 木 20
22 三味線（13:00～15:00） 1･3 木 20
23 ナチュラル雑貨ハンドメイド（午後） 1･3 木 20
24 純銀粘土アクセサリー（夜間） 2･4 木 15
25 骨盤体操（午前） 1･3 金 20
26 コアリズム（午前） 2･4 金 30
27 卓球入門（午後） 毎週 金 30
28 楽しい洋菓子作り（午後） 2･4 金 16
29 バドミントン・夜（夜間） 毎週 金 30
30 エイサー太鼓（夜間） 1･3 土 20

●講座時間　　午前＝10:00～12:00　  午後＝13:30～15:30
　　　　　　 夜間＝19:00～21:00

●対象者＝市内に居住又は勤務してい
る人

●講座期間＝5月～9月までの全8回講
座

※№21＝6月～平成24年2月
●受講料＝１講座1,000円
※納入された受講料は返納できません。
※保険料、材料費は実費となります。
●応募方法＝直接来館又は電話で応募
するか、氏名（ふりがな）、性別、年齢、
住所、電話番号、託児有無、子どもの名
前と生年月日、希望講座名を記入のう
え、FAX又はEメールでご応募くださ
い。

●応募期限＝4月15日（金）　
●受付時間＝平日8:30～21:00
●その他
○２歳～６歳（未就学児）までのお子さ
んは託児を行います。

※託児は年間保険料1人600円が必要で
す。

○応募多数の場合は抽選となり、決定者
のみ連絡します。

○定員に満たない場合は、開講できない
場合があります。

○かのやハッピーワーク会員は、助成制
度があります。

市勤労婦人センター
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