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　保健師と一緒に、家族、グループ
で健康や様々な場面での対処方法に
関する学習をします。　
　学習では、健康に関する目標を設
定し達成までの支援を行います。

　身体活動は、楽しく気分が良くなっ
てストレス解消に効果があります。
　ウォーキングなど脂肪を燃やして、
日常生活に楽しく運動を取り入れる
方法を一緒に見つけましょう。

　食事のバランスが偏っていたり、
食べ方が不規則であると、健康を損
ないます。何をどれくらい食べたら
いいのか、バランスのよい食事内容、
量を具体的に学習します。

健康家族応援事業

　市国民健康保険に加入している皆さんの健康づくりを目的に「健康家族応援事業」を実

施します。家族又はグループで運動教室や栄養教室に参加してみませんか？

　参加者一人ひとりに合わせて、市の専門家（保健師、管理栄養士、健康運動指導士）が栄養

処方や運動処方などのメニューを作成し、数か月間にわたってアドバイスを行います。

　一人では、なかなか続かない運動なども、グループや家族で続けると長続きします。

　最近、「体力がない」「太ってしまって、なかなか痩せない」「寝つきが悪い」などの体

に関する不安を感じている人はいませんか？

　健康な体をつくるために、ぜひ、この機会に参加してみましょう。

【問い合わせ】　市健康保険課　☎ 0994-31-1162

運動 保健栄養

●対象者
　 市国民健康保険に加入している人で、次のいずれ
かに該当する人
　○小学生又は中学生を含む家族
　○２人以上のグループ
●場所
　市保健相談センター
●主な内容
　栄養、運動、保健による学習

●参加料
　無料
●定員
　10組（定員になり次第締め切り）
●応募方法
　直接来所又は電話でご応募ください。
●応募期間
　5月23日（月）～6月17日（金）
※詳しくは、お問い合わせください。

新しい検査方法が始まります

検診を受けて、安心を得ましょう！

検診

マンモグラフィ
検査

　従来の病院での乳がん

検診に「マンモグラフィ

検査」を追加します。

マンモグラフィ検査の特徴マンモグラフィ検査の特徴
○ 視触診だけでは見つけにくい小さなしこりや乳管の微細石灰化、しこりの
できないがんを見つけることができます。
○ 乳房を圧迫して痛みを伴う場合がありますが、乳腺の
組織内部を診断できます。

～病院での乳がん検診の変更点～
●検診内容＝ 問診、視触診にマンモグラフィ検査が追加

されます。
●検診料金＝ 1,700 円
※ 非課税世帯、生活保護世帯、後期高齢者医療保険加入
者は免除になります。

●集団検診日程
実施日 会　場
９月１日（木）

市保健相談センター
９月２日（金）
10月６日（木） 県民健康プラザ

健康増進センター10月７日（金）
●対象者
　40歳以上の市民
※ただし、次の人は受診できません。
○平成23年度中に肺がんＸ線検診を受診する人
○ペースメーカーを装着している人
○ 肺の病気を治療中・経過観察などで医師の管理
下にある人
○妊娠中の人
※過去に肺の病気になったことがある人は、医師
　に相談のうえ受診の予約をしてください。

●検診内容
　問診、胸部ＣＴ検査、必要に応じて喀

かくたん

痰検査
●検診料金
　2,700円
※検診料金の免除はありません。
●募集人数
　200人　※先着順
○次のとおり、人数を制限して実施します。

●募集開始
　５月23日（月）～
●募集方法
　電話でご予約ください。　※要予約

受診時間帯 定員
①  7：00～  8：00 10人
②  8：00～10：00 20人
③10：00～12：00 20人

　市では、平成 23 年度から、肺がんの早期発見に
有効とされる低線量ＣＴによる「肺がんＣＴ検診」
を実施し、病院での乳がん検診に早期のがん発見
が可能な「マンモグラフィ検査」を追加します。
【問い合わせ・応募先】
　市健康増進課　☎ 0994-41-2110

肺がんＣＴ検診の特徴肺がんＣＴ検診の特徴
○ 肺全体の断面を隅々まで検査するため、心臓や横隔膜に
隠れた見つけにくいがんや小さながんを発見できます。
○ 肺結核や喫煙に関連した肺気腫などの慢性呼吸疾患の診
断もできます。
○ 肺がんＸ線検診より被ばく線量が多くなりますが、胃が
ん検診のバリウムによるＸ線検査と同じくらいの被ばく
線量です。
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　従来の「肺がん検診」を

「肺がんＸ線検診」と名称

を変更し、新たに「肺がん

ＣＴ検診」を導入します。

肺がんＣＴ検診の受診者を募集します肺がんＣＴ検診の受診者を募集します
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の参加者を募集しますの参加者を募集します


