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兵
庫
県
神
戸
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
私

が
、
鹿
屋
市
で
絵
本
カ
フ
ェ
「
Ｔ
о
ｃ

о
」
を
開
業
す
る
に
至
る
ま
で
に
は
、

様
々
な
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し

た
。
鹿
屋
を
初
め
て
訪
れ
た
の
は
、
令

和
４
年
８
月
。
き
っ
か
け
は
情
報
交
換

サ
イ
ト
に
投
稿
さ
れ
た
「
マ
ス
釣
り
浜

ち
ゃ
ん
パ
ー
ク
」
の
お
手
伝
い
の
募
集

で
し
た
。
視
察
を
兼
ね
て
現
地
を
訪
れ

た
と
こ
ろ
、
そ
の
豊
か
な
自
然
環
境
や

人
の
温
か
さ
に
魅
了
さ
れ
、
２
週
間
ご

と
に
神
戸
と
鹿
屋
を
行
き
来
す
る
２
拠

点
生
活
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
生
活
を
続
け
な
が
ら
、
鹿

屋
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た

り
、
実
際
に
自
分
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
人
と
繋

が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
住
ん
で

い
る
古
民
家
を
お
借
り
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
も
、
こ
う
し
た
ご
縁
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

　

古
民
家
に
住
み
だ
し
て
か
ら
は
、
な

ん
と
な
く
毎
日
誰
か
が
来
て
、
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
た
り
、
友
人
が
泊
ま
り
に

来
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
状
況
を

見
た
友
人
か
ら
「
今
し
て
い
る
こ
と
を

そ
の
ま
ま
お
仕
事
に
し
て
み
た
ら
？
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
カ

フ
ェ
と
民
泊
を
始
め
る
こ
と
に
。
今
で

は
月
25
日
ほ
ど
を
鹿
屋
で
過
ご
し
て
お

り
、
ラ
ン
チ
の
提
供
と
合
わ
せ
て
、
都

会
か
ら
来
た
修
学
旅
行
生
の
受
け
入
れ

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
都
会
か
ら
来
て
感
じ
た
鹿
屋
の

豊
か
さ
を
、
今
度
は
私
が
発
信
し
「
都

会
と
田
舎
の
交
差
点
」
の
よ
う
な
場
所

を
提
供
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
や

支
え
て
く
れ
る
方
々
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
鹿
屋
で
自
分
ら
し
く
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

PROF I L E

兵庫県神戸市出身。６人家
族で夫と４人の子どもがい
る。絵本セラピストや美腸
活フードアドバイザーなど
の資格を持っており、それ
を活用したカフェの運営を
行っている。ヤギが大好き
で、庭には２月に生まれた
２頭の赤ちゃんを含む、全
部で５頭を飼育している。
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※要予約（Instagram DMから）

鹿屋の食材を使ったラン
チ。麹が使われた発酵食
で 、 整 腸 作 用 や 免 疫 力
アップに繋がります。
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