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体
温
管
理
と
水
分
補
給
で

　
　
　

  

熱
中
症
を
防
ご
う

　
「
熱
中
症
」
の
発
生
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
熱

中
症
は
放
っ
て
お
く
と
最
悪
の
場
合
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
原
因
を
よ
く
知
り
正
し
い
予
防
策
を
と
れ
ば
、
熱
中
症
は
防
げ
ま
す
。
熱
中

症
に
な
る
原
因
や
傾
向
、
予
防
策
、
応
急
対
処
法
に
つ
い
て
、
児こ

だ
ま
か
み
ま
え

玉
上
前
共
立

病
院
の
上か

み
ま
え
た
く
ま

前
琢
磨
医
師
と
大
隅
肝
属
地
区
消
防
組
合
の
小こ

た
け
い
ち
ろ
う

竹
一
郎
警
防
課
長
兼

指
令
課
長
に
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
【
問
い
合
わ
せ
】　

市
健
康
増
進
課　

☎
０
９
９
４-
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１
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１
．熱
中
症
で
死
ぬ
こ
と
も

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境

下
と
個
人
の
体
調
に
よ
る
影
響
と

が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
発
生
が
高
ま
り
ま
す
。

　

軽
い
場
合
は
、
め
ま
い
、
大
量

の
発
汗
や
筋
肉
痛
で
す
み
ま
す

が
、
頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
症
状
が

重
く
な
る
と
き
も
あ
り
、さ
ら
に
、

重
度
に
な
る
と
意
識
も
な
く
な
っ

て
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
死
に
至
る

こ
と
も
あ
る
恐
い
症
状
で
す
。
特

に
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
高

齢
者
や
子
ど
も
に
つ
い
て
は
、
周

囲
が
協
力
し
て
注
意
深
く
見
守
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

２
． 熱
中
症
は
日
常
生
活
で

も
注
意
が
必
要

　　

熱
中
症
は
、
炎え

ん
て
ん
か

天
下
で
の
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
激
し
い
運
動
が
原
因

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
、

労
働
中
の
発
症
も
多
く
、
日
常
生

活
の
中
で
、
発
症
す
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
体
は
、

暑
さ
に
慣
れ
て
体
温
調
節
機
能
が

高
ま
る
ま
で
に
３
日
か
ら
４
日
か

か
り
ま
す
。

　

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
急

激
に
気
温
が
上
が
っ
た
日
、ま
た
、

睡
眠
中
の
発
汗
で
水
分
不
足
に
な

り
が
ち
な
熱ね
っ
た
い
や

帯
夜
の
翌
日
、
さ
ら

に
、深
酒
を
し
た
翌
朝
や
寝
不
足
・

食
事
抜
き
で
体
力
が
低
下
し
て
い

た
り
、
風
邪
を
ひ
い
て
熱
が
あ
る

時
な
ど
は
、
普
段
の
生
活
で
も
熱

中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

３
． 高
齢
者
の
熱
中
症
を
防

ぐ
ポ
イ
ン
ト

① 

こ
ま
め
に
水
を
摂と

る
よ
う
に
努

め
、
運
動
開
始
の
お
よ
そ
２
時

間
前
に
、
コ
ッ
プ
１
〜
２
杯
の

水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
間
も
15 

〜 

20 

分
ご
と
に
、
１
０
０
ml 

程
度

を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
体
重
の

減
少
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま

す
。

② 

寝
る
前
に
も
水
分
を
摂
り
、
枕

元
に
も
水
分
を
確
保
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

③ 

入
浴
は
ぬ
る
め
で
短
時
間
で
す

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

④ 

高
齢
者
は
、
温
度
に
対
す
る
皮

膚
の
感
受
性
が
低
下
し
、
暑
さ

を
自
覚
で
き
に
く
く
な
る
の

で
、
部
屋
に
「
温
度
計
」
を
置

き
、
高
齢
者
本
人
あ
る
い
は
家

族
が
、
室
温
が
28
度
を
超
え
な

い
よ
う
に
、
室
温
の
上
昇
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

４
． 子
ど
も
の
熱
中
症
を
防

ぐ
ポ
イ
ン
ト

① 

子
ど
も
の
顔
が
赤
く
、
大
量
の

発
汗
が
あ
る
場
合
に
は
、
深し
ん
ぶ部

体
温
が
か
な
り
上
昇
し
て
い
る

と
推
察
で
き
る
の
で
、
涼
し
い

環
境
下
で
十
分
な
休
息
を
与
え

ま
し
ょ
う
。

② 

子
ど
も
は
衣
服
の
選
択
・
着
ち
ゃ
く
だ
つ脱

に
関
す
る
十
分
な
知
識
を
身
に

つ
け
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
保
護
者
や
指
導
者
は
放ほ
う
ね
つ熱

を
促
進
す
る
適
切
な
服
装
を
選

択
し
、
環
境
条
件
に
応
じ
て
衣

服
の
着
脱
を
適
切
に
指
導
し
ま

し
ょ
う
。

③ 

水
を
こ
ま
め
に
飲
ま
せ
、
日

ご
ろ
か
ら
適
度
に
外
遊
び

を
奨し

ょ
う
れ
い励
し
、
暑
さ
へ
の
慣
れ

（
暑し
ょ
ね
つ
じ
ゅ
ん
か

熱
順
化
）
を
促
進
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

５
．幼
児
の
環
境
に
注
意

　

気
温
が
高
い
日
に
散
歩
な
ど
を

す
る
場
合
、
身
長
の
低
い
幼
児
は

大
人
よ
り
も
危
険
な
状
態
に
な
り

ま
す
。
そ
の
理
由
は
晴
天
時
に
は

地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が
高
く
な

る
か
ら
で
す
。
大
人
が
暑
い
と
感

じ
て
い
る
時
は
、
幼
児
は
さ
ら
に

高
温
の
環
境
に
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
急
激
に
温
度
が
上
昇
す

る
炎
天
下
の
車
内
に
は
、
わ
ず
か

な
時
間
で
も
絶
対
に
子
ど
も
だ
け

を
と
り
残
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

帽
子
を
か
ぶ
っ
て
、
水
分
を
忘

れ
ず
補
給
し
て
日
陰
に
入
る
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
熱
中
症
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
予
防

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

児玉上前共立病院
上前琢磨 医師 

　昭和32年３月 鹿児島大学
医学部卒 、昭和35年11月 鹿
児島大学附属病院小児科勤務 
、昭和40年１月 県立鹿屋病
院小児科部長、昭和42年４月 
鹿屋市朝日町に児玉上前共立
病院開業（平成12年７月寿５
丁目移転）、平成11年11月 
母子保健功労による厚生大臣
表彰並びに同鹿児島県知事表
彰、平成15年４月 小児保健
功労による日本小児科学会表
彰

大隅肝属地区消防組合
小竹一郎 警防課長兼指令課長

＜重症度Ⅰ＞
めまい、筋肉痛、大量の発汗がある場合は、
　風通しのよい涼しい場所に運び、衣服をゆるめて寝かせま
しょう。また、冷たいタオル、うちわなどで体を冷やし、水分・
塩分を補給しましょう。

＜重症度Ⅱ＞
頭痛、吐き気、おう吐、倦

けん

怠
たい

感、虚
きょ

脱
だつ

感がある場合は、
　足を高くして休み、水分・塩分を摂りましょう。自分で、
水分・塩分を摂れなければすぐに病院へ行きましょう。

＜重症度Ⅲ＞
意識障害、けいれん、高体温の場合は、
　死亡する危険度が高いので、太い血管のある脇の下、首、
足の付け根を水や氷で冷やしましょう。そして、すぐに救急
隊を要請しましょう。

　熱中症のため県内で６/26 までの４週間に病院に搬
はん

送
そう

された
人は 75人で、前年比３倍増です。最高気温が鹿屋市などで 34
度を超えた６/24 には、１日で 22 人が熱中症で救急搬送され
ました。また、大隅肝属地区消防組合管内で熱中症による救急
搬送件数は、平成21 年が54 人、22 年が71 人と救急搬送が1.3 
倍に増加しており、今年はさらに増加するおそれがあります。

ね
っ  

ち
ゅ
う 

し
ょ
う

体温管理と水分補給で熱中症を防ごう特集

次のような症状の場合の
応急対処法をお教えします

KANOYA  CITY
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