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運
動
経
験
の
な
い
人
も
、ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
毎
月
３
回

　
　
　
　
（
午
前
・
夜
間
）

●
場
所
＝
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

●
内
容

○
ス
ト
レ
ッ
チ

○
軽
い
運
動

○
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
話

　

保
健
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
介
護
予
防
教
室
で
す
。

●
日
時
＝
毎
月
１
回

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

●
場
所
＝
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

●
内
容

○
介
護
予
防
に
つ
い
て

○
転
倒
予
防
体
操

○
歯
の
健
康
や
口
腔
体
操

○
昼
食
と
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　

● 

対
象
＝
各
種
健
診
受
診
後
の
結

果
に
よ
り
、
対
象
者
を
選
定
し

ま
す
。

●
日
時
＝
毎
週
２
回（
90
分
程
度
）

※
全
30
回

● 

内
容
＝
高
齢
者
向
け
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
機
器
を
使
用
し
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

●
場
所

①
井
ノ
上
病
院

②
鹿
屋
市
社
会
福
祉
協
議
会

③
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
ひ
だ
ま
り

④
輝
北
み
ど
り
診
療
所

● 

そ
の
他
＝
参
加
に
あ
た
り
、
か

か
り
つ
け
医
の
意
見
が
必
要
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

健
康
く
ら
ぶ

は
つ
ら
つ
教
室

高
齢
者
筋
力
向
上

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
身

近
な
相
談
窓
口
で
あ
り
、
社
会
福
祉
士
、
保
健
師
等
、
主
任
介
護
支
援
専

門
員
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、
互
い
に
連
携
を
と
り
な
が
ら
総
合
的
に
高
齢

者
の
皆
さ
ん
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
鹿
屋
市
に
あ
る
４
つ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

業
務
と
介
護
予
防
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
高
齢
福
祉
課　
　
　
　

☎
０
９
９
４-

31-

１
１
１
６

　
　
　
　
　
　

  

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
９
４-

41-

２
１
１
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
リ
ー
ズ　

介 

護 

保 

険 

③

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

市
で
は
、元
気
な
高
齢
者
か
ら
、

要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
お

そ
れ
の
高
い
人
ま
で
を
対
象
と
し

た
、
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

も
、
こ
の
介
護
予
防
事
業
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
、
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
対
象
者
＝
65
歳
以
上

●
参
加
費
＝
無
料

※ 

動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
を
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
公
民
館
な
ど
、
現
在
24

会
場
で
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族
、

友
人
な
ど
と
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時
＝
毎
月
１
〜
２
回

●
場
所
＝
各
地
区
公
民
館
な
ど

●
内
容

○
血
圧
測
定

○
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

○
転
倒
予
防
運
動

○ 

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す

ぴ
ん
ぴ
ん
元
気
教
室

私たちが皆さんのよりよい生活のための私たちが皆さんのよりよい生活のための
お手伝いを行いますお手伝いを行います

私たちが皆さんのよりよい生活のための
お手伝いを行います

本部　寿８丁目7309-2　　　☎0994-40-3751
サブ　串良町下小原3103-2　☎0994-62-8871
担当地区／鹿屋東中校区、串良地区

本部　大浦町14028-6　☎0994-40-9855
担当地区／第一鹿屋中校区、花岡中校区

本部　吾平町麓3811-2　☎0994-58-5900
サブ　大姶良町226　  　☎0994-48-2800
担当地区／ 田崎中校区、大姶良中校区、高須中校区、吾平地区

本部　下祓川町1800　　　☎0994-40-8333
サブ　輝北町市成2121-3　☎099-485-1185
担当地区／鹿屋中校区、高隈中校区、輝北地区

○医療や生活に関すること
○近くに住む一人暮らし高齢者の生
活が心配だ

　など

○要介護認定申請を頼みたい
○要支援１・要支援２の介護予防プラ
ン作成を頼みたい

○体力の低
下に不安
がある

　など

○地域のケアマネジャーへの支援・指導
○さまざまな関係機関とのネットワー
ク作り

　など

○悪質な訪問販売の被害にあった
○財産管理に自信がなくなった
○高齢者虐待に関すること
　など

さまざまな相談ごと
（総合相談）

介護や健康のこと
（介護予防マネジメント）

暮らしやすい
地域のために

（包括的・継続的ケアマネジメント支援）

権利を守ること
（権利擁護）

こんなときにお役に立ちます！こんなときにお役に立ちます！
地域包括支援センター地域包括支援センター
こんなときにお役に立ちます！
地域包括支援センター

KANOYA  CITY
PUBLIC  RELATIONSかのや


