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Information

「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
」
の

受
講
生
を
募
集

　

水
の
特
性
を
利
用
し
て
、
体
力

ア
ッ
プ
、
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
、
膝
や
腰
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の

た
め
に
行
う
リ
ズ
ム
体
操
「
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
教
室
」
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

●
期
間
＝
６
月
26
日
（
火
）
〜
８

　

月
31
日
（
金
）
の
火
・
木
曜
日

※
８
月
は
火
・
木
・
金
曜
日

●
時
間
＝
20
時
〜
21
時

●
場
所
＝
串
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　

タ
ー
プ
ー
ル

●
対
象
者
＝
20
歳
以
上
の
人

●
定
員
＝
50
人
（
定
員
に
な
り
次

　

第
締
め
切
り
）

●
保
険
料
＝
１
，
８
５
０
円

●
応
募
方
法
＝
保
険
料
と
印
鑑
を

　

持
参
し
、
直
接
ご
応
募
く
だ
さ

　

い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

問
串
良
平
和
ア
リ
ー
ナ

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

４
５
０
０

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
設
置
費
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策

と
し
て
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
の
設
置
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
市
生
活
環
境
課
（
５
階
）

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
１
５

「
食
」と
「
農
」交
流
事
業
へ

の
参
加
団
体
を
追
加
募
集

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自

ら
考
え
行
動
す
る
食
育
・
農
林
水

産
業
体
験
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

　

郷
土
料
理
の
普
及
や
農
林
水
産

業
の
体
験
活
動
な
ど
皆
さ
ん
の
日

頃
の
思
い
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
活
か

し
た
食
と
農
の
交
流
活
動
を
仲
間

と
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

● 

事
業
内
容
＝
グ
ル
ー
プ
や
市
民

団
体
等
が
自
主
的
に
行
う
活
動

で
、
食
育
や
地
産
地
消
、
教
育

フ
ァ
ー
ム
を
推
進
し
、
食
と
農

の
交
流
に
取
り
組
む
公
益
性
が

高
い
と
認
め
ら
れ
る
事
業

● 

応
募
資
格
団
体
＝
市
内
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
３
人
以
上
の

団
体
で
、
構
成
員
の
半
数
以
上

が
市
内
に
居
住
・
勤
務
又
は
通

学
し
て
い
る
団
体

●
補
助
金
額
＝
上
限
10
万
円

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
額
を
調
整

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
申
請
期
限
＝
６
月
22
日
（
金
）

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
農
政
水
産
課
（
２
階
）

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
１
７

種　類種　類 補助額補助額 予定数予定数 申請期限申請期限

住宅用太陽光

発電システム

20,000 円／ kw

（上限６万円）
300 件

※設置後

　90日以内

※市内業者から購入した設備に限ります。
※ 設置日は、九州電力との電力受給契約書にある受給開始
日になります。

　　

問 市健康保険課（１階⑥番窓口）　☎ 0994-31-1162

健康家族応援事業の参加者を募集します健康家族応援事業の参加者を募集します
　鹿屋市国民健康保険に加入している皆さんの健康づくりを目的に「健康家族応援事業」を実
施します。参加者の体力などに合わせて、保健師、管理栄養士、健康運動指導士が栄養処方や
運動処方などのメニューを作成し、アドバイスを行います。一人では、なかなか続かない運動
などもグループや家族で続けると長続きします。「体力がなくなった」「疲れがとれにくい」な
どの悩みを持っている人はいませんか。健康的な体をつくるために、ぜひ参加してみましょう。

●対  象  者
　　鹿屋市国民健康保険に加入している人で、
　次のいずれかに該当する人
　①小学生又は中学生を含む家族
　②２人以上のグループ

●参  加  費　無料
●場　　所　市保健相談センター
●募集期間　５月28日（月）～８月31日（金）
●募集人員　５組（先着順）

●事業内容
　　健康づくりの目標をたて、市保健相談センターで実施
　している栄養教室や運動教室に参加し、健康づくりに取
　り組みます。
　①栄養教室・・栄養指導、調理実習
　　（日頃の食生活を見直すチャンスです）
　②運動教室・・毎月２回の運動教室
　　ストレッチやウォーキングの実践、健康ミニ講話
　　（楽しく運動することでストレス発散になります）


