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活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
は
、
無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。

● 

定
員
＝
15
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

● 

応
募
方
法
＝
電
話
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

※ 

予
約
が
な
い
と
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

● 

応
募
期
間
＝
７
月
18
日
（
水
）

〜
27
日
（
金
）

問
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
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２
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１
０

「
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ー
ト
・
カ

ヌ
ー
体
験
教
室
」
の
参
加

者
を
募
集

●
日
時
＝
７
月
15
日
（
日
）

　

９
時
〜

●
場
所
＝
大
隅
湖
ボ
ー
ト
コ
ー
ス

●
対
象
者
＝
小
学
生
及
び
保
護
者

●
定
員
＝
40
人

●
準
備
す
る
も
の
＝
運
動
に
適
し

た
服
装
、
着
替
え
、
帽
子
、
タ

オ
ル
、
日
焼
け
止
め
、
飲
み
物
、

ス
リ
ッ
パ

●
応
募
方
法
＝
電
話
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
＝
７
月
10
日
（
火
）

問
県
ボ
ー
ト
協
会
実
行
委
員
会
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寝
た
き
り
等
に
対
応
し
た

肺
が
ん
Ｘ
線
検
診
の
受
診

者
を
募
集

●
日
程
＝
８
月
23
日
（
木
）
午
後

※ 

時
間
は
、
個
人
通
知
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

●
場
所
＝
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

● 

検
診
内
容
＝
問
診
、
胸
部
Ｘ
線

検
査
、
必
要
に
応
じ
て
喀
痰
検

査
● 

対
象
者
＝
40
歳
以
上
の
市
民

で
、
直
立
の
姿
勢
が
と
れ
な
い

人
（
寝
た
き
り
の
人
や
車
い
す

の
使
用
が
必
要
な
人
）

※ 

た
だ
し
、
次
の
人
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

○
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

○
肺
の
病
気
を
治
療
中
・
経
過
観

察
な
ど
で
医
師
の
管
理
下
に

あ
る
人

○ 

妊
娠
中
・
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人

※
過
去
に
肺
の
病
気
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
、
医
師
に
相

談
の
う
え
受
診
の
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

● 

料
金
＝
無
料

※
た
だ
し
、
喀
痰
検
査
は
５
０
０

　

円
が
必
要

※
平
成
25
年
３
月
31
日
現
在
75
歳

以
上
の
人
、
75
歳
未
満
の
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、
生

夏の講座生を募集夏の講座生を募集

問市勤労婦人センター指定管理者㈲樹　〒 893-0013　鹿屋市札元 1-21-7 
☎・℻ 0994-44-9088　Ｅメール　kinro-kouza@itsuki-home.co.jp

№ 講　座　名 期　日 時　間 定員 持参する物
1 断食＆酵素食お料理 7月17日(火) 13:30～15:30 20人 材料費1,000円、筆記用具

2 親子で浴衣の着付け 7月24日(火) 10:00～12:00 10組 浴衣一式（浴衣、帯、肌着、腰ひも等）

3 親子でお菓子作り 7月24日(火) 13:30～15:30   8組 材料費１組1,000円、エプロン、三角巾

4 親子でパン作り 7月25日(水) 10:00～12:00   8組 材料費１組1,000円、エプロン、三角巾、持帰り容器

5 親子でエコクラフト 7月26日(木) 9:30～12:00 10組
材料費１人500円、木工用ボンド、メジャー、
洗濯ばさみ、はさみ

6 親子でエコ石けん 7月30日(月) 10:00～12:00 10組 筆記用具

7 浴衣の着付け 7月30日(月) 19:00～21:00 15人 浴衣一式（浴衣、帯、肌着、腰ひも等）

8 親子で文化財まが玉作り 8月2日(木) 10:00～12:00 10組 材料費１個500円、筆記用具

9 焼肉のタレ作り☆オマケつき☆ 8月2日(木) 13:30～15:30 20人 材料費500円、エプロン、三角巾、500mlﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ2本

10 親子で楽しむ茶道 8月3日(金) 10:00～12:00 10組 材料費１人300円、懐紙、ふくさ（持っている人）

11 めんつゆ作り☆オマケつき☆ 8月7日(火) 13:30～15:30 20人 材料費500円、エプロン、三角巾、500mlﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ2本

12 郷土のお菓子かるかん作り 8月8日(水) 13:30～15:30 20人 材料費500円、エプロン、三角巾

市勤労婦人センター

●対 象 者　学生を除く市内に在住又は勤務する人
●受 講 料　　無料（材料費は自己負担）
●応募方法　直接来館又は電話で応募するか、氏名・ふりがな・性別・年齢・住所・電話番号・託児有無・　
　　　　　　子どもの名前と生年月日・希望講座名を明記してＦＡＸ又はＥメールでご応募ください。
●応募期限　7月13日（金）　受付時間＝平日8：30～21：00
●そ の 他　　○２歳～６歳（未就学児）までのお子さんは託児を行います。
　　　　　　○応募多数の場合は抽選となり、決定者のみ連絡します。
　　　　　　○定員に満たない場合は、開講できない場合があります。


