
かのや版 ができました食事バランスガイド食事バランスガイド
あなたの食事は大丈夫？

＊学校給食を含めた子ども向け摂取目安について

　成長期に特に必要なカルシウムを十分にとるためにも、牛乳・乳製品の適量は少し幅をもたせて１日2～3つ（SV）、「基本形」よりもエネルギー量が

多い場合では、4つ（SV）程度までを目安にするのが適当です。

＊糖尿病、高血圧など病院で医師または管理栄養士から食事指導を受けている人は、その指示に従ってください。

シリーズ「食」と「農」の交流づくり⑨

　「食事バランスガイド」は、１日のバランスよい料理の組み合わせと望ましいおおまかな量をコマのイラス
トで示しています。バランスが悪いとコマは倒れてしまいます。コマを倒さないよう、毎日の食事内容に気
を配りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ】市農政水産課　☎0994-31-1117

「かのや版食事バランスガイド」は、厚生
労働省と農林水産省が決定した「食事バラ
ンスガイド」に基づき作成したものです。
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＊ 単位の「つ（ＳＶ）」はサービング
（食事の供給量の単位）の略です。
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