
鹿
屋
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率

日
本
一
に
向
け
て

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
幸
福

で
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
市
と
鹿
屋
体
育
大
学
は
令
和
７
年

１
月
に
「
目
指
せ
！
鹿
屋
ス
ポ
ー
ツ
実

施
率
日
本
一
共
同
宣
言
」
を
行
い
ま
し

た
。
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
に
向
け
た

機
運
を
醸
成
し
、
成
人
が
週
1
回
以
上

ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
す
る
割
合
日
本
一
に

向
け
て
、様
々
な
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
涯
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
み
、
健
康
で
活
力
あ
る
社
会
を

つ
く
る
指
針
と
し
て
、
令
和
8
年
3
月

に
「
第
3
期
鹿
屋
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
本
計
画
は
、

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
や
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
習
慣
の
な
い
人
が

日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
」
こ
と

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
」
き
っ

か
け
づ
く
り
や
そ
の
機
会
の
拡
大
を
目

指
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
「
み
る
」、「
さ
さ

え
る
」、「
つ
な
が
る
」
機
会
の
創
出
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

本
市
に
は
地
域
の
財
産
で
あ
る
プ
ロ

ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や
国
内
唯
一
の
国
立

体
育
大
学
が
あ
り
、
プ
ロ
の
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
試
合
や
大
学
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
を

「
み
る
」
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
・

感
動
の
再
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
等
で
の
指

導
や
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
選
手
だ
け
で
な

く
陰
で
ス
ポ
ー
ツ
を
「
さ
さ
え
る
」
人

た
ち
も
ス
ポ
ー
ツ
に
は
欠
か
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
野
里
運
動
公
園
等
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設
で
実
施
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
、
合
宿
等
で
本
市
を
訪
れ
た
選
手
へ

の
お
も
て
な
し
・
交
流
事
業
を
通
じ

て
、
地
域
や
世
代
を
超
え
て
ス
ポ
ー
ツ

で
「
つ
な
が
る
」
機
会
を
創
出
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
市
民
が

様
々
な
か
た
ち
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
よ
り

生
活
の
一
部
と
し
て
関
与
し
、
多
方
面

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
と
関
わ
る
こ
と
で
、
市

多
様
な
幸
せ
を

実
感
で
き
る
ま
ち
へ

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
、
心
も
体

も
、
社
会
的
に
も
満
た
さ
れ
て
「
良
い

状
態
」で
あ
る
こ
と
で
す
。市
は
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
が
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
「
実
感
」
で
き
る
ま
ち

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

年
齢
や
性
別
、
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
が
多
様
な
か
た

ち
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
人
と
人
が

つ
な
が
る
社
会
。
そ
の
実
現
こ
そ
が
、

健
康
寿
命
の
延
伸
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
等
を
促
し
、Q
O
L（
生

活
の
質
）
の
向
上
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
い
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
を
実
感
で
き
る
鹿
屋
市
を
、
共
に

築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【 す　る  】： 無理なく自分に合ったスポーツを

気軽に楽しむ。

【  み　る  】： プロや学生の試合、地域の大会を

応援して感動を共有する。

【ささえる】： スポーツイベントのボランティア

や指導者としてサポートする。

【つながる】： これらを通じて、世代を超えた仲

間や地域との絆を深め、豊かなコ

ミュニティを育む。

play

watch

support

connect

みんなで歩こう！
　市では手軽に始められるスポーツ・ウォーキ
ングを広めるために、ウォーキングアプリを活
用したイベントを実施しています。
スポーツを通して多くの仲間とつな
がり、共に歩きましょう。

みんなで歩こう！
　市では手軽に始められるスポーツ・ウォーキ

▲ウォーキング
　 アプリ

　本市では、スポーツ実施率日本一に向けて、第
3期鹿屋市スポーツ推進計画を策定
しました。市民がウェルビーイング
を「実感」できるまちをスポーツを通
して実現していきます。
　問市スポーツ振興課　TEL 0994-31-1139

▲競技以外のウォーキングや朝のラジオ体操といった、多様
　な目的で行われる身体活動もスポーツとして捉えています。

鹿
屋
市
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と

鹿屋市スポーツ推進 計画を策定しました
～ウェルビーイング の実現に向けて～

民
一
人
ひ
と
り
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
へ
の

意
欲
向
上
を
図
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
ス

ポ
ー
ツ
実
施
率
日
本
一
」
へ
と
つ
な
が

り
、
そ
の
先
に
あ
る
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
（
多
様
な
幸
せ
）
」
の
実
現
へ
と

結
び
つ
い
て
い
き
ま
す
。
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