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市勤労婦人センター 春の特集講座生を募集春の特集講座生を募集

●対 象 者  市内在住又は勤務する人（学生を除く）
●受 講 料　　無料（材料費は自己負担）
●応募方法
直接来館又は電話で応募するか、氏名・ ふりがな・性
別・年齢・住所・電話番号・託児有無・子どもの名前
と生年月日・希望講座名を明記してＦＡＸ又はＥメー
ルでご応募ください。
●応募期限　2月12日（火）　受付＝平日8：30～20：30

問市勤労婦人センター指定管理者㈲樹
　〒 893-0013　鹿屋市札元 1-21-7 
　☎・℻　0994-44-9088
　Ｅメール　kinro-kouza@itsuki-home.co.jp

●そ の 他　　
○２歳～６歳（未就学児）までの子どもは託児を行います。
○応募多数の場合は抽選となり、決定者のみ連絡します。
○定員に満たない場合は、開講できない場合があります。

№ 講座名 講座日時 定員 内容 持ってくる物

1 ゴキブリ団子作り 2月 20 日（水）
10:00 ～ 11:00 20 人 春先のゴキブリ退治。人に、環境に

優しい薬剤を作りましょう。
材料費 500 円、エプロン、
三角巾、持帰り用の空き箱

2 木目込み布遊び 2月 21 日（木）
  9:30 ～ 12:00 15 人 木目込みで額入り雛人形を作りま

しょう。
材料費 1,600 円、目打ち、
ハサミ、木工用ボンド

3 初めてのフラダンス 2月 22 日（金）
10:00 ～ 11:30 20 人 初心者対象のフラダンスです。ハワ

イアン気分で楽しみましょう。
タオル、水分補給できるも
の、動きやすい服装

4 普通救命講習会 2月 26 日（火）
  9:00 ～ 12:00 15 人 終了後には普通救命講習修了証が

発行されます。
ハンカチ又はタオル 1枚、
動きやすい服装

5 簡単ソーイング 3月   4 日（月）
  9:30 ～ 12:00 15 人 子ども用のリバーシブルチュー

リップハットを作りましょう。

材料費 500 円、90cm×
30cmの布２枚、裁縫道具、
ミシン

6 春のおもてなし料理 3月   7 日（木）
13:00 ～ 16:00 20 人 お祝い事の多い季節。気持ちのこ

もった料理を作りましょう。
材料費 2,000 円、エプロン、
三角巾、持帰り容器

7 ノルディックウォーキング
3月   8 日（金）
10:00 ～ 12:00 20 人 ２本のポールを使って歩くスポー

ツを体験してみましょう。
ポールレンタル代 300 円、
体育館シューズ、水分補給

8 生パスタ作り 3月 12 日（火）
10:00 ～ 12:00 20 人 手作り生麺と簡単ソースでカルボ

ナーラを作りましょう。
材料費 500 円、エプロン、
三角巾

9 ピザ作り 3月 13 日（水）
19:00 ～ 21:00 16 人 簡単にお家で手作りできるおいし

いピザを作りましょう。
材料費 500 円、エプロン、
三角巾

10 Ｚ
ズ ン バ
ＵＭＢＡ 3月 15 日（金）

19:00 ～ 20:30 20 人
フィットネスエクササイズです。楽
しく踊ってシェイプアップを目指
しましょう。

体育館シューズ、タオル、
水分補給できるもの
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