
※予定は変更になる場合があります。※�郵送・FAX等での応募等が可能な場合は、各情報の下段に宛先を記載しています。

勤労者交流センター
令和８年度後期教養講座

●講座内容

※各講座の詳細は、市ホームページに掲載
●日程 10月～令和９年２月頃（全８回）
⃝場所　市勤労者交流センター
●対象者 市内在住又は在勤の人
●受講料 １講座1,000円（全８回分）
※納入された受講料は返納不可
※別途材料費が必要な講座有り
●�応募 ９月３日（木）までに申込書を提出又は専用フォー

ムから応募
※応募者多数の場合は抽せん

講
座

問市勤労者交流センター　TEL・FAX 0994-44-9088

区分 講座内容

運
動
系

リラックスヨガ（朝・夜）、健康３Ｂ体操（朝・夜）、
コアリズム、太極拳、初めてさんのポールピラティス

（夜）、マットピラティス、ダンス

文
化
系

野菜たっぷりの家庭料理、初めてさんのパン作り、ク
ラフトバンド、ボールペン＆筆ペン字、手話（朝・夜）

高齢者スマホ教室

LINEを用いた災害対策方法やスマホでのフレイル予防に
ついての講座
●日時等
〇午前の部（10:00 ～ 12:00）

〇午後の部（14:00 ～ 16:00）

●対象者　講座参加時に 65 歳以上　●受講料　無料
●申込期間　
〇№１・２・５＝８月 19 日（水）～９月４日（金）
〇№３・４・６・７＝８月 19 日（水）～９月 16 日（水）
●応募　申込期間の平日９:00 ～ 17:00 に希望会場へ連絡

講
座

問市生涯学習課　TEL 0994-44-0321

№ 期日 場所 連絡先（0994） 定員
1 ９/15（火） 花岡地区公民館 31-8001 15 人

2 ９/17（木） リナシティかのや 44-0321
（市生涯学習課） 20 人

3 10/ １（木） コミュニティセンター
吾平振興会館 58-6036 20 人

4 10/ ５（月） 西原地区学習センター 43-7003 15 人

№ 期日 場所 連絡先（0994） 定員
５ ９/17（木） 田崎地区学習センター 41-5066 20 人
６ 10/ １（木） 大姶良地区学習センター 48-3150 15 人
７ 10/ ５（月） 東地区学習センター 31-1190 20 人

ジェンダー平等と自分らしい
未来を描くワークショップ

●�期日 ９月 27 日（日）、10 月 25 日（日）、11 月８日
（日）、令和９年１月 10 日（日）　※全４回
●�時間 13:00 ～ 16:00　●�定員 20 人　※先着順
●�場所 リナシティかのや１階 R

リ ナ ベ ー ス プ ラ ス
INABASE+

●�参加料 無料
●�応募 ９月 18 日（金）までに連絡又は専用フォームか

ら応募

講
座

問市民課　TEL 0994-31-1150

男女共同参画講演会
「男性脳・女性脳って本当にあるの？」

●日時　10月18日（日）　10：00 ～ 11：40
●場所　リナシティかのや２階情報研修室
●�講師 四

よつもと
本 裕

ゆ う こ
子 氏（東京大学大学院総合文化研究科教授）

●�演題　最新の脳科学で読み解くジェンダー平等と無意識
の思い込み
●定員　70人　※先着順
●参加料　無料
●��申込 10月14日（水）までに申込書
　を提出又は専用フォームから申し込み
※申込書は市ホームページに掲載

講
座

問市民課
TEL 0994-31-1150　FAX 0994-31-1170

▲市ホームページ

農業者向け有機農業セミナー

●日時　９月３日（木）　14:00 ～ 16:00
●場所　どっ菜市場会議室（笠之原町 7517-1）
●�対象者　市内の有機栽培に関心を持つ生産者　など
●内容
○特定非営利活動法人 鹿児島県有機農業協会＝有機 JAS
　認証制度について
○有限会社かごしま有機生産組合＝有機栽培の取り組み事
　例について
●定員　50 人　※先着順　●受講料　無料
●�応募 当日までに連絡又は専用フォームから応募

講
座

問市農政課　TEL 0994-31-1117

戦傷病者・戦没者等の遺族に
対する移動援護相談を行います

　戦傷病者や戦没者等のご遺族に対する援護や軍人恩給に
関する疑問等について、県庁社会福祉課の職員が、直接ご
相談に応じます。
●日時　９月 17 日（木）　11:00 ～ 14:00
●場所　西原地区学習センター
●相談料　無料　
※予約不要

お
知
ら
せ

問県社会福祉課　TEL 099-286-2828

切れた電線には絶対に
触れないでください

　これから、本格的な台風シーズンを迎
えます。台風通過後に、切れた電線や折
れた電柱がある場合は、感電の恐れがあ
り大変危険です。
　絶対に近づいたり触れたりせずに、お
近くの九州電力送配電までご連絡くださ
い。

お
知
ら
せ

問九州電力送配電株式会社鹿屋配電事業所
　TEL 0800-777-9451

肺がん予防講演会

●日時　９月30日（水）　14:00 ～ 15：00
●場所　県民健康プラザ健康増進センター健康科学教室
●定員　80人　※先着順
●受講料　無料
●��申込 ９月24日（木）までに電話又は専用フォームから

申し込み

問市保健相談センター　TEL 0994-41-2110

講
座

令和８年度
鹿屋市家庭教育講演会

●日時　10 月３日（土）　10:00 ～ 11:40
●場所　市文化会館
●講師 菅

す ご う
生 好

よ し み
身 氏（（一社） ルン・レルチア代表理事、

　俳優・歌手の菅
す だ

田 将
ま さ き

暉 氏を長男とする３兄弟の母）
●演題 スゴー家流 自己肯定感を高める子育て、家族育て
●参加料　無料
●応募　９月 25 日（金）までに連絡又は専用フォームか
　ら応募
※託児（２歳以上の未就学児）が必要な場合は専用フォー
　ムから１週間前までに申し込みが必要

講
座

問市生涯学習課　TEL 0994-31-1138

「かのやのるーと」利用登録会

　10 月１日（木）から、既存の乗合ワゴンをパワーアッ
プした AI オンデマンド交通「かのやのるーと」の運行を
開始します。運行開始に先立ち、利用登録の手続きから予
約方法（LINE・アプリ・電話）まで分かりやすくご案内
する利用登録会を行います。スマートフォンやアプリの操
作に不安がある人も、安心してご参加ください。
●日程等

●時間
〇№１· ３· ５· ７· ９·10·12＝ 10:00 ～ 11:00
〇№２· ４· ６· ８·11 ·13 ＝ 14:00 ～ 15:00

お
知
ら
せ

問市地域づくり推進課　TEL 0994-31-1147

№ 会場 部屋 期日

１ 西原地区学習センター 学習室 ９/14（月）

２ 花岡地区公民館 会議室 ９/14（月）

３ リナシティかのや 情報研修室 ９/15（火）

４ 東地区学習センター 学習室１ ９/15（火）

５ 串良公民館上小原分館 研修室 ９/16（水）

６ コミュニティセンター
吾平振興会館 中会議室 ９/16（水）

７ 串良公民館 小会議室２ ９/17（木）

８ 串良公民館細山田分館 会議室 ９/17（木）

９ 田崎地区学習センター 学習室 ９/18（金）

10 大姶良地区学習センター 集会室 ９/24（木）

11 高須地区学習センター 学習室 ９/24（木）

12 高隈地区交流促進センター 交流促進室 ９/28（月）

13 輝北コミュニティセンター 第一会議室 ９/28（月）

ひとりで悩まず、
相談してください

　学校でのいじめや家庭での虐待など、様々な人権問題の
解決を図るために、専用相談電話「こどもの人権相談」強
化週間を実施します。相談には法務局職員又は人権擁護委
員が応じ、秘密は厳守されます。
●�全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
○期間＝８月 28 日（金）～９月３日（木）
○時間＝平日８:30 ～ 19:00
　土・日曜日 10:00 ～ 17:00
※強化週間以外の電話受付時間は平日８:30 ～ 17:15
●「こどもの人権110番」ダイヤル
TEL 0120-007-110（全国共通・無料）

お
知
ら
せ

問鹿児島地方法務局人権擁護課　TEL 099-219-2170
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