
特定健診
　市では、平成 25年度特定健康診
査を実施しています。
　今回、特定健康診査や腎臓に関す
る病気のことなど、池田病院の理事
長を務められる池田徹先生にお話
を伺いましたので紹介します。

【問い合わせ】　
市健康保険課　☎ 0994-31-1162
市健康増進課　☎ 0994-41-2110

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
、
生
活
習
慣
病

に
着
目
し
た
一
般
的
な
検
査
項
目

が
入
っ
て
い
る
健
診
で
す
。
人
間

ド
ッ
ク
に
比
べ
る
と
、
胃
や
腸
等

の
消
化
管
の
画
像
診
断
な
ど
が
な

い
た
め
、
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
な
健

診
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
特
定
健
診
を
受
け

て
い
る
か
ら
す
べ
て
大
丈
夫
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

追
加
検
査
と
し
て
、
胃
が
ん
検

診
や
大
腸
が
ん
検
診
な
ど
も
受
診

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

腎
臓
病
と
人
工
透
析

　　

今
年
か
ら
、
血
液
検
査
の
一
つ

と
し
て
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査

が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
で

分
か
る
の
が
腎
臓
の
働
き
で
す
。

　

腎
臓
は
、
片
方
摘
出
し
て
も
生

き
て
い
け
る
よ
う
に
、
予
備
能
力

の
高
い
臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
、

腎
臓
は
悪
く
な
っ
て
も
な
か
な
か

症
状
の
出
に
く
い
臓
器
な
の
で
す

が
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
に

よ
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）

の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
人
工
透
析
が
必
要

に
な
っ
た
り
、
ま
た
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
生
命
に
関
わ
る
病

気
の
危
険
因
子
で
も
あ
り
ま
す
。

　

昔
は
腎
臓
の
病
気
に
な
る
と
早

く
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
で
は
医
学
の
進
歩
も

あ
り
何
十
年
と
透
析
を
続
け
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
人
工
透
析
に
は
多
く

の
費
用
や
時
間
を
費
や
し
ま
す
。

週
３
回
・
１
日
４
時
間
の
治
療
を

行
い
、
自
己
負
担
額
は
安
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
医
療
費
が
高
い
こ

と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
治
り
に
く
い
病
気

で
す
が
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
管

理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
病
気
の
進

行
を
遅
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
60
歳
代
の
人
が
１

日
１
回
の
服
薬
で
血
圧
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
と
、
将
来
人
工
透
析

を
し
な
く
て
す
む
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
、
逆
に
、
高
血
圧
の
ま
ま

放
置
し
て
い
る
と
、
５
年
後
に
は

透
析
に
な
る
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。

　
「
無
病
短
命
・
一
病
長
命
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

病
気
を
持
つ
事
で
身
体
を
い
た
わ

り
、
大
切
に
す
る
事
に
よ
っ
て
逆

に
長
寿
に
生
き
ら
れ
る
と
い
う
意

味
で
す
。

　

自
分
は
頑
丈
で
健
康
だ
と
思
い

込
ん
で
生
き
る
の
か
。そ
れ
と
も
、

池田病院
　　　池田 徹 医師
　昭和 47 年３月�鹿児島大学
医学部卒�、昭和 53 年 6月�医
療法人青仁会池田病院入職。
昭和 62 年 4 月�池田病院院長
就任、平成 10年池田病院理事
長就任。
　平成16年４月から平成22年
３月まで鹿屋市医師会会長を
務め、平成23年に社会福祉部
門で市政功労者表彰。

◎ 特定健診の補足

ドクター
から学ぶ

早
期
に
病
気
を
発
見
し
、
適
切
な

治
療
で
安
心
し
て
生
き
る
の
か
、

ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
。

�

１
年
に
１
回
は
健
診
を

　

現
在
、
早
期
が
ん
で
あ
れ
ば
ほ

と
ん
ど
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
ま
た
、
治
療
で
き
な
い
が
ん

も
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
の
発
見
が

な
に
よ
り
も
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

２
～
３
年
前
の
検
査
の
結
果
、

正
常
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
現
在

の
健
康
状
態
に
は
あ
ま
り
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
の
２
～
３

年
で
病
気
が
進
行
し
て
い
る
こ
と

な
ど
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
健

診
の
受
診
率
が
向
上
し
な
い
の

も
、
数
年
前
の
検
査
結
果
に
安
心

し
き
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　

健
診
は
、
自
覚
症
状
が
無
い
状

態
・
自
分
が
気
づ
か
な
い
病
気
を

発
見
し
て
く
れ
ま
す
。

　

１
年
に
１
回
は
各
種
健
診
を
受

診
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、

安
心
と
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

「
特
定
健
康
診
査
」

「
長
寿
健
診
」

●
対
象
者
＝
40
歳
以
上
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
及
び
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者

●
受
診
料
＝
無
料

●
受
診
方
法
＝
指
定
医
療
機
関
で

受
診
す
る
病
院
健
診
と
各
地
区

公
民
館
等
で
実
施
す
る
集
団
健

診
の
い
ず
れ
か
で
受
診

○
集
団
健
診
＝
６
月
６
日
（
木
）

～
12
月
２
日
（
月
）

○
病
院
健
診
＝
５
月
15
日
（
水
）

～
10
月
31
日
（
木
）

※
集
団
健
診
の
日
程
や
指
定
医
療

機
関
に
つ
い
て
は
、
６
月
28
日

に
町
内
会
を
通
じ
て
配
布
さ
れ

る
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
健
診
内
容
＝
身
体
計
測
、
腹
囲

測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

血
液
検
査
（
貧
血
、
肝
機
能
、

脂
質
、
糖
代
謝
、
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
）
心
電
図
、
眼
底
検
査

　クレアチニンとは、筋肉運動のエネルギー源

となるアミノ酸の一種クレアチンが代謝されて

できた老廃物のひとつです。

　クレアチニンは、腎臓が正常に働いていれば、

尿として体外に排泄されます。つまり、血液中

にクレアチニンが多いということは、腎機能が

障害されているということになります。

　この検査は、腎臓以外の影響は受けにくいの

で、腎機能、腎糸球体機能のふるいわけや経過

観察のための検査として行なわれています。

受診率について

　特定健診には、目標とする受診率があり、鹿

屋市の平成 25 年度目標受診率は 40％です。

　今後、平成 29 年度までの目標達成状況によ

り、後期高齢者医療制度への支援金の額が決定

されます。目標に到達しない場合、皆さんの納

める保険料が増額される場合もあります。

情報提供について

　市の特定健診（国民健康保険）の受診率向上

のために、次の対象者は健康診査の検査データ

の情報提供にご協力ください。

◎高血圧・糖尿病などで服薬・通院中の人

　まずは、かかりつけ医にご相談ください。特

定健診を受診したほうがよいか、不足分の検査

を受けるのみでよいかを判断します。

　いずれも自己負担は無料となっています。ま

た、情報は医療機関を通して市健康保険課へ提

供されます。

◎国保加入者で職場で健診を受けた人

　職場健診での健診結果を、健康保険課へ郵送

又はご持参ください。

ＣＫＤと高血圧

　ＣＫＤ（慢性腎臓病）は、腎機能が低くタンパ

ク尿が出る状態です。そこに高血圧が重なると、

動脈硬化が進み、腎臓の血圧を調整する機能が

低下します。すると、血圧がますます上がり腎臓

の機能がより低下す

るという悪循環に陥

ります。ＣＫＤが悪

化すると、腎不全に

なり、透析が必要に

なったり、心臓病な

どを起こす危険度が

高まります。早めに

適切な治療をするこ

とでＣＫＤの悪化を

防止できます。

血清クレアチニン検査

高血圧 CKD
（慢性腎臓病）

悪

悪

循

循

環

環
悪循環の
果てには…

脳卒中
心筋梗塞・心不全
透析導入
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