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県
獣
医
師
会
か
ら
の
お
知

ら
せ

　

４
月
１
日
（
火
）
か
ら
狂
犬
病

予
防
注
射
の
料
金
が
次
の
と
お
り

改
定
さ
れ
ま
す
。
犬
の
登
録
料
は

こ
れ
ま
で
ど
お
り
３
，
０
０
０
円

で
す
。
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獣
医
師
会　

　

☎
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２
５
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６
１
２
８

シ
ン
ナ
ー
・
接
着
剤
等
乱

用
防
止
強
調
月
間

　

３
月
11
日
（
火
）
か
ら
４
月
10

日
（
木
）
は
、
シ
ン
ナ
ー
・
接
着

剤
等
乱
用
防
止
強
調
月
間
で
す
。

　

シ
ン
ナ
ー
等
の
乱
用
は
、
自
ら

の
身
体
や
精
神
を
む
し
ば
ん
で
い

く
ば
か
り
で
な
く
、
幻
覚
や
知
覚

異
常
を
起
こ
し
、
凶
悪
事
件
を
引

き
起
こ
す
な
ど
社
会
に
与
え
る
影

響
も
極
め
て
大
き
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。

　

家
庭
、
学
校
、
地
域
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
シ
ン
ナ
ー
等
の
薬

物
乱
用
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

パ
ー
ク
ヒ
ル
ズ
鹿
屋
の
公

社
分
譲
宅
地
購
入
者
へ
の

助
成
を
行
い
ま
す

　

県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
新
生

町
に
あ
る
パ
ー
ク
ヒ
ル
ズ
鹿
屋
の

公
社
分
譲
地
の
価
格
を
、
18
歳
未

満
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に
は

５
％
割
引
、
複
数
区
画
購
入
者
に

は
10
％
割
引
す
る
特
典
を
設
け
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
外
構
工
事
費
と
し
て
土

地
価
格
の
10
％
相
当
額
（
30
万
円

～
50
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

　

公
社
は
土
地
だ
け
を
販
売
す
る

た
め
、
住
宅
メ
ー
カ
ー
等
の
選
定

は
自
由
で
す
。

●
分
譲
地

○�

販
売
区
画
数
＝
20
区
画
（
土
地

の
み
）

○
土
地
分
譲
価
格
＝
３
１
７
万
円

　

～
４
９
３
万
円

○�

土
地
面
積
＝
２
０
９
．88
㎡
～

３
４
５
．08
㎡
（
63
．48
坪
〜

１
０
４
．38
坪
）

問�

県
住
宅
供
給
公
社
企
画
分
譲
課
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３

旧
鹿
屋
航
空
基
地
特
別
攻

撃
隊
戦
没
者
追
悼
式

●
日
時
＝
４
月
５
日
（
土
）

　

10
時
30
分
～
12
時

●
場
所
＝
今
坂
町
小
塚
公
園
慰
霊

塔
前
広
場

※
雨
天
時
は
市
文
化
会
館

●
内
容
＝
太
平
洋
戦
争
で
特
別
攻

撃
隊
と
し
て
国
難
に
殉
ぜ
ら
れ

た
英
霊
を
お
慰
め
し
、
平
和
を

祈
念
す
る
追
悼
式

問
市
福
祉
政
策
課

　
（
１
階
⑲
番
窓
口
）

　

☎
０
９
９
４ｰ
31ｰ

１
１
１
３

催　

し

３月は自殺対策強化月間です
　自殺は、様々な問題を抱えての追い込まれた末の死といわれています。
　例年、月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定め、重点的に広報・啓発活動を展開して
います。
　全国では１年間に約３万人、県内で約 400 人、大隅地域（肝属・曽於）で約 70人が自ら命を絶っています。
県内でも大隅地域は自殺率の高い地域です。
　私たちは日々いろいろな悩みを抱えて暮らしています。身近な人・大切な人の悩みに気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守っていくことが大切です。

ひとりで悩んでいませんか？
ひとりで悩まず、次の相談窓口へご相談ください。

市保健相談センター 　　　　　　　　　　　☎ 0994-41-2110
大隅地域振興局（鹿屋保健所） 健康づくり　  ☎ 0994-52-2105
　　　　　　　　　　　　　   精神保健福祉  ☎ 0994-52-2124
大隅地域振興局（志布志保健所）   　　　　　 ☎ 099-472-1021
鹿児島県精神保健福祉センター　　　　　　 ☎ 099-218-4755
鹿児島県自殺予防情報センター　　　　　　 ☎ 099-228-9558
こころの電話　                     ☎ 099-228-9566　☎ 099-228-9567
いのちの電話　　　　　　　　　　　　　　 ☎ 099-250-7000

　

映
画
「
そ
し
て
父
に
な
る
」

リ
ナ
シ
ア
タ
ー映

画
情
報

●�

上
映
期
間
＝
3
月
8
日
（
土
）

〜
4
月
4
日
（
金
）

●
上
映
時
間
（
１
２
１
分
）

　

①
13
時
～　

②
16
時
～

　

③
19
時
～

　

映
画
「
永
遠
の
０ゼ
ロ

」

●�

上
映
時
間
（
１
４
４
分
）

　

①
10
時
～

●
鑑
賞
料

　
一
般　
　
　

＝
１
，
８
０
０
円

　
高
・
大
学
生
＝
１
，
５
０
０
円 

　
中
学
生
以
下
＝
１
，
０
０
０
円

　
60
歳
以
上
　
＝
１
，
０
０
０
円

問
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
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０
０
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　第 66回カンヌ
国際映画祭で審査
員賞を受賞。家族
の愛と絆を描いた
感動作。

2014 くしら　  まつり桜
● 期 間　3 月 28 日（金）～ 4 月 6 日（日）
● 場 所　串良平和公園
● 内 容
○夜桜ちょうちん・ライトアップ
　期間中の 18 時～ 22 時
○４月 6日（日）のイベント
　８時 30分～
　ジョギング大会
　10 時以降
　ステージショー
　特製お菓子の
　　つかみ取り　など
※当日は、お花見弁当
　の販売があります。

問くしら桜まつり実行委員会
　（串良総合支所産業建設課内）　☎0994-63-3114

市立図書館	 ☎ 0994-43-9380
吾平振興会館図書室	 ☎ 0994-58-6036
輝北総合支所図書室	 ☎ 099-486-1111
串良公民館図書室	 ☎ 0994-63-2623
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協
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編

迷
惑
メ
ー
ル
、
返
事
を
し
た

ら
こ
う
な
っ
た
。多

田
文
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著

三
陸
の
海

津
村
節
子 

著

あ
り
が
と
う
！
わ
さ
び
ち
ゃ
ん
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び
ち
ゃ
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著

そ
だ
て
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こ
そ
だ
て
の
げ
ん

ば
を
実
況
中
継
。

鈴
木
の
り
た
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作

お
ば
け
の
ア
ッ
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と
ド
ラ
キ
ュ

ラ
ス
ー
プ

角
野
栄
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作

輝
北
総
合
支
所
図
書
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官
兵
衛
、
駆
け
る
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吉
橋
通
夫 

著

レ
ン
ト
ゲ
ン

風
野
潮 

著

娘
の
結
婚

小
路
幸
也 

著

病
院
の
検
査 

ま
る
わ
か
り
事
典

日
野
原
重
明 

著

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・

デ
ザ
イ
ン
図
鑑
５
０
０

フ
ロ
ー
リ
ス
ト
編
集
部 

編

ど
ろ
ぼ
う
が
っ
こ
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だ
い
う

ん
ど
う
か
い

か
こ
さ
と
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作

ル
ル
と
ラ
ラ
の
ク
リ
ス
マ
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あ
ん
び
る
や
す
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作

串
良
公
民
館
図
書
室

昭
和
の
犬

姫
野
カ
オ
ル
コ
著

一
千
兆
円
の
身
代
金八木

圭
一
著

長
生
き
し
た
け
り
ゃ
ふ
く
ら

は
ぎ
を
も
み
な
さ
い槙

孝
子 

著

親
子
で
い
っ
し
ょ
に 
あ
そ
ぼ

う
！
お
り
が
み

新
宮
文
明 

著

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
ま
ほ
う

の
ラ
ン
プ
～
ッ

原
ゆ
た
か 

作

あ
い
す
る
こ
と 

あ
い
さ
れ
る

こ
と

宮
西
達
也 

作

　ペテロの葬列  　　　　     
　　　　　 宮部 みゆき 著　集英社

　拳銃を持った老人によるバスジャック
事件。あっけなく解決したかに見えた事
件の動機の裏側には・・・。杉村三郎シリー
ズ第３弾。

面倒だから、しよう
渡辺 和子 著　幻冬舎
　小さなことこそ心をこめて、ていねいに。
幸せは、いつもあなたの心が決める。自分
を見つめなおし、毎日をあたらしく生きる
ための言葉を紹介。

「粗食」のきほん　　　　　
佐藤 初女 著　ブックマン社

　長生きしたければ普通の食事をすれば
いい。世代の違う３人が教えてくれる「粗
食」のきほん。珠玉の言葉と春夏秋冬の
ごはん＆味噌汁レシピを紹介。

おやすみ、はたらくくるまたち
シェリー・ダスキー・リンカー 作　
ひさかたチャイルド　
　工事現場で働くくるまたち。夜が訪れ
ると、車たちは夢の時間へ。のりものが
大好きな子どもにぴったりの絵本。

吾平振興会館図書室からのおすすめ

うつ病の早期発見・早期治療のために
　自殺者にはうつ病の人が多いことから、うつ病
の早期発見・早期治療のため、一般診療科のかかり
つけ医から精神科医師へ紹介しやすくするシステ
ムが大隅地域で始まりました。 （Ｇ－Ｐネット事業）
　うつ病には、精神科以外のかかりつけ医で治療
ができるものもあります。２週間以上不眠が続く場
合等には、うつ病が潜んでいる可能性が高いので、
早めにかかりつけ医に相談してください。

内　訳

2,450円

550円

2,850円

550円

獣医師会徴収分

市徴収分

獣医師会徴収分

市徴収分

料　金

3,000円

3,400円

現　行

改定後
4月1日～
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