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「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
」
の

受
講
生
を
募
集

　

水
の
特
性
を
利
用
し
て
、
体
力

ア
ッ
プ
、
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
、
膝
や
腰
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の

た
め
に
行
う
リ
ズ
ム
体
操
「
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
教
室
」
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

● 

期
間
＝
７
月
１
日
（
火
）
〜
８

月
29
日
（
金
）
の
火
・
木
曜
日

※
８
月
は
火
・
木
・
金
曜
日

●
時
間
＝
19
時
〜
20
時

● 

場
所
＝
串
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

●
対
象
者
＝
20
歳
以
上
の
人

● 

定
員
＝
50
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

●
保
険
料
＝
８
０
０
円

● 

応
募
方
法
＝
保
険
料
と
印
鑑
を

持
参
し
、
直
接
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

問
串
良
平
和
ア
リ
ー
ナ

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

４
５
０
０

大
隅
加
工
技
術
拠
点
施
設

の
利
用
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
員
を
募
集

　

県
で
は
、
串
良
町
細
山
田
に
平

成
26
年
度
中
の
完
成
を
予
定
し
て

い
る
、
大
隅
加
工
技
術
拠
点
施
設

の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
、
当
施

設
の
各
種
情
報
な
ど
を
随
時
お
届

け
す
る
利
用
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者
＝
次
の
①
〜
④
の
う
ち
、

　

拠
点
施
設
開
設
後
に
施
設
の
利

　

用
計
画
が
あ
り
、
会
員
登
録
を

　

希
望
す
る
人

①
県
内
の
食
品
加
工
事
業
者
、
農

業
団
体
及
び
農
業
者　

な
ど

②
県
内
の
大
学
、
短
期
大
学
及
び

高
等
学
校
の
生
徒

③
拠
点
施
設
と
共
同
研
究
を
行
う

食
品
加
工
事
業
者　

な
ど

④
そ
の
他
知
事
が
適
当
と
認
め
た

人
●
会
費
＝
無
料

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
県
経
営
技
術
課

　

☎
０
９
９ｰ

２
８
６ｰ

３
１
５
５

「 

介
護
・
福
祉
科
（
２
級
ヘ

ル
パ
ー
養
成
）」
の
訓
練
受

講
生
を
募
集

●
期
間
＝
７
月
15
日
（
火
）
〜
10

　

月
14
日
（
火
）
の
月
〜
金
曜
日

●
時
間
＝
９
時
〜
16
時

●
場
所
＝
大
隅
地
域
福
祉
事
業
所

　

ゆ
ら
お
う
（
新
生
町
）

●
対
象
者
＝
再
就
職
を
目
指
す
人

●
内
容
＝
介
護
職
員
初
任
者
研
修

修
了
課
程
（
ヘ
ル
パ
ー
２
級

相
当
）

「
隣
国
に
行
こ
う
！
in
中
国

延
吉
市
・
長
春
市
」
の
参

加
者
を
募
集

　

昔
の
満
州
を
寝
台
列
車
で
旅

し
、
中
国
少
数
民
族
の
食
事
や
歴

史
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
程
＝
８
月
30
日
（
土
）
〜
９

　

月
３
日
（
水
）　

４
泊
５
日

●
場
所
＝
中
国
吉
林
省
延
吉
市
・

　

長
春
市

●
対
象
者
＝
20
歳
以
上
の
市
民

●
定
員
＝
15
人

※
応
募
者
が
７
人
以
下
の
と
き
は

　

中
止
と
な
り
ま
す
。

●
参
加
料
＝
16
万
円
（
パ
ス
ポ
ー

　

ト
申
請
料
金
・
保
険
料
金
が
別

　

途
必
要
で
す
）

●
応
募
期
限
＝
７
月
11
日
（
金
）

※ 

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
（
市
民
活
動
推
進
課
内
・
５
階
）

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
４
７

「
大
隅
湖
畔
で
陶
芸
体
験
」

の
参
加
者
を
募
集

●
日
時
＝
６
月
29
日
（
日
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所
＝
市
民
族
館

●
対
象
者
＝
小
学
生
以
上
の
人

●
定
員
＝
10
人

●
講
師
＝
村
久
木
孝
志 

氏

　
（
や
ね
だ
ん 

む
ら
工
房
）

●
参
加
料
＝
２
，
０
０
０
円

●
応
募
方
法
＝
電
話
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

問
市
民
族
館

　

☎
０
９
９
４ｰ

45ｰ

２
８
７
２

介
護
者
の
つ
ど
い
「
ほ
っ

と
会
」
の
参
加
者
を
募
集

　

介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
や
苦
労

を
話
し
合
う
つ
ど
い「
ほ
っ
と
会
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時
＝
７
月
３
日
（
木
）

　

10
時
〜
12
時

● 

場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
２

階
研
修
室
１

●
対
象
者
＝
在
宅
で
高
齢
者
を
介

　

護
し
て
い
る
家
族　

な
ど

●
参
加
料
＝
無
料

●
応
募
方
法
＝
電
話
で
ご
応
募
く

　

だ
さ
い
。

●
応
募
期
限
＝
６
月
21
日
（
土
）

問 

市
西
部
地
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

40ｰ

９
８
５
５

●各種がん検診の対象者
○子宮がん　20歳以上の女性　
○乳がん　　40歳以上の女性　
※対象となる市民の年齢は、平成 27年３月 31日
　時点の年齢です。
●受診費用
○子宮がん　400 円　
○乳がん　　800 円～ 1,100 円
※平成 26年度の無料クーポン券が利用できます。
●日程及び受診会場
○串良ふれあいセンター　7 月 22 日（火）
○百引校区公民館　　　　7 月 23 日（水）
○吾平保健センター　　　7 月 24 日（木）
○市保健相談センター　　7 月 26 日（土）・27日（日）

　問市保健相談センター　☎ 0994-41-2110

　市では完全予約制の子宮がんと乳がんの集団検診を実施します。この検診は待ち時間が
少なく受診しやすくなっています。

●講座時間　午前＝   9:00 ～ 12:00　午後＝ 13:30 ～ 16:30　
　　　　　　夜間＝ 19:00 ～ 21:00

問リナシティかのや情報プラザ　〒 893-0009　鹿屋市大手町１番１号　☎ 0994-35-1002　℻ 0994-43-0744

●応募方法　来所、ハガキ又はＦＡＸでご応募ください。
●定員　 各コース 15人
　（№１＝定員なし、№ 2・6＝ 10人、№ 9＝ 6人）
　※定員に満たない場合は、講座を中止することがあります。

リナシティかのや情報プラザパソコン講座受講生を募集リナシティかのや情報プラザパソコン講座受講生を募集
№ 講座名（時間） 期　日 応募期限 料　　　金

1 講座復習の広場
（午後・夜間）

  7 ／   6（日）
       ・20（日）

通常は、30 分
500 円です。

110 円
（１時間）

2 パソコン講座無料体験
（午後） 7／   1（火） 6／17（火） 無料

（3時間× 1日）

3 Windows7 パソコン入門
講座（午前）

7／ 2（水）
～ 4（金） 6／18（水） 2,000 円

（3時間× 3日）

4 デジカメ画像編集ソフト
入門講座（夜間）

7／ 2（水）
～ 4（金） 6／18（水） 2,000 円

（2時間× 3日）

5 エクセル 2010 初級４回
講座（夜間）

7／ 5（土）
・12（土）
・19（土）   
・26（土）

6／21（土） 2,000 円
（2時間× 4日）

6 楽しいタイピング講座
（午前） 7／   6（日） 6／ 22（日） 1,000 円

（3時間× 1日）

7 ワード 2010 初級講座
（夜間）

7／ 7（月）
～ 10（木） 6／23（月） 2,000 円

（2時間× 4日）

8 エクセル基礎講座
（午前）

7／ 8（火）
～ 10（木） 6／24（火） 2,000 円

（3時間× 3日）

№ 講座名（時間） 期　日 応募期限 料　　　金

9 Windows8 設定基礎講座
（夜間）

7／ 14（月）
～ 17（木）  6 ／ 30（月）

2,000 円
（2時間× 4日）

10 エクセル 2010 初級講座（午前）
7／ 16（水）
～ 18（金）  7 ／ 2（水） 2,000 円

（3時間× 3日）

11 エクセル 2010 中級講座（午前）
7／ 22（火）
～ 24（木） 7／ 8（火） 2,000 円

（3時間× 3日）

12 ワード 2010 中級講座（夜間）
7／ 22（火）   
～ 25（金） 7／ 8（火） 2,000 円

（2時間× 4日）

13 ホームページ作成入門１日講座（午前及び午後） 7／ 27（日） 7／ 13（日） 2,000 円
（6時間× 1日）

14 ワード表作成基礎講座（夜間）
7／ 28（月）
～ 31（木）7／ 14（月）

2,000 円
（2時間× 4日）

15 エクセル関数活用講座（午前）
7／ 29（火）
～ 31（木）7／ 15（火）

2,000 円
（3時間× 3日）

●
受
講
料
＝
無
料

※ 

テ
キ
ス
ト
代
＝
６
，
９
９
５
円

が
必
要

●
定
員
＝
20
人

●
応
募
期
限
＝
6
月
23
日
（
月
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
の
や　
　

　

☎
０
９
９
４ｰ

42ｰ

４
１
３
５

「
農
業
人
材
育
成
科
」
の
受

講
生
を
募
集

● 

期
間
＝
７
月
24
日
（
木
）
〜
平

成
27
年
１
月
23
日
（
金
）

● 

場
所
＝
た
か
ら
べ
森
の
学
校

（
曽
於
市
）

●
対
象
者
＝
再
就
職
を
目
指
す
人

●  

内
容
＝
農
業
の
基
礎
知
識
・
技

術
及
び
農
業
経
営
に
必
要
な
パ

ソ
コ
ン
、
販
売
手
法
等
の
習
得

●
受
講
料
＝
無
料

※ 

テ
キ
ス
ト
代
＝
１
３
，
５
０
９

円
が
必
要

●
定
員
＝
15
人

● 

応
募
期
間
＝
６
月
２
日
（
月
）

〜
30
日
（
月
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
の
や

　

☎
０
９
９
４ｰ 

42ｰ

４
１
３
５

●申込期間
　6月 16日（月）～ 30日（月）　９時～ 17時
　※土・日曜日を除く
●一日当たりの定員
○子宮がん　170 人
○乳がん　　100 人
※定員になり次第、締め切り
●その他
○ 例年実施している病院での子宮がん・乳がん検
診と、公民館等での集団検診も行います。病院
検診の受診期限は 10月 31 日（金）です。毎年
10月が大変混雑し、受診できない人もいるよう
ですので、早めの受診を心がけてください。
○市や県の検診担当施設を名乗り、個人情報を聞
　き取る不審電話の報告を受けています。
　電話による問診等は実施していませんので、ご
　注意ください。

予約制の子宮がん・乳がん検診の受診者を募集予約制の子宮がん・乳がん検診の受診者を募集

●申込方法
　 検査機関の病院へ電話で直接お申し込みください。
○博愛会相良病院（乳がん検診）　
　☎ 099-224-1821　
○ヘルスサポートセンター鹿児島（子宮がん検診）
　☎ 099-267-6292
※ 40 歳以上の人で「子宮がん」と「乳がん」の両方
　の受診を希望する人は、どちらかの検査機関にお申
　し込みください。


