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料
理
研
究
家
と
し
て
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
新
聞
、
雑
誌
等
で
お
な
じ
み
の
門

倉
多
仁
亜
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
に
証

券
会
社
で
６
年
間
、
欧
州
株
の
営
業
を

し
た
後
、
ご
主
人
（
鹿
屋
市
出
身
）
の

ロ
ン
ド
ン
留
学
を
機
に
退
職
。
幼
い
頃

か
ら
興
味
の
あ
っ
た
料
理
と
お
菓
子
を

学
ぶ
た
め
名
門
料
理
学
校
の
ル
・
コ
ル

ド
・
ブ
ル
ー
へ
入
学
し
ま
し
た
。
本
格

的
に
料
理
と
お
菓
子
を
学
び
、
現
在
で

は
関
東
地
方
を
中
心
に
料
理
教
室
を
開

く
ほ
か
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
ド
イ
ツ

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
紹
介
す
る
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
り
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

都
会
育
ち
の
門
倉
さ
ん
に
と
っ
て
、

鹿
屋
で
の
生
活
は
初
め
て
の
田
舎
暮
ら

し
。
結
婚
当
初
は
、
味
噌
作
り
、
団
子

作
り
、
お
盆
の
準
備
な
ど
で
年
２
・
３

回
、
１
人
で
帰
省
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
義
理
の
母
と
一
緒

に
テ
レ
ビ
の
料
理
番
組
を
見
て
い
た
時
、

潤
沢
に
並
ん
だ
食
材
を
見
な
が
ら
「
こ

の
人
は
こ
ん
な
に
沢
山
の
種
類
の
野
菜

が
作
れ
る
ん
だ
ね
」
の
一
言
を
聞
い
て

料
理
に
対
す
る
考
え
方
に
変
化
が
生
じ

ま
し
た
。
都
会
暮
ら
し
の
門
倉
さ
ん
に

と
っ
て
の
料
理
と
は
、
そ
れ
ま
で
レ
シ
ピ

本
に
書
い
て
あ
る
も
の
を
買
い
揃
え
て

作
る
こ
と
で
し
た
が
、
そ
の
出
来
事
か

ら
は「
本
来
、自
分
の
畑
に
あ
る
も
の
を
、

い
か
に
美
味
し
く
食
べ
る
の
か
が
料
理
」

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
最
高
級
の
料
理
を
出

す
こ
と
を
魅
力
に
感
じ
る
人
も
い
ま
す

が
、
ド
イ
ツ
の
祖
母
と
鹿
屋
の
義
理
の

母
が
作
る
料
理
が
一
番
美
味
し
い
」
と

感
じ
て
い
た
門
倉
さ
ん
。
今
後
は
、
自

分
と
縁
の
深
い
ド
イ
ツ
と
鹿
屋
の
料
理

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
鹿
屋
へ
は
毎
月
帰
り
ま
す
。
毎
回
、

何
か
新
し
い
発
見
が
あ
る
気
が
し
て
、

本
当
に
楽
し
み
」
と
月
１
回
の
田
舎
暮

ら
し
を
楽
し
ん
で
お
り
、
ま
た
鹿
屋
・

大
隅
の
魅
力
に
つ
い
て
も
「
素
材
が
何

で
も
あ
る
こ
と
が
本
当
に
す
ご
い
。
肉
、

魚
、
ど
れ
も
美
味
し
い
で
す
し
、
野
菜

も
季
節
の
走
り
の
物
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

東
京
か
ら
見
た
ら
、
羨
ま
し
い
限
り
の

地
域
で
す
。
ま
た
、
大
隅
産
の
食
材
は

安
全
・
安
心
で
す
が
、
こ
れ
は
当
た
り

前
で
は
な
く
、
と
て
も
素
敵
で
特
別
な

こ
と
な
ん
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
崎
町
の
自
宅
も
、
県
内
に
あ
る

色
々
な
洋
館
を
見
て
か
ら
建
て
た
そ
う
で

「
ド
イ
ツ
の
家
は
町
並
み
の
中
に
あ
り

ま
す
。
一
軒
だ
け
目
立
つ
の
は
一
番
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
外
は
景
色

に
溶
け
込
む
和
風
。
中
は
生
活
に
無
理

の
無
い
よ
う
洋
風
と
い
う
組
み
合
わ
せ
。

気
に
入
っ
て
ま
す
よ
」
と
素
敵
な
笑
顔

で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
然
体
で
飾
ら
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
好
き
な
門
倉
多
仁
亜
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
の
ご
活
躍
が
益
々
楽
し
み
で
す
。

２月20日に「魅力たっぷり・お
おすみ」と題しての講演会をリナ
シティかのやで開催。門倉多仁亜
さんの講演を聴きたい女性を中心
に、大勢の人が大隅から集まりま
した。

明
日
へ
の

明
日
へ
の
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料理研究家。父：日本人、母：ドイツ人。
子ども時代を日本、ドイツ、アメリカで過ご
す。イギリスの学校で料理とお菓子を学び、
帰国後に料理関係の仕事をはじめる。2009年
に夫の実家のある田崎町に家を建築。田舎暮
らしを楽しんでいる。著書多数（48歳）

門倉 多仁亜門倉 多仁亜さんさん

大
隅
に
は
安
全
・
安
心
な

　

素
材
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
!!
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