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「
小
薄
集
落
に
は
、
昔
か
ら
そ
ば

が
よ
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
元

で
と
れ
る
、
そ
ば
粉
と
自
然
薯
を
練

り
合
わ
せ
た
そ
ば
は
味
の
良
さ
か
ら

逸
品
と
さ
れ
、
年
中
行
事
の
際
に
、

ご
馳
走
と
し
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
小
薄
そ
ば
』の
特
徴
は
、
自
然
薯
を

た
く
さ
ん
使
う
こ
と
で
す
。
大
和
芋

や
長
芋
も
あ
り
ま
す
が
、
粘
り
の
最

も
強
い
自
然
薯
を
使
用
し
ま
す
。
こ

の
粘
り
に
よ
り
、
細
く
長
く
て
も
切

れ
に
く
い
、
腰
の
強
い
そ
ば
が
出
来

上
が
り
ま
す
。

　

今
日
は『
小
薄
そ
ば
』
の
伝
統
的

な
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、

ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。」

小
薄
そ
ば
の
作
り
方

①	

自
然
薯
の
皮
を
軽
く
た
わ
し
で
こ

す
り
取
り
、
す
り
お
ろ
し
ま
す
。

粘
り
が
強
く
な
る
ま
で
、
よ
く
こ

ね
回
し
ま
す
。

②	

そ
ば
粉
１
kg
と
よ
く
こ
ね
た
自
然

薯
８
０
０
ｇ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
、

加
水
し
な
が
ら
、
そ
ば
粉
を
自
然

薯
で
包
み
込
む
よ
う
に
、
力
強
く

練
り
、
生
地
を
つ
く
り
ま
す
。

※	

自
然
薯
を
入
れ
過
ぎ
る
と
、
麺め
ん

が

硬
く
な
り
、
そ
ば
の
香
り
や
味
も

悪
く
な
り
ま
す
。

③	

生
地
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
な
が
ら
、
打
ち
粉
を
た
っ
ぷ

り
と
使
い
、
麺
棒
で
円
形
に
延
ば

し
ま
す
。

④
生
地
を
た
た
み
細
く
切
り
ま
す
。

⑤	

大
量
の
お
湯
に
そ
ば
を
投
入
し
、

浮
い
て
き
た
ら
素
早
く
冷
水
に
あ

げ
て
、
水
で
洗
い
完
成
で
す
。

※	

出だ

汁し

は
、
ア
ジ
い
り
こ
、
し
い
た

け
、
出
汁
昆
布
な
ど
を
使
っ
て
、

あ
っ
さ
り
味
に
仕
上
げ
ま
す
。

　

日
本
人
の
国
民
食
で
あ
り
、
健
康

食
と
し
て
も
多
く
の
人
に
親
し
ま

れ
て
い
る「
そ
ば
」。
歴
史
も
古
く
、

日
本
へ
伝
来
し
た
の
は
奈
良
時
代
よ

り
前
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は「
小
薄
そ
ば
」
が
昔
か

ら
有
名
で
、
県
内
で
も
定
評
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は「
小
薄
そ
ば
」
を
求

め
て
花
岡
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

ご
説
明
い
た
だ
い
た
の
は
小
薄
町

在
住
の
小
薄
千
鶴
子
さ
ん
85
歳
。「
小

薄
そ
ば
」
を
作
り
続
け
て
約
60
年
。

過
去
に
、
蕎
麦
切
り
名
人
の
表
彰
も

受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

小お

薄す
き

そ
ば

小薄町
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