
展「
か
の
や
よ
か
と
こ
フ
ェ
ア
」

及
び
商
品
の
販
路
拡
大
等
を
図
る

た
め
の
商
談
会
に
参
加
す
る
事
業

者
を
募
集

◎
商
談
会

○	

日
時
＝
平
成
28
年
２
月
５
日（
金
）

18
時
～

○
場
所
＝
大
阪
市
内

◎
フ
ェ
ア

○	

日
時
＝
平
成
28
年
２
月
６
日（
土
）・

７
日（
日
）　

10
時
～

○	
場
所
＝
せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル
南
広
場

（
大
阪
府
豊
中
市
）

◎	

対
象
者
＝
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、

フ
ェ
ア
及
び
商
談
会
の
い
ず
れ
も

参
加
で
き
る
事
業
者

◎
定
員
＝
20
業
者
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◎	

参
加
料
＝
１
０
，
０
０
０
円
程
度

（
ブ
ー
ス
代
）

◎	

応
募
方
法
＝
市
商
工
観
光
課
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る「
商
談

用
シ
ー
ト
」
等
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
メ
ー
ル
又
は
郵
送

◎
応
募
期
限
＝
12
月
24
日（
木
）

問	

市
商
工
観
光
課（
２
階
）

　

〒
８
９
３ｰ

８
５
０
１

　

鹿
屋
市
共
栄
町
20ｰ

１

　

☎
31ｰ

１
１
２
１

　

syoukou@
e-kanoya.net

「
総
合
支
所
見
直
し（
案
）」 

へ
の
意
見
を
募
集

◎	

内
容
＝
新
市
発
足
後
10
年
が
経
過

し
た
の
を
機
に
、
各
総
合
支
所
の

今
後
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め

の「
総
合
支
所
見
直
し（
案
）」
へ

の
意
見
を
募
集

◎	

閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
総
務
課
行
財
政
改
革
推
進
室
、

情
報
公
開
室
、
各
総
合
支
所
、
各

出
張
所

◎	

提
出
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
又

は
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
提
出

用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
す
る
か
、

メ
ー
ル
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎	

提
出
期
限
＝
平
成
28
年
１
月
12
日

（
火
）

問
市
総
務
課
行
財
政
改
革
推
進
室

　
（
５
階
）　

〒
８
９
３ｰ

８
５
０
１

　

鹿
屋
市
共
栄
町
20ｰ

１

　

☎
31ｰ

１
１
５
３

　

℻	

42ｰ

２
０
０
１

　

soum
u@
e-kanoya.net

「
か
の
や
よ
か
と
こ
フ
ェ
ア
」

等
に
出
展
す
る
事
業
者
を

募
集

◎	

内
容
＝
九
州
新
幹
線
の
全
線
開
業

効
果
を
大
隅
半
島
に
波
及
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
観
光
・
物
産

マ
イ
ナ
ン
バ
ー「
通
知
カ
ー

ド
」を
受
け
取
っ
て
い
な
い

人
は
市
の
窓
口
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い

　

簡
易
書
留
で
お
届
け
し
た
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
を
不
在
等
の

理
由
で
受
け
取
れ
な
か
っ
た
人
は
、

本
庁
又
は
各
総
合
支
所
の
窓
口
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
事

前
に
電
話
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
本
庁
で
は
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
来
庁
の
際
は
、
本
人
の
身
分
証

明
書（
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト

等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
受
取
窓
口（
平
日
）　

◎	

本
庁
臨
時
窓
口（
休
日
・
夜
間
）

○	

開
設
期
日
＝
12
月
19
日（
土
）
～

27
日（
日
）

○
開
設
時
間

　

平
日
＝
17
時
～
19
時

　

	

土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
＝
８
時
30

分
～
17
時

○
開
設
場
所
＝
市
民
課

問	

市
民
課（
１
階
①
番
窓
口
）

　

☎
31ｰ

１
１
８
４

お
得
な「
か
の
や
ば
ら
い
ろ

通
貨
」の
購
入
を
お
呼
び
か

け
く
だ
さ
い

　

市
外
か
ら
観
光
や
ビ
ジ
ネ
ス
等
で

鹿
屋
市
を
訪
れ
る
人
の
た
め
の
お
得

な「
か
の
や
ば
ら
い
ろ
通
貨
」
の
今

年
度
の
販
売
期
間
を
延
長
し
ま
し

た
。年
末
年
始
に
帰
省
す
る
ご
家
族
、

鹿
屋
に
遊
び
に
来
る
友
人
等
に
、
購

入
を
お
呼
び
か
け
く
だ
さ
い
。

◎	

内
容
＝
市
が
指
定
す
る
店
舗
で
の

お
食
事
や
お
み
や
げ
の
購
入
、
宿

泊
等
に
使
用
で
き
る
１
部
３
，
０

０
０
円
分
の
旅
行
券

◎	

販
売
価
格
＝
１
部
２
，
０
０
０
円

（
１
，
０
０
０
円
の
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
）

◎
販
売
対
象
者
＝
市
外
在
住
者

◎	

購
入
可
能
部
数

○	

市
内
で
直
接
購
入
す
る
場
合

　

＝
１
人
１
部
ま
で

○	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
及
び
市
外

で
購
入
す
る
場
合

　

＝
１
人
３
部
ま
で

◎
販
売
場
所

プ
12
」
の
メ
ン
バ
ー
と
語
り
合
う

座
談
会

◎	

日
時
＝
平
成
28
年
１
月
22
日（
金
）

13
時
30
分
～
15
時

◎	

場
所
＝
大
隅
地
域
振
興
局
１
階
小

会
議
室

◎
参
加
料
＝
無
料

◎	

応
募
方
法
＝
電
話

問	

大
隅
地
域
振
興
局
地
域
保
健
福
祉
課

☎
52ｰ

２
１
２
４

年
末
年
始
の
ご
み
の
持
ち

込
み
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

肝
属
地
区
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
串
良

町
下
小
原
）
及
び
市
資
源
セ
ン
タ
ー

（
下
高
隈
町
）へ
の
年
末
の
ご
み
の
持

ち
込
み
は
12
月
30
日（
水
）
16
時
30

分
ま
で
、
年
始
は
１
月
４
日（
月
）

か
ら
で
す
。

　

例
年
、
年
末
に
な
る
と
ご
み
の
持

ち
込
み
で
処
分
場
は
混
雑
し
、
持
ち

込
む
ま
で
に
大
変
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
12
月
26
日（
土
）
か
ら
30

日（
水
）
ま
で
を
避
け
て
、
早
め
に

持
ち
込
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
肝
属
地
区
清
掃
セ
ン
タ
ー

　

☎
63ｰ

０
１
６
８

　

市
資
源
セ
ン
タ
ー　

　

☎
45ｰ

２
９
０
０

募
集
・
申
請

☎

○	

市
内
＝
か
の
や
ば
ら
園
売
店
、
市

観
光
物
産
総
合
セ
ン
タ
ー
、
リ
ナ

シ
テ
ィ
か
の
や
観
光
物
産
情
報

コ
ー
ナ
ー

○ 

市
外
＝
桜
観
光
マ
ル
ヤ
ガ
ー
デ
ン

ズ
、
県
旅
行
業
協
同
組
合
、
南

国
交
通
㈱（
以
上
、
鹿
児
島
市
）、

道
の
駅
松
山（
志
布
志
市
）、
ア

イ
観
光
㈱（
宮
崎
市
）、
㈱
レ

ジ
ャ
ー
プ
ラ
ン（
福
岡
市
）、
南

西
旅
行
開
発
㈱（
東
京
都
）

◎	

販
売
期
限
＝
平
成
28
年
２
月
29
日

（
月
）

※
無
く
な
り
次
第
販
売
終
了

	

◎	

利
用
可
能
店
舗
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://kanoya-koyou.com
/

foodhp/

）
又
は
市
雇
用
創
造
協

議
会
に
電
話
で
確
認

◎	

利
用
期
限
＝
平
成
28
年
２
月
29
日

（
月
）

問	

市
雇
用
創
造
協
議
会

　

☎
45ｰ

５
４
５
１

電
気
事
故
防
止
に 

努
め
ま
し
ょ
う

　

地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
火
災
を

心
配
し
、
台
所
な
ど
の
火
の
始
末
に

気
を
取
ら
れ
が
ち
で
す
が
、「
阪
神

･
淡
路
大
震
災
」
で
発
生
し
た
多
く

の
火
災
は
電
化
製
品
が
原
因
で
し

た
。
地
震
発
生
直
後
に
停
電
し
て
い

た
電
気
も
、
電
力
会
社
で
復
旧
完
了

し
た
と
こ
ろ
か
ら
送
電
さ
れ
ま
す

が
、
地
震
で
壊
れ
た
り
濡
れ
た
り
し

た
電
化
製
品
に
も
送
電
さ
れ
る
た
め
、

シ
ョ
ー
ト
や
漏
電
が
起
こ
り
、
火
災

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
避
難
場
所

へ
避
難
す
る
場
合
は
、
分
電
盤
の
ス

イ
ッ
チ
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

問	

市
安
全
安
心
課（
３
階
）

　

☎
31ｰ

１
１
２
４

市
消
防
団
に
よ
る
年
末
特

別
警
戒
を
実
施
し
ま
す

　

12
月
25
日（
金
）
か
ら
30
日（
水
）

ま
で
、
市
消
防
団
に
よ
る「
年
末
特

別
警
戒
」を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
年
末
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
火
災
予
防
に
努
め
、
市
民
の
生

命
・
財
産
の
損
失
を
未
然
に
防
止
し
、

地
域
が
明
る
い
新
春
を
迎
え
る
た
め

に
実
施
す
る
も
の
で
す
。期
間
中
は
、

各
消
防
分
団
に
よ
る
夜
間
の
巡
回
広

報
等
を
行
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
次
の
こ
と
に
注

意
し
て「
火
の
用
心
」に
努
め
ま
し
ょ

う
。

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

○	

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
物
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○	

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
時
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

○	

逃
げ
遅
れ
防
止
の
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○	
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
製

品
を
使
用
す
る
。

○	

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。

○	

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

問
市
安
全
安
心
課（
３
階
）

　

☎
31ｰ

１
１
２
４

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
安

全
性
や
効
き
目
は
新
薬
と
同
等
と
認

め
ら
れ
て
い
る
低
価
格
の
後
発
医
薬

品
の
こ
と
で
す
。
低
価
格
な
こ
と
か

ら
、
薬
代
が
節
約
で
き
る
な
ど
患
者

の
負
担
軽
減
が
で
き
、
年
々
増
え
て

い
る
医
療
費
の
抑
制
に
も
な
り
ま

す
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の

財
政
健
全
化
を
進
め
る
た
め
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
に
向

け
た
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。現
在
、

す
べ
て
の
治
療
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の

で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
健
康
保
険
課（
１
階
⑥
番
窓
口
）

　

☎
31ｰ

１
１
６
２

か
の
や
・
健
康
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ「
サ
ー
ク
ル
体
験

講
座
」の
参
加
者
を
募
集

◎	

内
容
等

◎	

期
間
＝
平
成
28
年
1
月
４
日（
月
）

～
３
月
17
日（
木
）

◎	

場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ホ
ー
ル

◎
対
象
者
＝
成
人

◎
参
加
料

○
会
員
＝
１
，
５
０
０
円

○	

非
会
員
＝
３
，８
５
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
を
含
む
）

※
い
ず
れ
も
体
験
チ
ケ
ッ
ト
８
回
分

◎	

準
備
す
る
も
の
＝
運
動
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物　

な
ど

※	

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
及
び
３
Ｂ
体
操
の
道

具
は
貸
出
有
り

◎
応
募
方
法
＝
電
話

※	

受
付
時
間
は
年
末
年
始
を
除
く
平

日
９
時
～
17
時

◎	

応
募
期
限
＝
平
成
28
年
１
月
４
日

（
月
）

問	

か
の
や
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

事
務
局　

☎
41ｰ

９
９
０
３

「
第
35
回 

か
ら
い
も
交
流
・

春
」ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

募
集

◎	

内
容
＝
国
内
の
大
学
に
い
る
外
国

留
学
生
の
受
入
家
庭
を
募
集

◎	

受
入
期
間
＝
平
成
28
年
３
月
13
日

（
日
）
～
27
日（
日
）

◎
申
込
方
法
＝
電
話

◎	

申
込
期
限
＝
平
成
28
年
１
月
20
日

（
水
）

問
か
ら
い
も
交
流

　

☎
０
９
９
５ｰ

64ｰ

７
７
５
１

「
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
悩
ん

で
い
る
家
族
の
つ
ど
い
」の

参
加
者
を
募
集

◎	
内
容
＝
県
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
の
家
族
等
で
構
成
す
る
自
助

グ
ル
ー
プ「
家
族
の
回
復
ス
テ
ッ

講座名 曜日 時間 内容
ヨガ（昼の部）

火曜日
13：00 ～ 14：00 精神及び呼吸を整え、体の潜在能

力を引き出す効果のある健康法ヨガ（夜の部） 20：00 ～ 21：00

ソフトエアロビクス 火曜日 19：00 ～ 20：00 体脂肪燃焼効果のある有酸素運動

３Ｂ体操（朝の部） 火曜日 10：30 ～ 12：00 ボールなど３つの手具を使用し、
音楽に合わせながら楽しく行う健
康体操

３Ｂ体操（昼の部） 木曜日 13：30 ～ 15：00

３Ｂ体操（夜の部） 月曜日 19：30 ～ 21：00

お
知
ら
せ

場所 電話番号

  市役所１階市民課①番窓口 ☎ 31-1184

  輝北総合支所市民生活課 ☎ 099-486-1111

  串良総合支所市民生活課 ☎ 63-3112

  吾平総合支所市民生活課 ☎ 58-7231

※各講座とも全８回の体験講座
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