
あなたの心身の状態を
チェックしましょう

　次の質問表の、「はい」「いいえ」の当てはまる方に○をつけましょう。ピンク
色の回答に○がついた場合は、右のような心配がある可能性があります。気に
なる項目があったら、早めに地域包括支援センターにご相談ください。

生活機能
全般を

調べます

基本チェックリスト いずれかに○を
つけてください 回　答 該当する項目（ピンク色の回答に○印）が多い場合、

次の介護予防の取り組みが必要かもしれません。

（注）ＢＭＩの求め方：ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
（例）体重60kg、身長150cmの人の場合→ＢＭI＝60÷1.5÷1.5=約26.7
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可能性が
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運動器の機能で
ピンク色の回答に○が多かった
筋力が衰えていることから、活動が不活発に
なったり、転倒などから寝たきりを招くことが
あります。
関係する介護予防 　運動器の機能向上生活

栄養状態で
ピンク色の回答に○が多かった
低栄養の可能性があります。低栄養になると、
筋力が衰えたり病気にかかりやすくなり、衰
弱しやすくなります。
関係する介護予防 　栄養改善

口腔機能で
ピンク色の回答に○が多かった
口腔機能が低下すると、食べたり飲み込んだ
りしにくくなるため低栄養や肺炎など、全身
の健康状態が悪化します。
関係する介護予防 　口腔機能の向上

閉じこもりで
ピンク色の回答に○が多かった
家に閉じこもりがちだと心身の活動が少ない
ため、全身の衰弱や認知症、うつなどを招き
やすくなります。
関係する介護予防 　閉じこもり予防・支援

認知症で
ピンク色の回答に○が多かった

初期の認知症の可能性があります。
認知症は予防と早期発見・早期対応が重要です。
関係する介護予防 　認知症予防・支援

うつで
ピンク色の回答に○が多かった
うつになると活動量が減って心身が衰えるだ
けでなく、自殺などの危険もあります。
関係する介護予防
うつ予防・支援

 車やバスで１人で外出していますか

 預貯金の出し入れをしていますか

 友人の家を訪ねていますか

 家族や友人の相談にのっていますか

 日用品の買物をしていますか

 週に1 回以上は外出していますか

 昨年と比べて外出の回数が減っていますか

 階段を手すりや壁をつたわらずに
 昇っていますか

 転倒に対する不安は大きいですか

 この１年間に転んだことはありますか

 15分位続けて歩いていますか

 椅子に座った状態から何もつかまらずに
 立ち上がっていますか

 ６か月間で２～３kg以上の体重減少が
 ありましたか
 身長　　　cm　体重　　　kg
 BMI（注）が18.5未満ですか

 口の渇きが気になりますか

 お茶や汁物等でむせることがありますか

 半年前に比べて固いものが
 食べにくくなりましたか

 今日が何月何日か分からない時が 
 ありますか

 自分で電話番号を調べて、電話をかける
 ことをしていますか

 周りの人から「いつも同じ事を聞く」など
 の物忘れがあると言われますか

 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていた
 ことが楽しめなくなった
 （ここ２週間）以前は楽にできていたことが
 今ではおっくうに感じられる

 （ここ２週間）わけもなく疲れたような
 感じがする

 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと
 思えない
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いいえはい
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生活機能全般で
ピンク色の回答に○が多かった

生活が不活発になっている可能性があります。
その結果、心身がより早く衰える危険がある
かもしれません。

( ) ！

支えあい
安心して暮らせるまちに

地域包括支援センター
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基幹型地域包括支援センターと市内９か所のサブセンターを紹介し
ます。最寄りの施設をご利用ください。

※�サブセンター❶～❼は、現在運用中の施設です。
　�基幹型地域包括支援センター及びサブセンター❽花岡の里、❾朋愛園は４月

１日からの運用開始となります。ご注意ください。
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基幹型地域包括支援センター

９ か 所 の サ ブ セ ン タ ー
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地
域包括支援センターは、高齢者の皆
さんが住み慣れた地域で、安心して
その人らしい生活を続けられるよう

に支援を行う総合相談機関のことで、介護予
防や日々の暮らしを様々な側面からサポート
しています。
　近年、寄せられる相談件数も増加し、内容
も複雑化しています。この住民ニーズに応え
るため、鹿屋市では現在４か所ある地域包括
支援センターを統合して基幹型地域包括支援
センターと９か所のサブセンターを４月に開
設します。
　基幹型地域包括支援センターは医師会が運
営することとなり、主任ケアマネジャーや社会
福祉士等が常勤するほか、市の事務所も併設
します。これまで以上に連携が行いやすくな
り、チームで解決する体制づくりができあが
ります。これにより迅速で柔軟なアドバイスや
支援ができるとともに、ワンストップ窓口とし
て相談のたらい回しも無くなると思います。
　また、４か所のセンターが各々に持ってい
た情報を一元化できることや、地域の枠組み
を越えて、一体的な支援が提供できるように
なることも大きなプラスになると思います。
　この基幹型地域包括支援センターが拠点と
なり、介護、福祉、健康、医療など様々な分
野の悩みや相談を解決していくことになりま
す。不安なことがありましたら、お気軽にご
相談ください。
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▲情報交換を行いチームの連携を図る
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機能
の状態を
調べます
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