
も
分
か
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
よ
り
も
一
番
心
配
な
の
も
、

苦
し
い
の
も
、
悲
し
い
の
も
本
人
で

す
。

　

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
に
は
、
認

知
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
正

し
く
理
解
し
、
思
い
や
り
を
持
っ
て

接
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
①
さ
り
げ
な
く
見

守
る
、
②
余
裕
を
も
っ
て
接
す
る
、

③
複
数
で
は
な
く
一
人
で
声
を
掛
け

る
、
④
後
ろ
か
ら
声
を
掛
け
な
い
、

⑤
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
優
し
い

口
調
で
、
⑥
お
だ
や
か
に
、
は
っ
き

り
と
し
た
話
し
方
で
、
⑦
相
手
の
言

葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り
対
応
す

る
、
と
い
っ
た
姿
勢
が
重
要
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

国
が
平
成
27
年
に
策
定
し
た「
認

知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略（
新
オ
レ

ン
ジ
プ
ラ
ン
）」の
７
つ
の
柱
の
１
つ

に
、「
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
の
普
及
・
啓
発
の
推
進
」
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
と
活
動
へ
の
支

援
を
行
う
も
の
で
、
数
値
目
標
と
し

て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
人
数
を

平
成
29
年
度
ま
で
に
８
０
０
万
人
に

す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
特
別
な

資
格
を
持
つ
人
で
も
な
け
れ
ば
、
特

別
な
こ
と
を
す
る
人
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

も
の
で
、
鹿
屋
市
で
は
今
月
発
足
し

ま
し
た
。

　

40
歳
以
上
で
自
宅
で
生
活
し
て
お

り
、
認
知
症
の
症
状
等
が
あ
る
に
も

か
か
わ
わ
ら
ず
支
援
を
受
け
て
い
な

い
人
が
支
援
チ
ー
ム
に
よ
る
支
援
の

対
象
で
、
チ
ー
ム
員
が
自
宅
を
訪
問

し
、
本
人
や
家
族
の
困
り
ご
と
に
応

じ
た
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
調
整

す
る
な
ど
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
の
生
活
を
支
え
ま
す
。

認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
を

　

認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
付
く

の
は
本
人
で
す
。
認
知
症
の
人
は
何

認
知
症
と
は

　

認
知
症
は
脳
の
細
胞
に
異
変
が
起

き
て
、
脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
日

常
生
活
を
送
る
の
が
困
難
に
な
る
病

気
で
、
誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

　

原
因
に
よ
っ
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
、脳
血
管
性
認
知
症
、

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭

型
認
知
症
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
の
症
状

　

脳
は
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
司
令
塔
で
す
。

　

認
知
症
で
は
、
脳
の
司
令
塔
の
働

き
に
不
都
合
が
生
じ
、
次
の
よ
う
な

障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

○
記
憶
障
害

　

脳
は
目
や
耳
な
ど
か
ら
入
る
た
く

さ
ん
の
情
報
の
う
ち
、
必
要
な
も
の

や
関
心
が
あ
る
も
の
は
一
時
的
に
蓄

え
、
大
事
な
情
報
は
忘
れ
な
い
よ
う

に
長
期
間
保
存
す
る
よ
う
に
で
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
脳
の
一
部
の
細

胞
が
壊
れ
、
そ
の
働
き
を
失
う
と
、

覚
え
ら
れ
な
い
、
す
ぐ
忘
れ
る
と

い
っ
た
記
憶
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

○
見
当
識
障
害

　

時
間
や
季
節
感
の
感
覚
が
薄
れ
る

こ
と
か
ら
現
れ
ま
す
。
記
憶
障
害
と

並
ん
で
早
く
か
ら
現
れ
る
障
害
で
す
。

○
理
解
・
判
断
力
の
障
害

　

物
事
を
考
え
た
り
、
判
断
し
た
り

す
る
際
に
も
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

○
実
行
機
能
障
害

　

健
康
な
人
は
、
頭
の
中
で
計
画
を

立
て
、
た
と
え
予
想
外
の
出
来
事
が

起
き
て
も
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
認
知
症
に
な
る
と
、

計
画
を
立
て
た
り
、
日
常
生
活
を
首

尾
よ
く
営
め
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。

早
期
診
断
・
早
期
対
応
が
大
事

　

認
知
症
は
、
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
や
手
術
な
ど

で
改
善
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
初

期
の
段
階
で
診
断
を
受
け
、
適
切
な

治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
認
知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
、
早

め
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」
に
よ
る
支
援

　

国
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

よ
う
、
地
域
関
係
機
関
が
連
携
し
て

環
境
を
作
る
こ
と
を
推
進
し
て
お

り
、
平
成
30
年
４
月
ま
で
に
全
国
で

実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
認
知
症
高
齢
者
の

早
期
診
断
・
早
期
対
応
に
向
け
た
支

援
体
制
と
し
て
、「
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
」
を
発
足
し
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対
す
る
初
期

集
中
型
支
援
事
業
を
実
施
す
る

↑

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
り
、
応
援
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
す
る
た
め
、
様
々
な
場
で
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施

し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
講
座
を

受
け
た
人
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で

あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
渡
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
す
る
た
め
の
学
習
の
場
と
し
て
、

年
に
１
回
、「
認
知
症
予
防
講
演
会
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

�������

	
�������

□ 　 ものを無くしてしまうことが多く
なり、いつも探しものをしている

□　 薬の飲み忘れや、飲んだかどうか
分からなくなることがある

□　 今日が何月何日か分からなくなる
時がある

□　 一人でいるのが不安になったり、
外出するのがおっくうになったり
する

□　 最近、料理の味付けが変わったと
家族に言われた

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

濱は
ま
も
と元 

ト
シ
子 

さ
ん

（
古
前
城
町
）　

　９月 13 日に社会福祉会館（向江町）
で行われた高齢者クラブ連合会女性委
員会の研修会の中で、市基幹型地域包
括支援センターの職員の皆さんによる
「認知症サポーター養成講座」を受けま
した。
　認知症の人への接し方や、認知症の
症状について学ぶことができ、大変勉
強になりました。
　13 年前に亡くなった母のことですが、
病院へ見舞いに行くと、私のことを「妹
だ」と言っていたのを思い出します。
その時、私はいつも「そうだよ、妹だよ」
と優しくこたえるようにしていました。
　今回の研修を受けて、母とのやり取
りを思い出しながら、　認知症の人へは
優しく接するのが一番だと、改めて感
じました。もっと多くの人に認知症の
ことを知ってほしいですね。

認知症サポーター養成講座

受講者に配布される
「オレンジリング」

オレンジカフェ「ミニデイサービスオレンジカフェ「ミニデイサービス舷舷
げんきげ ん き

揮揮くんくん家家
ちち

」」

　2025年、日本は５人に１人が75歳以上という、世界でも例をみない超高齢社会を
迎えます。鹿屋市でも高齢化率が30％を超えることが予測されています。
　市では超高齢社会を見据え、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、
医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構
築に取り組んでおり、認知症対策もその重要な柱としてとらえています。
　今回は、認知症への理解と、認知症に関する様々な取り組みについて紹介します。

問市高齢福祉課地域包括ケア推進室　☎0994-31-1175
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