
○ 

非
会
員
＝
３
，８
５
０
円（
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
を
含
む
）

※
い
ず
れ
も
体
験
チ
ケ
ッ
ト
８
回
分

◎ 

準
備
す
る
も
の
＝
室
内
用
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

な
ど

※ 

３
Ｂ
体
操
の
道
具
及
び
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
は
貸
出
有
り

◎
応
募
方
法
＝
直
接
申
込

※ 

受
付
時
間
は
年
末
年
始
を
除
く
平

日
９
時
〜
17
時

問 

か
の
や
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

事
務
局

　

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

９
９
０
３

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
を
募
集

◎ 

内
容
＝
次
の
各
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

整
備
事
業
者
を
募
集

※ 

募
集
事
業
者
数
は
、
各
サ
ー
ビ
ス

い
ず
れ
も
１
事
業
者

◎ 

対
象
事
業
者
＝
次
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
事
業
者

か
の
や
・
健
康
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ「
サ
ー
ク
ル
体
験

講
座
」の
参
加
者
を
募
集

◎ 

内
容
等

◎ 

期
間
＝
平
成
29
年
１
月
５
日（
木
）

〜
３
月
16
日
（
木
）

◎ 

場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
３
階

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ホ
ー
ル

◎
対
象
者
＝
成
人

◎
参
加
料

○
会
員
＝
１
，
５
０
０
円

に
合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
が
で
き
る

施
設
で
す
。

　

プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で

は
、
自
由
に
参
加
で
き
る
30
分
程
度

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
準
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
研
修

室
、
調
理
実
習
室
な
ど
、
施
設
の
貸

出
も
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
健
康
相
談

や
栄
養
教
室
、
各
種
研
修
会
な
ど
も

開
催
し
て
お
り
、
栄
養
・
運
動
・
休

養
を
柱
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
支
援

す
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
県
民
健
康

プ
ラ
ザ
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
開
館
日
時

○
火
曜
日
〜
土
曜
日
＝
９
時
〜
21
時

○
日
曜
日
・
祝
日
＝
９
時
〜
19
時

※ 

月
曜
日
は
休
館
日
（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
次
の
平
日
が
休
館
日
）

問 

県
民
健
康
プ
ラ
ザ
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

52ｰ

０
０
５
２

募
集
・
申
請

☎

　

に
愛
称
を
付
け
、
公
共
施
設
の
管

　

理
経
費
な
ど
を
得
る
事
業

※ 

市
役
所
、
支
所
、
学
校
な
ど
は
対

象
外

◎ 

提
案
例

○ 

屋
根
が
無
い
市
内
バ
ス
停
留
所

に
、
提
案
者
が
屋
根
付
き
の
バ
ス

停
（
広
告
付
）
を
整
備
し
、
市
に

提
供
し
た
場
合
、
整
備
費
用
に
応

じ
た
期
間
、
無
償
で
広
告
事
業
を

実
施
す
る

○ 

町
内
会
へ
の
お
知
ら
せ
用
「
回
覧

袋
」
を
作
成
し
、
市
に
回
覧
袋
を

提
供
し
、
回
覧
袋
に
自
社
名
等
の

広
告
表
示
を
さ
せ
る

◎ 

対
象
者
＝
民
間
企
業
な
ど
市
内
外

の
法
人
又
は
個
人
事
業
者

◎ 

申
込
方
法
＝
申
込
書
類
を
直
接
持

参
又
は
郵
送

※ 

申
込
書
類
は
市
財
政
課
に
置
い
て

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

◎ 

申
込
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
30
日

（
月
）

問 

市
財
政
課
（
３
階
）

　

〒
８
９
３ｰ

８
５
０
１

　

鹿
屋
市
共
栄
町
20ｰ

１

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
２
６

県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門

校
の
入
校
生
を
募
集

◎ 
募
集
学
科
＝
電
気
設
備
科

◎ 

受
験
資
格
＝
高
校
卒
業
者
（
見
込

み
を
含
む
）
又
は
同
等
以
上
の
学

力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

◎
定
員
＝
20
人

◎ 

試
験
日
＝
平
成
29
年
１
月
27
日

（
金
）

◎ 

試
験
会
場
＝
鹿
屋
高
等
技
術
専
門

校
◎ 

試
験
方
法
＝
総
合
問
題
の
筆
記
試

験
、
面
接

◎ 

申
込
方
法
＝
写
真
を
貼
付
し
た
入

校
願
書
、
学
校
調
査
書
又
は
卒
業

証
明
書
、
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
の
写

真
１
枚
（
受
験
票
用
）、
２
，
２

０
０
円
分
の
県
収
入
証
紙
を
直
接

持
参
又
は
郵
送

※ 

入
校
願
書
及
び
募
集
要
項
は
、
鹿

屋
高
等
技
術
専
門
校
に
置
い
て
あ

る
ほ
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

◎ 

申
込
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
13
日

（
金
）

問 

鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

　

〒
８
９
３ｰ

０
０
３
２

　

鹿
屋
市
川
西
町
３
４
８
２

　

☎
０
９
９
４ｰ

44ｰ

８
６
７
４

「
育
児
講
演
会
」
の
参
加
者

を
募
集

◎ 

内
容
＝
育
児
方
法
の
情
報
を
提
供

し
、
自
分
ら
し
い
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
支
援
す
る
講
演
会

◎ 

講
師
＝
篠
原 

恵
子 

氏
（
保
育
士
）

◎ 

日
時
＝
平
成
29
年
１
月
24
日（
火
）

10
時
〜
11
時
30
分

◎  

場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
２
階

情
報
研
修
室

◎ 

定
員
＝
50
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

◎ 

参
加
料
＝
無
料

◎ 

応
募
方
法
＝
直
接
来
所
又
は
電
話

◎
応
募
期
限
＝
12
月
27
日
（
火
）

◎ 

そ
の
他
＝
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、

応
募
時
に
申
出

※ 

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
、
着

替
え
な
ど
を
持
参

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
９
９
４ｰ

44ｰ

２
９
５
１

県
民
健
康
プ
ラ
ザ
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

県
民
健
康
プ
ラ
ザ
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
は
、
温
水
プ
ー
ル
・
多
目
的
温

泉
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
多
目
的
広
場
な
ど

が
整
備
さ
れ
、
目
的
や
体
力
レ
ベ
ル

○ 

平
成
29
年
度
中
に
整
備
可
能
な
こ

と
○ 

事
業
の
実
施
に
必
要
な
土
地
及
び

建
物
、
人
員
、
設
備
等
を
確
保
で

き
る
こ
と

○ 

高
齢
者
や
障
害
者
等
を
対
象
と
し

た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
経
験
を

有
す
る
こ
と

○ 

市
町
村
税
及
び
国
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と

◎ 

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン

◎ 

応
募
方
法
＝
直
接
申
込

◎ 

応
募
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
６
日

（
金
）

◎ 

そ
の
他
＝
募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
市
高
齢
福
祉
課（
１
階
⑨
番
窓
口
）

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
１
６

「
広
告
事
業
」・「
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
事
業
」の
民
間
提

案（
自
由
提
案
）を
募
集

◎ 

内
容
＝
市
の
自
主
財
源
確
保
を
図

る
た
め
の
、
次
の
事
業
に
関
す
る

ア
イ
デ
ア
を
募
集

○ 

広
告
事
業
＝
市
が
発
行
す
る
印
刷

物
や
市
の
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
の
資
産
を
活
用
し
た

広
告
事
業

○ 

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業

　

＝
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
な
ど
が
市
に

　

対
価
を
支
払
い
、
市
の
公
共
施
設

平
成
28
年
分
の
確
定
申
告

書
な
ど
に
は
個
人
番
号
の

記
載
が
必
要
で
す

　

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
）
の
導
入
に
伴
い
、

平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
書
な
ど
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の

記
載
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し

た
確
定
申
告
書
な
ど
を
税
務
署
へ
提

出
す
る
際
は
、
申
告
す
る
人
の
本
人

確
認
書
類
の
提
示
又
は
写
し
の
添
付

が
必
要
で
す
。

◎ 

本
人
確
認
書
類
の
例

○ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
表
面
及
び
裏
面
の

写
し
（
番
号
確
認
及
び
身
元
確
認

書
類
）

○ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の
写

し
（
番
号
確
認
書
類
）
及
び
運
転

免
許
証
又
は
公
的
医
療
保
険
の
被

保
険
者
証
の
写
し
（
身
元
確
認
書

類
）　

な
ど

問 

鹿
屋
税
務
署

　

☎
０
９
９
４ｰ

42ｰ

３
１
２
７

電
子
証
明
書
の
更
新
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証

明
書
の
有
効
期
限
は
３
年
で
す
。
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
更
新
は
、
社
会
保
障
・
税
番
号
制

度
の
導
入
に
伴
い
終
了
し
て
い
ま
す

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
水
が
出
な
く
て
も
蛇
口
は
必

ず
閉
め
ま
し
ょ
う
。

　

万
が
一
、
凍
結
な
ど
で
給
水
管
が

破
裂
し
た
ら
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

内
の
止
水
栓
（
バ
ル
ブ
）
を
閉
め
、

市
上
下
水
道
部
又
は
市
水
道
事
業
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
漏
水
が
発
生
し
て
い
る
か

ど
う
か
は
、
次
の
手
順
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
水
の
使
用
を
す
べ
て
止
め
る

○ 

水
道
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
、
パ
イ

ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
る
場
合
は
漏

水
が
発
生

　

空
き
家
や
空
き
部
屋
、
旅
行
等
に

よ
る
長
期
不
在
な
ど
、
長
期
間
水
道

を
使
わ
な
い
場
合
は
、
屋
外
に
露
出

し
て
い
る
給
水
管
や
ボ
イ
ラ
ー
な
ど

が
凍
結
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

凍
結
防
止
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問 

市
上
下
水
道
部
業
務
課

　

☎
０
９
９
４ｰ

43ｰ

２
８
０
０

お
知
ら
せ

の
で
、
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
の
交
付
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
に
は
日
数
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
等
の
行

政
手
続
き
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、

早
め
の
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
電
子
証
明
書
を
更
新

し
た
人
は
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
等
の
行
政

手
続
き
を
利
用
す
る
前
に
電
子
証
明

書
の
再
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
課
（
１
階
①
番
窓
口
）

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
１
４

給
水
管
の
凍
結
を
防
止
し

ま
し
ょ
う

　

屋
外
気
温
が
氷
点
下
に
な
っ
た
と

き
は
、
給
水
管
が
凍
結
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
特
に
、
北
向
き
の
日
陰
や

風
当
た
り
が
強
い
と
こ
ろ
、
給
水
管

が
露
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
注
意
が

必
要
で
す
。

　

凍
結
を
防
ぐ
た
め
、
露
出
し
て
い

る
給
水
管
を
、
保
温
材
・
布
・
毛
布

な
ど
で
覆
っ
て
、
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ

な
ど
で
巻
き
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

給
水
管
が
凍
結
し
た
場
合
は
、
自

然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
給
水
管

に
タ
オ
ル
を
巻
き
つ
け
て
ぬ
る
ま
湯

を
ゆ
っ
く
り
か
け
ま
し
ょ
う
。
熱
湯

は
、
給
水
管
を
破
裂
さ
せ
る
こ
と
が

▲ 水道メーター
    （赤丸がパイロット）

講　座　名 曜日 時　間 内　容
リラックスヨガ 月曜日 11：00～ 12：00 精神及び呼吸を整え、体

の潜在能力を引き出す効
果のある健康法

ヨガ（昼の部） 火曜日 13：00～ 14：00
ヨガ（夜の部） 火曜日 20：00～ 21：00

ソフトエアロビクス 火曜日 19：00～ 20：00 体脂肪燃焼効果のある有酸素運動
３Ｂ体操（朝の部） 火曜日 10：30～ 12：00 ボールなど３つの道具を

使用し、音楽に合わせな
がら楽しく行う健康体操

３Ｂ体操（昼の部） 木曜日 13：30～ 15：00
３Ｂ体操（夜の部） 月曜日 19：30～ 21：00
※各講座とも全８回の体験講座

サービスの種類 対象地域

１ 小規模多機能型居宅介護
吾平地区
（利用者25人まで）

２
認知症対応型
通所介護
（共用型）

鹿屋東中学校区
（利用者３人まで）

３
第一鹿屋中学校及び
花岡中学校区
（利用者３人まで）
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