
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
元
気
な
高
齢
者

が
支
え
る
側
に
回
る
な
ど
、
高
齢
者

が
生
き
が
い
を
持
ち
、
社
会
参
画
で

き
る
居
場
所
や
仕
組
み
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
新
し
い
総
合
事
業
」

　

市
で
は
、「
新
し
い
総
合
事
業
」
の

開
始
に
当
た
り
、
こ
れ
ま
で
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
介
護
・
通
所
介

護
）を
利
用
し
て
い
る
要
支
援
１
・
２

の
人
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
混

乱
が
生
じ
な
い
よ
う
、
円
滑
な
移
行

を
第
一
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

現
在
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
は
、
引
き

続
き
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
展
望

　
「
新
し
い
総
合
事
業
」は
地
域
の
実

情
や
課
題
に
合
わ
せ
て
、
市
独
自
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
こ
と
か

ら
、
既
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
で

の
見
守
り
や
サ
ロ
ン
活
動
の
拡
大
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
多
様
な
担
い
手

に
よ
る
支
援
の
充
実
な
ど
、
新
た
な

枠
組
み
の
サ
ー
ビ
ス
導
入
に
も
段
階

的
に
努
め
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
最
後
ま

で
送
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
取
り
組
も
う

と
し
て
い
ま
す
。

自
分
で
介
護
予
防
に
取

り
組
め
る
よ
う
に

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
地
域
全

体
で
高
齢
者
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
28

年
度
、
市
内
の
高
齢
者
に
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
８
割
以
上

の
高
齢
者
が
現
在
の
住
居
に
住
み
続

け
た
い
と
回
答
し
ま
し
た
。
住
み
慣

れ
た
地
域
で
高
齢
者
が
自
立
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、
自
ら
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
に
取
り
組
む「
自

助
」、
そ
し
て
地
域
で
助
け
合
う「
互

助
」が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
「
新
し
い
総
合
事
業
」で
は
、
こ
れ

ま
で
の
全
国
一
律
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
、
地
域
の
実
情
や
課
題
に
合
わ
せ

て
、
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

介
護
人
材
不
足
の
深
刻

化
の
懸
念

　

今
年
２
月
、
鹿
児
島
県
は
、
平
成

28
年
10
月
１
日
現
在
の
年
齢
別
推
計

人
口
調
査
で
、
県
の
高
齢
化
率
が
初

め
て
30
％
を
超
え
た
と
発
表
し
ま
し

た
。

　

鹿
屋
市
は
全
国
平
均
と
同
水
準
の

約
28
％
で
し
た
が
、
今
後
も
高
齢
化

の
傾
向
は
変
わ
ら
ず
、
一
人
暮
ら
し

や
認
知
症
の
高
齢
者
も
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
地
域
社
会
を
支
え

る
働
き
盛
り
の
人
口
は
減
少
傾
向
に

あ
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
介
護
保
険
料

が
増
加
す
る
だ
け
で
な
く
、
介
護
人

材
が
不
足
す
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。

�������	


一般介護予防事業

４月から始まる「新しい総合事業」の利用の流れ４月月かからら始始ままるる「「「「「「「「「「「「「新新新新新新新新新新新新新新ししししししししししししいいいいいいいいいい総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業」」」」」」」」」」」」」」」のののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用ののののののののののののののの流流流流流流流流流流流流流流流流流れれれれれれれれれれれれれれれれれれ
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介護予防・生活支援サービス事業

【対象者】
〇 要支援１・２の認定を受けた人
〇事業対象者と判定された人
【内　容】
〇ホームヘルパーによる身体介護や生活援助
〇シルバー人材センターによる掃除・洗濯等の生活援助
〇通所介護事業所での機能訓練や入浴、食事の介護等
〇 通所介護事業所等での機器を使用した筋力向上トレーニ
ング
※いずれもケアプランに基づいたサービスです。

当分の間、現在の利用
者に対するサービスに
変わりはありません。
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�
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【対象者】 
〇 65 歳以上のすべての人
【内　容】
〇高齢者が身近な場所で集える場
　（サロン）の開催支援
〇 サロンなど地域活動へのリハビ
　リテーション専門職による支援
〇 一人暮らしの高齢者等に対する声かけや安否確認等を行
う在宅福祉アドバイザーの配置
〇 高齢者が取り組む健康増進や介護予防、地域貢献等の活
動に対するポイント付与
〇 ぴんぴん元気教室（介護予防を目的とした体操や講話、
レクリエーション等の教室）の開催

 ぴんぴん元気教室

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
、「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」（
以
下
、

「
新
し
い
総
合
事
業
」）
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
等
の
多
様
な
生
活
支
援
の
ニ
ー
ズ
に
地
域
全
体

で
応
え
て
い
く
た
め
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
多
様
な

担
い
手
に
よ
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
「
新
し
い
総
合
事
業
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
市
高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
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自ら取り組む「介護予防」は今後ますます重要とされる。自ら取り組む「介護予防」は今後ますます重要とされる。
写真は、「元気でハッピーながのだ」の健康教室の様子写真は、「元気でハッピーながのだ」の健康教室の様子

地域包括支援センターに相談

　

永
野
田
は
高
齢
者
が
多
い
町
内
会

な
の
で
、
高
齢
で
あ
っ
て
も
元
気
で

あ
れ
ば
、
不
自
由
な
人
を
手
助
け
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
自
分
た
ち
が
健

康
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
平
成

19
年
度
か
ら
、
毎
月
、
健
康
教
室
を

開
催
し
、
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
健

康
管
理
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
自
分

の
健
康
は
自
分
で
守
り
、
介
護
を
予

防
す
る
と
い
う
意
識
が
無
い
と
、
結

局
は
自
分
に
降
り
か
か
っ
て
き
ま

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
病
院
に

入
る
期
間
を
で
き
る
だ
け
短
く
し
よ

う
と
呼
び
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
な
内
に
で
き
る
こ
と

を
や
ろ
う
と
、
メ
ン
バ
ー
で
情
報
を

共
有
し
、
外
出
が
不
自
由
な
人
の
話

相
手
に
な
っ
た
り
、
見
守
り
活
動
を

行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ

く
り
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
も

つ
な
が
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
て

い
ま
す
。

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

「元気でハッピー　「元気でハッピー　
　　　　ながのだ」　　　　ながのだ」

代表代表  上上
うえはらいうえはらい

拂拂  辰辰
たつ おた つ お

雄雄  さんさん
（永野田町）（永野田町）

高
齢
者
で
も
自
分
た
ち
で
健
康

を
守
り
、
周
囲
を
支
え
る
側
に

も
な
れ
ま
す
！

→

生活機能の低下がみられた人
（事業対象者）認定非該当

介護サービスを
利用できます

○ 特別養護老人ホーム等の
施設サービス
○訪問介護
　など

介護予防サービスを
利用できます

○訪問看護
○福祉用具
　の貸与
　など

「介護予防・生活支援
サービス事業」
を利用できます

「一般介護予防事業」
を利用できます

地域包括支援センター等が
ケアプランを作成

（介護予防サービス計画）

地域包括支援センター等が
ケアプランを作成

（介護予防ケアマネジメント）

居宅介護支援事業所等が
ケアプランを作成
（介護サービス計画）

要支援・要介護認定の審査・判定

要支援１・２

基本チェックリストによる判定

要介護１～５

自立した生活
が送れる人
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