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「
第
３
回
サ
イ
ク
リ
ン
グ 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集

◎�

内
容
＝
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

講
師
に
よ
る
「
タ
ニ
タ
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」
及
び
市
内
の

ス
イ
ー
ツ
店
を
巡
る
ス
イ
ー
ツ
サ

イ
ク
リ
ン
グ
、
体
組
成
計
測

◎
日
時
＝
９
月
24
日
（
日
）　

９
時

　

30
分
～

◎�

場
所
＝
高
須
町
民
会
館

◎
対
象
者
＝
女
性

◎�

定
員
＝
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

◎�

参
加
料
＝
５
０
０
円

◎
応
募
方
法
＝
電
話
又
は
申
込
書
に

　

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
申
込
書
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
に
置

　

い
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

◎
応
募
期
限
＝
９
月
20
日
（
水
）

◎�
そ
の
他
＝
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
又
は
ク

ロ
ス
バ
イ
ク
の
レ
ン
タ
ル
有
り

問�

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
（
５
階
）

　

☎
０
９
９
４ｰ
31ｰ
１
１
３
９

　

℻
０
９
９
４ｰ
31ｰ
１
１
７
２

「
食
改
さ
ん
の
料
理
教
室
」

の
参
加
者
を
募
集

◎�

内
容
＝
毎
月
19
日
の
食
育
の
日
に

行
う
市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
「
季
節
の
家
庭
料
理
教
室
」

○
料
理
＝
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
豆
腐

◎
日
時
＝
９
月
20
日
（
水
）　

10
時

　

～
13
時

◎
場
所
＝
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

◎
定
員
＝
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

◎
参
加
料
＝
無
料

※
別
途
、
材
料
費
５
０
０
円
、
エ
プ

　

ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
１
／
２
カ
ッ

　

プ
を
各
自
持
参

◎
応
募
方
法
＝
電
話

◎
応
募
期
間
＝
９
月
４
日
（
月
）
～

　

８
日
（
金
）

問
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

「
無
料
の 

30
歳
代
健
康
診
査
」の 

受
診
者
を
募
集

◎
内
容
＝
問
診
、
身
体
測
定
、
血
圧

　

測
定
、
肝
機
能
、
血
中
脂
質
、
血

　

糖
、
尿
検
査
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ

　

ン
、
心
電
図
、
貧
血
、
尿
中
塩
分

　

摂
取
量
検
査
、
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検

　

査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
査
）　

※
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
は
過
去
未
受

　

診
者
が
対
象

◎�

日
程
＝
10
月
21
日
（
土
）・
22
日

（
日
）　

※�

受
付
時
間
＝
７
時
～
８
時

◎
場
所
＝
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

◎�
対
象
者
＝
平
成
30
年
３
月
31
日
時

点
で
30
歳
～
39
歳
の
市
民

◎
定
員
＝
両
日
と
も
１
０
０
人

◎
申
込
方
法
＝
電
話

◎�

申
込
期
間
＝
９
月
11
日
（
月
）
～

22
日
（
金
）

◎
そ
の
他
＝
託
児
も
可
能

問�

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
講
習
会
」の

受
講
者
を
募
集

◎�

内
容
＝
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

欲
し
い
人
と
手
伝
い
が
で
き
る
人

の
お
互
い
が
助
け
合
う
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」

の
会
員
に
な
る
た
め
の
講
習
会

◎��

日
時
＝
９
月
28
日
（
木
）�　

９
時

30
分
～
16
時

◎
場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
２
階

　

情
報
研
修
室

◎
対
象
者
＝
市
内
に
居
住
し
て
い
る

　

20
歳
以
上
の
人

◎
受
講
料
＝
無
料

◎
申
込
方
法
＝
直
接
又
は
電
話

◎
申
込
期
限
＝
９
月
27
日
（
水
）

◎
そ
の
他
＝
託
児
が
必
要
な
場
合
は

　

申
込
時
に
確
認

問�

鹿
屋
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
９
９
４ｰ

44ｰ

２
２
７
７

～今回の注目情報はこの３つ～

KANOYA

Information

ピックアップ
インフォメーション

鹿屋市プレミアム商品券
9/11（月）事前申込開始

今年は事前申込が必要です

１ページ

無料の30歳代健康診査
の受診者を募集

８ページ

10/21（土）・22（日）に無料実施

10ページ

健康づくりＤＡＹ inリナ
の参加者を募集

リナシティで健康度アップ

☎相談事例
アドバイス

消費生活センターだより
〜こんな相談ありました㊳〜

問市消費生活センター（市産業支援センター２階）　☎ 0994-31-1169　※北田町に移転しました

○�継続して通い販売員と親しくなったところで、
高額商品を次々と販売される事例があります。

○�空き店舗・空きビル・仮店舗などが数か月の
期間で会場になっています。

○�購入を勧められてもその場で決めず、よく考
えてから契約しましょう。必要がないと思っ
たときは、ハッキリ断りましょう。

○�契約した後でも、解約できることがあります。
おかしいな、困ったなと思ったら、早めに相
談してください。

　近所に健康講座を聞ける店舗がオープンした。楽しい

話を聞けるうえに、粗品やポイントをもらえたので２か

月続けて毎日通っていた。販売員と仲良くなったころ、

健康機器・バッグ・アクセサリーなどの購入を次々と勧

められ、断わりきれずに合計80

万円分の契約をした。

　冷静に考えると、必要なかっ

たので解約したいが、どうした

らいいか。（70代女性）

長期型の「ハイハイ学校」に注意
安易に会場に

近づかないで！！

Pick up

「
鹿
屋
・
大
隅
地
区 

障
が
い
者
就
職
面
接
会
」の 

参
加
者
を
募
集

◎�

内
容
＝
障
が
い
者
雇
用
を
検
討
し

て
い
る
事
業
者
と
の
就
職
面
接
会

◎�

日
時
＝
９
月
29
日
（
金
）　

13
時

～
16
時

◎�

場
所
＝
ホ
テ
ル
さ
つ
き
苑

◎
対
象
者
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

　

登
録
し
て
い
る
障
が
い
者

◎�

参
加
料
＝
無
料

◎
申
込
方
法
＝
直
接
申
込

◎
申
込
期
限
＝
９
月
20
日
（
水
）

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
の
や

　

☎
０
９
９
４ｰ

42ｰ

４
１
３
５

「
第
48
回
鹿
屋
市
文
化
祭
」

一
般
枠
の
出
演
団
体
を 

募
集

◎�

内
容
＝
鹿
屋
市
文
化
祭
に
出
演
す

る
団
体
（
展
示
・
舞
台
）
を
募
集

◎�

日
程
＝
10
月
28
日
（
土
）・
29
日

（
日
）

◎�

場
所
＝
市
中
央
公
民
館
（
展
示
）、

市
文
化
会
館
（
舞
台
）

◎�

定
員
＝
舞
台
部
門
は
２
団
体
程
度

※
１
団
体
ず
つ
２
日
間
に
分
け
て
出

　

演
し
、
出
演
は
５
分
以
内

◎
出
演
料
＝
無
料

◎
応
募
方
法
＝
直
接
又
は
電
話

◎
応
募
期
限
＝
９
月
29
日
（
金
）

◎�

そ
の
他
＝
応
募
内
容
の
審
査
結
果

に
よ
っ
て
は
、
出
演
で
き
な
い
場　

合
有
り

問�

鹿
屋
市
文
化
協
会
（
市
文
化
会
館

内
）

　

☎
０
９
９
４ｰ

44ｰ

５
１
１
５

「
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
情
報

プ
ラ
ザ
パ
ソ
コ
ン
講
座
」の

受
講
者
を
募
集

◎
内
容
及
び
日
程

◎�

時
間

○�

午
前
＝
9
時
～
12
時

○�

午
後
＝
13
時
30
分
～
16
時
30
分

○�

夜
間
＝
19
時
～
21
時

◎�

受
講
料
＝
２
，
０
０
０
円

※�

№
１
＝
１
時
間
１
１
０
円

※
№
２
＝
無
料

※
№
６
＝
１
，
０
０
０
円

◎��

応
募
方
法
＝
直
接
来
所
す
る
か
、

講
座
名
・
日
時
・
氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え

郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎�

そ
の
他
＝
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、

開
講
で
き
な
い
場
合
有
り

問�

リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
情
報
プ
ラ
ザ

　

〒
８
９
３－
０
０
０
９

　

鹿
屋
市
大
手
町
１－

１

　

☎
０
９
９
４－

35－

１
０
０
２

　

℻
０
９
９
４－

43－

０
７
４
４

「
関
東
串
良
会
」
の
参
加
者

を
募
集

◎�

内
容
＝
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る
総

会
・
懇
親
会
の
参
加
者
を
募
集

◎�

日
時
＝
10
月
１
日
（
日
）　

12
時

～
◎�

場
所
＝
日
本
青
年
館
（
東
京
都
新

宿
区
）

◎�

対
象
者
＝
串
良
町
出
身
又
は
ゆ
か

り
の
あ
る
人
で
、
関
東
近
郊
に
在

住
す
る
人

※
20
～
30
歳
代
は
青
年
部
有
り

◎
参
加
料

○
一
般
＝
８
，
０
０
０
円

○
20
歳
代
勤
労
者
＝
３
，
０
０
０
円

○
未
成
年
・
学
生
＝
１
，
０
０
０
円

◎
申
込
方
法
＝
電
話

◎
申
込
期
限
＝
９
月
22
日
（
金
）

問�

関
東
串
良
会
事
務
局
（
林
田
）

　

☎
０
９
０ｰ

３
３
４
５ｰ

６
４
１
８

№ 講　座　名 日　程 定員 応募期限
1 講座復習の広場（午後・夜間） 10/��8（日）�・�22（日） なし

2 パソコン講座無料体験（午後） 10/��1（日） 10人 ��9/17（日）

3 パソコン入門講座�（午前） 10/��4（水）�～���6（金） 　6人 ��9/20（水）

4 ワード2010初級講座（午前） 10/11（水) ～ 13（金） 12人 ��9/27（水）

5 エクセル2010初級講座（夜間）10/17（火）～ 20（金） 12人 10/��3（火）

6 プログラミング講座（午後） 10/21（土） 10人 10/��7（土）

7 エクセル2010中級講座（夜間）10/24（火）～ 27（金） 12人 10/10（火）

8 ワード2010中級講座（午前） 10/25（水）～ 27（金） 12人 10/11（水）
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