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９
月
10
日
～
16
日
は 

「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

　

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

に
ち
な
ん
で
、
９
月
10
日
か
ら
の
１

週
間
を
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
命
に
つ
い
て
考
え
、

か
け
が
え
の
な
い
命
を
み
ん
な
で
守

り
ま
し
ょ
う
。

問�

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

９
月
は 

「
市
民
健
康
づ
く
り
月
間
」・

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」で
す

　

市
で
は
、
９
月
を
「
市
民
健
康
づ

く
り
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
厚
生
労
働
省
で
は
「
１
に
運
動
、

２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後

に
ク
ス
リ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
９

月
を
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
日
頃
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
、
栄
養
・
運
動
・
休
養

の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
気
持
ち
の
良

い
生
活
習
慣
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問�

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

「
健
康
づ
く
り
Ｄデ

イ
Ａ
Ｙ 

in
リ
ナ
」
の 

参
加
者
を
募
集

◎�

内
容
＝
身
体
組
成
な
ど
が
分
か
る

健
康
度
測
定
や
健
康
づ
く
り
の
講

座
◎
期
日
＝
９
月
24
日
（
日
）

◎�

時
間
・
定
員
・
場
所

◎
対
象
者
＝
市
内
に
居
住
す
る
人

◎�

参
加
料
＝
無
料

◎�

申
込
方
法
＝
直
接
又
は
電
話
（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

◎�

そ
の
他
＝
参
加
者
に
は
「
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の
ポ

イ
ン
ト
を
２
倍
付
与

※
上
限
２
ポ
イ
ン
ト

問�

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

「
２
０
１
７
秋
～
農
研
祭
り

～
」の
出
店
者
・
出
演
者
・

講
師
を
募
集

◎�

内
容
＝
「
２
０
１
７
秋
～
農
研
祭

り
～
」
で
実
施
す
る
軽
ト
ラ
市
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
、

歌
や
踊
り
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
の
出

演
者
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
講
師

を
募
集

◎�

日
時
＝
11
月
18
日
（
土
）　

10
時

～
15
時

◎
場
所
＝
市
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー

◎�
対
象
者
＝
市
内
及
び
近
郊
の
個
人

又
は
グ
ル
ー
プ

◎
出
店
料
・
出
演
料
＝
無
料

◎
応
募
方
法
＝
直
接
来
所
又
は
電
話

◎
応
募
期
限

○�

軽
ト
ラ
市
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

＝
10
月
27
日
（
金
）

○
ス
テ
ー
ジ
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝

　

10
月
13
日
（
金
）

問�

市
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

43ｰ

９
２
９
２

消
防
ポ
ン
プ
台
車
セ
ッ
ト

を
配
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
充
実
・
強
化
を
目
的
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
で
、
集
会
施
設

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
、
活
力
あ
る
商
店
街
づ
く
り

や
地
域
の
国
際
化
の
推
進
及
び
地
域

文
化
へ
の
支
援
等
に
対
し
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

  

今
年
度
は
、
こ
の
助
成
金
を
活
用

し
て
、
鹿
屋
市
消
防
団
が
消
防
ポ
ン

プ
台
車
セ
ッ
ト
を
配
備
し
ま
し
た
。

消
防
力
の
向
上
の
た
め
、
女
性
消
防

隊
の
活
動
に
今
後
使
用
さ
れ
ま
す
。

問��

市
安
全
安
心
課
（
３
階
）

　

�

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
２
４

屋
外
広
告
物
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
設
置
し
ま
し
ょ
う

　

商
業
用
広
告
だ
け
で
な
く
、
常
時

又
は
一
定
時
間
継
続
し
て
屋
外
で
表

示
さ
れ
る
も
の
は
、
そ
の
表
示
内
容

に
か
か
わ
ら
ず
「
屋
外
広
告
物
」
に

ク
ラ
ウ
チ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
台 

と
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を 

導
入
し
ま
し
た

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
は
、

国
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
に
基
づ
く

ス
ポ
ー
ツ
振
興
政
策
の
一
環
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
競
技
力
向
上
、
地

域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備

充
実
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
振

興
を
図
る
た
め
、「
ス
ポ
ー
ツ
振
興

く
じ
助
成
金
」
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
振
興

事
業
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
こ
の
助
成
金
を
活
用

し
、
鹿
屋
中
央
公
園
の
50
ｍ
プ
ー
ル

に
ク
ラ
ウ
チ
ン
グ
型
ス
タ
ー
ト
台
18

台
と
、
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
健
康
ス

ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
（
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
）
１
台
を
導
入

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問��

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
（
５
階
）

　

�

☎
０
９
９
４ｰ
31ｰ
１
１
３
９

含
ま
れ
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合
は
、

事
前
に
市
の
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、

土
地
所
有
者
の
許
可
を
取
っ
た
う
え

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
外
広
告

物
条
例
に
違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
県
内
で
屋
外
広

告
業
を
営
む
場
合
は
、
県
へ
の
登
録

が
必
要
で
す
。

◎�

設
置
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
主
な
場

所
＝
街
路
樹
、街
灯
柱
、ア
ー
ケ
ー

ド
支
柱
、
道
路
上
の
柵
（
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
・
歩
道
柵
）、
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
、電
柱
、道
路
標
識
、信
号
機
、

植
樹
帯
、
分
離
帯
、
消
火
栓
、
郵

便
ポ
ス
ト
、
電
話
ボ
ッ
ク
ス
、
橋
、

ト
ン
ネ
ル
、
銅
像
、
記
念
碑
な
ど

※
禁
止
さ
れ
た
場
所
に
設
置
さ
れ
た

　

屋
外
広
告
物
を
発
見
し
た
と
き
は
、

　

撤
去
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物
を
設
置
し
た
人
へ

　

市
か
ら
交
付
さ
れ
た
「
許
可
証
」

は
、
必
ず
屋
外
広
告
物
に
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
許
可
期
間
（
3
年

間
）
後
も
引
き
続
き
掲
出
す
る
場
合

は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
屋

外
広
告
物
を
撤
去
し
た
場
合
は
、
除

却
届
を
市
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

設
置
又
は
管
理
す
る
屋
外
広
告
物

は
、
点
検
・
補
修
・
補
強
を
し
て
事

故
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問��

市
都
市
政
策
課
（
４
階
）

�

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
３
０

Pick up

お
知
ら
せ

▲消防ポンプ台車セット

▲�新たに導入したクラウチング
スタート台（左）とランニング
マシン（右）

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ホ
ー
ル

◎�

参
加
料
＝
無
料

◎�
そ
の
他
＝
入
退
場
は
自
由

問�
鹿
屋
肝
属
法
人
会
青
年
部
会

　

☎
０
９
９
４ｰ

44ｰ

９
８
１
１

ハ
ン
セ
ン
病
問
題 

啓
発
講
演
会

◎�

内
容
＝
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
演
会

及
び
映
画
上
映
会

◎�

講
師
＝
岩い
わ
か
わ川 

洋よ
う
い
ち
ろ
う

一
郎 

氏
（
星
塚

　

敬
愛
園
自
治
会
長
）

○
演
題
＝
「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
め

　

ぐ
る
情
勢
に
つ
い
て
」

◎�

上
映
作
品
＝
「
ふ
た
た
びs

ス
ウ
ィ
ン
グ

w
ing 

m

ミ
ー

e  a

ア
ゲ
イ
ン

gain

」

◎�

日
時
＝
９
月
24
日（
日
）　

13
時
30

分
～
16
時
15
分

◎�

場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
３
階

ホ
ー
ル

◎�

参
加
料
＝
無
料

※�

市
役
所
総
合
案
内
、
市
保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所
住
民

サ
ー
ビ
ス
課
で
配
布
す
る
入
場
整

理
券
が
必
要

問�

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

◎�

日
時
＝
９
月
10
日（
日
）　

10
時
～

16
時

◎�

場
所
＝
か
の
や
ば
ら
園

◎�

参
加
料
＝
５
０
０
円

※
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
は
無
料

◎�

そ
の
他
＝
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
切
り
花
１
本

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問�

ロ
ー
ズ
リ
ン
グ
か
の
や

　

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

８
７
１
８

第
29
回
鹿
屋
地
区「
健
康

ハ
ー
ト
市
民
セ
ミ
ナ
ー
」

◎�

内
容
＝
９
月
３
日
（
日
）
～
９
日

（
土
）
の
「
救
急
医
療
週
間
」
に

合
わ
せ
て
実
施
す
る
、
医
療
に
関

す
る
医
師
の
講
演
、
大
隅
肝
属
地

区
消
防
組
合
に
よ
る
応
急
手
当

（
心
肺
蘇
生
法
）
の
実
技
指
導

◎�

講
師
＝
舩ふ
な
さ
こ迫 

和や
わ
ら 

氏（
池
田
病
院�

乳
腺
外
科
医
師
）

◎
日
時
＝
９
月
14
日（
木
）　

14
時
～

　

16
時

◎�

場
所
＝
鹿
屋
市
医
師
会
館

◎�

参
加
料
＝
無
料

問�

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
４ｰ

41ｰ

２
１
１
０

「
一い

っ

得と
く

！
高
齢
者 

ね
ん
り
ん
生い

き
活い

き
週
間
」 

イ
ベ
ン
ト

◎�

内
容
＝
９
月
14
日
（
木
）
～
22
日

（
金
）
を
「
一
得
！
高
齢
者
生
き

「
高
齢
者
・
障
害
者
の 

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」 

強
化
週
間

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
目
的
に
、

電
話
に
よ
る
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

相
談
に
は
、
法
務
局
職
員
又
は
人

権
擁
護
委
員
が
応
じ
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
相
談
内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。

◎�

日
時
＝
９
月
４
日
（
月
）
～
10
日

（
日
）　

８
時
30
分
～
19
時

※
９
日
（
土
）、
10
日
（
日
）
は
10

　

時
～
17
時

◎�

相
談
方
法
＝
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０ｰ

０
０
３ｰ

１
１
０
）

ま
で
電
話

問�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

�

☎
０
９
９ｰ

２
５
９ｰ

０
６
８
４

か
の
や
ば
ら
園 

無
料
入
園
日
イ
ベ
ン
ト

◎�

内
容
＝
じ
ぃ
じ
＆
ば
ぁ
ば
へ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
作
り
体
験
（
う
ち
わ
、

マ
グ
カ
ッ
プ
、
カ
ー
ド
）、
似
顔

絵
コ
ー
ナ
ー

活
き
週
間
」
と
し
た
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト

及
び
展
示

◎
日
時
・
イ
ベ
ン
ト

◎�

場
所
＝
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

及
び
壁
画
前

◎�

参
加
料
＝
無
料

問�

市
高
齢
福
祉
課（
１
階
⑦
番
窓
口
）

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
１
６

鹿
屋
肝
属「
職
フ
ェ
ス
」 

２
０
１
７

◎�

内
容
＝
「
地
元
で
就
職
し
よ
う
」

の
趣
旨
の
も
と
開
催
す
る
地
元
企

業
約
40
社
の
合
同
企
業
説
明
会

◎
日
時
＝
９
月
16
日（
土
）　

12
時
～

　

17
時

◎�

場
所
＝
リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
３
階

イ
ベ
ン
ト

相

談

日　程 イベント
9/14（木）・ 15（金）出張サロン（10：00 ～、14：00 ～）

9/14（木）～ 20（水）福祉用具展示体験高齢者作品展示

9/14（木）～ 22（金）地域包括支援センターパネル展示ファッションショー展示

9/15（金） 消費者被害について考える講話（10：30 ～）
ぴんぴん元気教室（14：00 ～）

9/21（木）・ 22（金）オレンジカフェ

○時間＝ 8：30～17：00　※ 9/16（土）～ 18（月・祝）は休み

講　座　名 時　間 定員 場　所
ウォーキング講座 10：00 ～ 10：45 70人 リナシティかのや

３階フィットネス
ホールピラティス講座

11：00 ～ 11：45 40人
13：00 ～ 13：45 40人

セルフ足裏
マッサージ講座

9：30 ～ 10：15 15人 リナシティかのや
２階和室・茶室13：00 ～ 13：45 15人

健康度測定、
姿勢分析

9：00 ～ 12：00 80人 リナシティかのや
３階ホワイエ12：00 ～ 14：00 40人

ヨガ講座
10：30 ～ 11：30 15人 リナシティかのや

３階練習室12：30 ～ 13：30 15人

▲�「自殺予防週間」
　ロゴマーク
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