
明日への

扉
No.37

昭和61年錦江町（旧大根占町）生まれ。鹿屋高校、県立長崎シーボルト
大学（現在は長崎県立大学と統合）看護栄養学部を卒業後、平成21年養
護教諭として県内の小学校に勤務。平成29年３月に退職し、同年４月
株式会社大隅家

や

守
もり

舎
しゃ

（寿３丁目）に就職。（31歳）

人との出会いが
私のエネルギー

鈴
すず

 真
ま

奈
な

美
み

 さん

京町通りを飲み歩く「ぶらり京町ガラポンツアー」で進行を
務める鈴さん。にぎやかな京町通りを日常化するため、イベ
ント開催をはじめ、平成30年２月にオープン予定の商業施
設「京町わんど」のテナントの出店希望者の支援にも当たる。

　

大
学
卒
業
後
、
中
学
生
の
時
か
ら
目
標

と
し
て
い
た
養
護
教
諭
と
な
り
、
県
内
の

小
学
校
に
勤
務
し
ま
し
た
。
働
く
中
で
、

「
食
育
」の
大
切
さ
を
知
り
、
個
人
的
に
勉

強
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
生
産
者

と
つ
な
が
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
芽
生

え
、「
食
」
の
イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
次
第
に
イ
ベ

ン
ト
そ
の
も
の
や
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
も
面
白
さ
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。
い

つ
か「
食
育
」
と
地
域
を
つ
な
げ
て
何
か

や
り
た
い
…
。
そ
ん
な
時
に
知
っ
た
の

が
、「
鹿
児
島
移
住
ド
ラ
フ
ト
会
議
」
で
し

た
。
こ
れ
は
近
い
将
来
移
住
を
希
望
す
る

人
と
、
移
住
に
積
極
的
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
提
供
す
る
イ
ベ

ン
ト
。
平
成
28
年
４
月
、
自
分
を
試
し
て

み
た
い
と
思
い
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
エ
ン

ト
リ
ー
し
、
自
ら
の
思
い
や
や
り
た
い
こ

と
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
を

指
名
し
て
く
れ
た
の
が
、
現
在
の
勤
め
先

で
あ
る
鹿
屋
市
の
民
間
ま
ち
づ
く
り
会
社

「
株
式
会
社
大
隅
家
守
舎
」で
し
た
。

　

指
名
さ
れ
て
か
ら
の
１
年
間
は
、
見
識

を
深
め
る
た
め
、
週
末
の
度
に
、
県
内
外

の
各
地
を
飛
び
回
り
、
い
ろ
ん
な
人
に
会

い
、
様
々
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し

て
、
今
年
３
月
、
養
護
教
諭
を
退
職
。
大

隅
家
守
舎
へ
転
職
し
た
の
で
す
。

　

会
社
で
の
主
な
業
務
は
、
飲
み
歩
き
ツ

ア
ー
「
ぶ
ら
り
京
町
ガ
ラ
ポ
ン
ツ
ア
ー
」

や
、
参
加
者
同
士
で
一
緒
に
朝
食
を
取
る

「
京
町
あ
さ
の
会
」な
ど
、
京
町
通
り
を
活

性
化
さ
せ
る
仕
組
み
づ
く
り
と
し
て
の
各

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
月
１
回
城
山
公
園

で
開
催
す
る
マ
ー
ケ
ッ
ト「
食
と
暮
ら
し

の
マ
ル
ク
ト
＠
ア
ッ
ト
お
お
す
み
」
の
運
営
。
こ

の
ほ
か
、
鹿
屋
・
大
隅
の
情
報
発
信
ブ
ロ

グ「
さ
る
っ
が
」の
取
材
・
執
筆
も
行
っ
て

い
ま
す
。
大
変
な
業
務
で
す
が
、
普
通
の

生
活
で
は
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
所
に

行
く
こ
と
が
で
き
た
り
、
多
く
の
人
に
出

会
え
た
り
す
る
こ
と
が
魅
力
。
学
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

経
験
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と
で
す
が
、

学
生
時
代
に
は
い
ろ
ん
な
も
の
を
見
て
、

い
ろ
ん
な
人
に
会
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
感
じ
る
こ
と
が
大
事
だ
な
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
自
分
の
暮
ら
し
を
見
つ
め

直
せ
ば
、
た
く
さ
ん
の
可
能
性
に
気
付
く

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
や
は
り「
食
育
」
に
よ

る
地
域
づ
く
り
。
自
分
の
食
べ
る
も
の
は

自
分
で
し
っ
か
り
選
べ
る
子
ど
も
た
ち
が

育
つ
よ
う
な
、
ま
た
日
常
の
中
で
子
ど

も
た
ち
が「
食
」
に
関
す
る
ス
キ
ル
や
考

え
方
、
背
景
を
知
れ
る
よ
う
な
、
一
過
性

で
終
わ
ら
な
い
、
地
域
に
根
ざ
し
た
場
を

つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
大
き
な

目
標
で
す
が
、
鹿
屋
で
実
現
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
か
の
や（
77・２
Ｍ
Ｈ
Ｚ
）

12
月
25
日（
月
）９
時
５
分
か
ら（予定）

鈴 

真
奈
美
さ
ん
が
出
演
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