
誰でも集まれる

「こども食堂」
西原こども食堂

関
心
が
高
ま
る 

こ
ど
も
食
堂

　
全
国
的
に
広
が
り
を
見
せ
て
い

る
「
こ
ど
も
食
堂
」。
そ
の
正
確

な
数
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

現
在
全
国
で
活
動
す
る
こ
ど
も
食

堂
は
３
０
０
を
超
え
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
10
月
に
は
こ
ど
も
食
堂
に

関
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
鹿
児
島
市

内
で
開
催
さ
れ
、
三
反
園
知
事
を

は
じ
め
と
す
る
行
政
や
運
営
団

体
、
福
祉
関
係
者
な
ど
約
３
５
０

人
が
参
加
し
意
見
交
換
が
な
さ
れ

る
な
ど
、
県
内
に
お
い
て
も
関
心

が
高
ま
っ
て
お
り
、
鹿
屋
市
内
で

も
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
と
は
？

　
「
こ
ど
も
食
堂
」
に
関
す
る
明

確
な
定
義
や
条
件
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
多
く
は
地
域
の
子
ど
も

や
大
人
に
食
事
や
団
ら
ん
の
場
を

提
供
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
ど
も
食
堂
が
誕
生
し
た
当
初

の
き
っ
か
け
は
、
家
庭
環
境
の
多

様
化
に
よ
り
、
１
人
で
食
事
を
す

る
子
ど
も
や
満
足
に
食
べ
ら
れ
な

い
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
た
こ

と
。
そ
の
よ
う
な
状
況
を
心
配
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
が
気
兼
ね
な
く
一
緒
に
食

事
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

と
の
想
い
か
ら
、
こ
ど
も
食
堂
は

始
ま
り
ま
し
た
。

誰
も
が
集
ま
れ
る
食
堂
に

　
で
は
、
こ
ど
も
食
堂
に
は
ど
の

よ
う
な
人
が
訪
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。右
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
、

様
々
な
世
代
や
国
籍
の
人
が
こ
ど

も
食
堂
に
集
ま
っ
て
食
事
を
す
る

風
景
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
同
席

し
た
人
と
団
ら
ん
を
し
た
り
、
大

人
に
宿
題
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り

と
、
家
族
以
外
の
人
と
の
交
流
が

自
然
に
生
ま
れ
て
い
る
様
子
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
こ
ど
も
食
堂
は

食
事
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
同
士
や
親
子
、
あ
る
い
は
地
域

の
様
々
な
大
人
た
ち
と
触
れ
合
え

る
、
地
域
の
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

実
際
に
、
現
在
市
内
で
活
動
し

て
い
る
こ
ど
も
食
堂
は
、
対
象
を

子
ど
も
だ
け
に
限
定
せ
ず
、
大
人

も
来
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
し
た
い
独

り
暮
ら
し
の
人
や
、
家
事
や
炊
事

を
た
ま
に
は
休
み
た
い
保
護
者
な

ど
も
訪
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

様
々
な
人
に
支
え
ら
れ
て

　
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
や
趣
旨
に
賛
同
す

る
個
人
や
企
業
か
ら
の
寄
付
な
ど

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
大
人
が
、
わ
け
へ
だ
て

な
く
一
緒
に
食
事
を
と
れ
る
こ
ど

も
食
堂
へ
、
皆
さ
ん
も
一
度
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

「みんなで楽しく食事ができますので気軽に来てください」と語る、
代表の野元かなめさん（右から2番目）と食堂の活動を支えるボラン
ティアの皆さん。寄付などで集まった食材をもとに栄養士が献立を
決めるので、バランスのよい料理が提供されます。

　ここ数年、「こども食堂」についてメディアなどで取り
上げられる機会が増えています。こども食堂は、食事や
団らんの場を提供するために定期的に開かれる食堂で
す。いま、ボランティアを中心にその支援の輪が広がっ
ています。ここでは市内で活動する２つのこども食堂と
その取り組みを紹介します。

　しぃちゃん家は、女性４人が発起人となって平成28年
7月に市内で初めてできたこども食堂。夏休みや冬休み
といった学校の長期休みに合わせ開かれます。
　開催日は学童施設が食堂に変身。食事はバイキング形
式で提供され、テーブルには集まった食材によってつく
られた様々な料理が並びます。訪れた人がゆっくりご飯
を食べられるような空間です。

子ども食堂inかのや

「しぃちゃん家
ち

」
 西原こども食堂は、円鏡福祉会・敬心会・二葉福祉会の３

つの社会福祉法人が共同で運営するこども食堂で、ボラン
ティアの協力のもと月2回開かれています。取材した日の献
立は、温かいご飯と味噌汁に、肉じゃがと大根サラダといっ
た健康的な料理。食堂には、近くに住む子どもたちのほか、
親子や高齢者なども訪れます。食事前には子どもたちがス
タッフから勉強を習う姿もあるなど、にぎやかな雰囲気です。

「広がれ、こども食堂の輪！」全国ツアー実行委員会 提供

12/24（日）、1/ 7（日）、3/25（日）、4/ 1（日）、 
夏休み期間の毎週日曜日
11:30 ～ 14:00（入場は13:30まで）
西大手町11-20
幼児：無料、小学生：100円、 
中高生：200円、大人：300円
080-6440-2189（事務局・古里）

開催日

場　所
時　間

連絡先

参加費

毎月第1土曜日の11:30 ～ 13:00（～平成30年3月） 
毎月第1火曜日の17:00 ～ 19:00（平成30年4月～） 
毎月第3火曜日の17:00 ～ 19:00 
※食事提供は12:00 ～、18:00 ～

西原4丁目2-4（西原4丁目さくら会館）
幼児～高校生：無料、大人：200円
090-9728-0640（野元代表）

日　時

場　所

連絡先
参加費

「今度の冬休みも食堂を開きますので、たくさんの人に集まってほし
いです。中高生や大人も歓迎。ブログも公開しています」と語るのは、
事務局の古里なおみさん（右）と川

か わ

添
そ え

順
よ り

子
こ

さん（左）。ほかにも調理や
受付など多くのボランティアが活躍しています。
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