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昭和51年鹿屋市生まれ。フードコーディネーター。鹿屋東中学校、串
良商業高校を卒業後、県内のホテルやフォトスタジオなどでの勤務を経

て、平成29年に「I
イ ロ ド リ

RODORI＋
プラス

」を創業。「食」の演出に関する活動のほか、
地産地消の料理教室を開催。「だしソムリエ」の資格も持つ。(41歳)

地元の食と人を
つなげて彩る

福
ふく

元
もと

 由
ゆ

紀
き

子
こ

 さん

K
キ タ ダ

ITADA S
サ ル ッ ガ

ARUGGAで毎月開催している少人数制の「親子料理
教室」。料理方法だけでなく「包丁の使い方」「だしのうまみ」
「おいしく見せる盛り付け」などの楽しい指導もあり、子ども
だけでなく大人も、料理の魅力に引き込まれていた。

　

食
べ
物
の「
お
い
し
さ
」
を
決
め
て
い

る
要
素
の
ほ
と
ん
ど
は
、
味
覚
で
は
な
く

視
覚
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
料
理
に

は
、
つ
く
る
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、
彩
る

楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
庭
に
あ
る
葉
っ
ぱ

や
木
々
、花
も
料
理
の
大
事
な
演
出
道
具
。

「
目
か
ら
も
楽
し
め
る『
お
う
ち
ご
は
ん
』」

が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　

で
も
学
生
時
代
は
、
食
や
料
理
に
あ
ま

り
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
関
心
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
就
職

し
た
ホ
テ
ル
で
食
品
な
ど
の
仕
入
業
務
を

経
験
し
た
こ
と
。
鹿
児
島
の
魅
力
あ
る
食

材
を
使
っ
た
商
品
開
発
な
ど
を
し
て
み
た

い
と
の
想
い
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
役
割

は
、
食
を
テ
ー
マ
に
、「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ

ト
」
と「
情
報
」
を
総
合
的
に
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
こ
と
。
そ
の
資
格
試
験
に
合
格
し

活
動
を
始
め
た
当
初
は
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
苦
労
し
ま
し
た
。
で

も
今
で
は
色
ん
な
方
の
助
け
も
い
た
だ

き
、
加
工
品
や
店
舗
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

使
う
食
品
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や
、
食
材

か
ら
盛
り
付
け
ま
で
を
提
案
す
る
料
理
教

室
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
料
理
教
室
は
、
親
子
向
け
と
大
人

向
け
の
も
の
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
つ
く

る
料
理
は
季
節
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、

身
近
に
あ
る
食
材
や
も
の
を
使
っ
て
、
料

理
を
ど
の
よ
う
に
楽
し
く
お
い
し
く
演
出

す
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

鹿
屋
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
生
産
者
と
消

費
者
と
の
距
離
が
近
く
、
安
全
安
心
で
新

鮮
な
食
材
が
手
に
入
る
こ
と
。
実
際
に
生

産
者
か
ら
畑
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
野

菜
の
使
い
方
や
知
識
を
教
え
て
も
ら
っ
た

り
す
る
な
ど
、
料
理
教
室
で
も
そ
う
い
っ

た
情
報
が
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

個
食
が
増
え
て
い
る
今
の
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
空
腹
を
満
た
す
た
め
だ
け
の
食
で

は
な
く
、
家
族
が
喜
ぶ
た
め
の
食
卓
を
つ

く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
う
ま
み
を

感
じ
る
味
覚
能
力
が
決
ま
る
と
い
わ
れ
る

幼
少
期
の
子
ど
も
に
は
、
化
学
調
味
料
を

極
力
使
わ
ず
に
、
だ
し
の
う
ま
み
な
ど
を

使
っ
た
料
理
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
最
近
で
は
、
料
理
教
室
で
学
ぶ
子
ど

も
た
ち
が
、
自
宅
で
も
料
理
す
る
よ
う
に

な
っ
た
り
好
き
嫌
い
が
直
っ
た
り
す
る
な

ど
、少
し
ず
つ
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
大
隅
の
食
材
を
掘
り
起
こ
し

て
、
そ
の
魅
力
を
生
か
し
た
商
品
開
発
に

取
り
組
む
こ
と
。
食
材
・
料
理
の
感
想
や

困
っ
て
い
る
点
な
ど
料
理
教
室
で
聞
い
た

こ
と
は
、
消
費
者
の
生
の
声
と
し
て
生
産

者
に
還
元
で
き
、
メ
ニ
ュ
ー
や
商
品
づ
く

り
に
も
役
立
て
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぎ
、

そ
の
両
方
の
役
に
立
て
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｆ
Ｍ
か
の
や（
77・２
Ｍ
Ｈ
Ｚ
）

2
月
27
日（
火
）９
時
５
分
か
ら（予定）

福
元 

由
紀
子
さ
ん
が
出
演
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