
の
あ
る
方
は
、
口
腔
内
に
炎
症
が
あ

る
印
で
す
。
歯
周
病
や
口
腔
内
の
慢

性
炎
症
を
軽
く
み
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
原
因
で
あ
る
歯
周
病
菌

は
、
血
管
に
入
り
込
み
全
身
を
巡
る

た
め
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を
引
き
起

こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

夜
に
歯
磨
き
を
し
な
い
人
や
喫
煙

者
な
ど
、
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
い
る

人
は
歯
周
病
を
よ
り
悪
化
し
や
す
い

の
で
、早
期
改
善
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
か
み
合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク

も
口
腔
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
大

切
で
す
。「
歯
ぎ
し
り
」
は
、
精
神
ス

ト
レ
ス
等
を
発
散
さ
せ
る
た
め
に
起

こ
り
ま
す
。
歯
や
歯
茎
に
負
担
が
出

る
前
に
歯
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

「
歯
」
の
こ
と
は
「
歯
の
プ

ロ
」
へ
気
軽
に
相
談
を

　

歯
科
医
の
仕
事
は
、
虫
歯
治
療
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
歯

を
健
診
し
た
り
、
歯
の
状
態
に
合
わ

せ
て
清
掃
・
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
す

る
こ
と
も
大
事
な
仕
事
で
す
。
一
人

ひ
と
り
の
歯
は
、
個
人
間
で
も
世
代

間
で
も
違
い
ま
す
。
自
己
流
の
歯
磨

き
で
は
、
す
べ
て
の
歯し

こ
う垢
は
取
れ
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
も「
歯
の
プ
ロ
」
で

あ
る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
と
一
緒

に
、
自
分
の
歯
を
永
く
保
つ
た
め
の

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

鹿屋市歯科医師会
公衆衛生担当理事

　中
なかの

野 俊
しゅんいち

一 さん（中野歯科医院）

歯は、鉄よりも硬い

教えて！歯医者さん！

人間のかむ力は、
自分の体重とほぼ同じ

高
ま
る
「
歯
」
へ
の
関
心

　

市
内
小
学
校
で
の
フ
ッ
化
物
洗せ

ん
こ
う口

の
導
入
な
ど
も
あ
り
、
自
分
や
家
族

の
歯
と
口
の
こ
と
に
つ
い
て
、
関
心

を
持
つ
人
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
私
の
歯
科
医
院
で
も
、
虫

歯
が
無
く
て
も
歯
の
健
診
に
来
る
方

が
、以
前
よ
り
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

歯
は
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
だ
け
で
な

く
、
す
べ
て
の
世
代
の
人
に
関
わ
り

が
あ
る
た
め
、
関
心
を
持
つ
こ
と
は

と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。

「
歯
」
は
体
全
体
と
つ
な

が
っ
て
い
る

　

健
康
に
は
気
を
遣
う
け
ど
、
歯
磨

き
は
適
当
に
済
ま
し
て
し
ま
う
人
は

い
ま
せ
ん
か
。
歯
と
口
も
、
も
ち
ろ

ん
体
の
一
部
で
、大
事
な
部
分
で
す
。

　

日
ご
ろ
歯
茎
か
ら
の
出
血
や
は
れ

永久歯は、乳歯を
目指して伸びる

学んで
「歯ッピー」

「いきいき歯っぴいメモリアル」「いきいき歯っぴいメモリアル」

「歯っぴいスタンプラリー」
３歳以上から歯と口を楽しく学べ
るスタンプラリー、抽選会　など
●日時　６月２日（土）
　　　　15:00 ～ 17:30
●場所　リナシティかのや
※先着 300 人にプレゼント有り

「無料歯科健診」
●期間　６月４日（月）～９日（土）
●場所　右表の歯科医（33 か所）
※事前に各歯科医に電話予約が必要
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◀期間中、対象歯科医に掲げられる
　この「のぼり旗」が目印！

口の中には、
300～700種類の
細菌がいる

歯のトリビア歯のトリビア
（豆知識）（豆知識）

　～あなたはいく
つ～あなたはいくつ

　　知っています
か？～

　　知っています
か？～

　歯は、人間の体で最も硬い部分。モース硬度（硬さを
計る単位）では、歯の表面を覆うエナメル質は硬度７で、
水晶とほぼ同じです（鉄は硬度４）。歯を削るためのドリ
ルの先端には、硬度 10 のダイヤモンドが使われています。

　乳歯が早く抜けてしまうと、永久歯が目標を失う
ため、ずれた位置に出てしまうことがあります。ま
た乳歯がいつまでも残っていると、永久歯の歯並び
が悪くなることがあります。

　かむ力は、体重 60kg の人だと約 60kg、体重 40kg
の人だと約 40kg。普段硬いものを食べている人やス
ポーツ選手などはさらに大きくなります。なお、普
段の食事で使うのは、かむ力の25％～30％程度です。

　歯をよく磨く人で 1000 ～ 2000 億個、ほとんど磨かな
い人では 1兆個もの細菌が住み着いているといわれてい
ます。口の中の汚れや細菌は、だ液のもつ自浄作用で洗い
流されますが、口

こうくう

腔ケアに気をつけましょう。

　６月４日（月）から10日（日）までは、「歯と口の健康週間」です。市内でも歯科医による
無料歯科健診やイベントなど、歯と口の健康についての啓発活動が行われます。
　いつまでもおいしいものを食べ続けるための元気な歯を保つためには、日々の手入れ
が欠かせません。「8

はちまるにいまる

0 2 0運動」は、自分の歯で食べる楽しみを生涯味わえるように、「80
歳で20本以上の自分の歯を保つ」運動です。楽しく充実した食生活を送り続けるため、
皆さんも「歯」と「食」について学んで、自分の歯と口の健康を心掛けてみませんか。

問市保健相談センター　℡0994-41-2110

鹿屋市歯科医師会では、６月に「いきい

き歯っぴいメモリアル」を開催しますの

で、皆さんもぜひご参加ください！

問鹿屋市歯科医師会　℡ 0994-41-5607

●「無料歯科健診」対象歯科医

そうだ、歯医者さんに行ってみよう!
そうだ、歯医者さんに行ってみよう!

学んで食べて「歯ッピーライフ」
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