
気
力
で
怒
り
や
す
い
子
ど
も
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。「
間
食
＝
甘
食
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
や
つ
を
食
べ
る

時
は
、
お
に
ぎ
り
や
果
物
な
ど
、
か

み
応
え
が
あ
り
満
腹
中
枢
を
満
た
す

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

「
か
む
こ
と
」の
効
果

　

口
は
食
べ
物
の
入
口
で
あ
る
と
同

時
に
、細
菌
の
入
口
で
も
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
か
む
こ
と
で
、
殺
菌
効
果

の
あ
る
だ
液
が
多
く
分
泌
さ
れ
る
ほ

か
、
脳
や
身
体
に
刺
激
を
与
え
、
脳

の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
か
む
こ
と
が
で
き
な
い
乳
児

の
場
合
、
自
分
の
口
で
食
べ
る
力
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
も
、
離
乳
食
は

大
事
で
す
。
食
べ
終
わ
る
ま
で
横
に

座
っ
て
、
優
し
い
眼
差
し
で
見
守
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
食

し
ょ
く

選せ
ん

力り
ょ
く」で

人
生
を
豊
か
に

　

食
材
に
は
そ
れ
ぞ
れ
旬
が
あ
り
、

栄
養
価
が
高
い
旬
の
食
材
を
選
ん
で

食
べ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。「
食
」
と

い
う
字
は「
人
を
良
く
す
る
」
と
書

き
ま
す
。
食
の
楽
し
さ
や
文
化
に
つ

い
て
知
り
、
選
ん
で
食
べ
る
と
、
人

生
は
よ
り
豊
か
な
も
の
に
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も「
食
」に
関
心
を
持
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

あ
な
た
の
歯
の
状
態
は
？

　

皆
さ
ん
は
、
も
し
初
対
面
の
人
の

歯
が
汚
れ
て
い
た
ら
、
ど
ん
な
印
象

を
持
ち
ま
す
か
。
歯
は
、
そ
の
人
の

印
象
を
決
め
る
大
事
な
要
素
で
あ
る

と
同
時
に
、
そ
の
人
の
生
活
が
垣
間

見
え
る
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
の
話
と
い
う
と
、
子
ど
も
の
虫

歯
治
療
や
高
齢
者
の
介
護
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
20
代
〜
50
代
の
現
役
世
代
の
人

た
ち
に
と
っ
て
は
、
老
後
の
歯
の
状

態
を
決
め
る
大
事
な
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。

「
歯
育
て
」
は
健
康
な
体
を

つ
く
る

　

心
身
の
健
康
は
、
健
康
な
歯
に

よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。「
歯
育
て
」は
、

６月は「食育月間」。６月は「食育月間」。
口と食育の関わりに
ついての、お話です。

歯科衛生士
かのや食育サポーター

　野
のもと

元 美
み さ こ

佐子 さん

一
生
を
か
け
て
行
う
体
作
り
で
す
。

　

口
の
中
は
細
菌
が
繁
殖
す
る
の
に

最
適
な
環
境
で
す
。
歯
磨
き
を
す
る

と
き
は
、
自
分
の
歯
の
形
を
立
体
的

に
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
磨
く
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
茶
の
カ

テ
キ
ン
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
る
た

め
、
お
茶
で
口
を
す
す
ぐ
の
も
効
果

的
で
す
。

な
ぜ
今
「
食
育
」
が
必
要
か

　

人
間
の
体
は
、
毎
日
食
べ
て
い
る

も
の
か
ら
作
ら
れ
ま
す
が
、
幼
い
子

ど
も
は
、
自
分
で
食
べ
る
も
の
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
大
人
が
子

ど
も
に
何
を
与
え
食
べ
さ
せ
た
か

で
、
そ
の
子
の
体
の
将
来
が
決
ま
っ

て
い
く
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
甘
い
も
の
ば
か
り
食
べ

さ
せ
て
い
る
と
、
低
血
糖
に
な
り
無

食べて
「歯ッピー」

親子農業体験教室親子農業体験教室

「
歯
育
て
」

「
歯
育
て
」
と
「
食
育
」

「
食
育
」
に

あ
な
た
も
取
り
組
も
う

乳幼児健診（歯科）

問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110
問市農林水産課かのやアグリ起業ファーム推進室
　℡ 0994-31-1183

　市では、歯育てや食育に関する様々な事業を行っています。皆
さんも参加して、健康な歯と体づくりに取り組みましょう。

小中学校などで、歯の大切さと歯磨きの仕方などについて、小中学校などで、歯の大切さと歯磨きの仕方などについて、歯科衛生士が指導します。歯科衛生士が指導します。

子どもの年齢に合わせた歯科指導と、
フッ素塗布などを行っています。フッ素塗布などを行っています。

こども料理教室こども料理教室

地元の食材を使った子ども向地元の食材を使った子ども向
けの料理教室。子どもたちだけの料理教室。子どもたちだ
けでの調理体験ができます。けでの調理体験ができます。

植付けから収穫まで年間を通して体験する植付けから収穫まで年間を通して体験する
教室。収穫した野菜で調理体験もします。教室。収穫した野菜で調理体験もします。

子どもの年齢に合わせた歯科指導と子どもの年齢に合わせた歯科指導と
１歳６か月児健診・２歳児歯科健診・３歳児健診１歳６か月児健診・２歳児歯科健診・３歳児健診

8020 運動表彰8020 運動表彰
80 歳で歯が 20 本以上残っている人を、80 歳で歯が 20 本以上残っている人を、
毎年表彰しています。毎年表彰しています。

歯っぴー教室歯っぴー教室

食育月間食育月間

６月12日（火）から22日（金）まで、市役６月12日（火）から22日（金）まで、市役
所で食育に関する展示があります。19日（火）所で食育に関する展示があります。19日（火）
は各家庭の料理（テーマは味噌）展示も。は各家庭の料理（テーマは味噌）展示も。

食育研修会食育研修会

地域や学校等からの派遣要請地域や学校等からの派遣要請
に応じて、かのや食育サポーに応じて、かのや食育サポー
ターによる郷土料理実習や食ターによる郷土料理実習や食
育の講話をしています。育の講話をしています。

学んで食べて「歯ッピーライフ」
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