
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」

実
施
ま
で
の
流
れ

子
ど
も
た
ち
の
虫
歯

　

国
や
県
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
県
内

の
小
・
中
学
生
の
虫
歯
の
状
況
は
、
全

国
と
比
較
し
て
非
常
に
悪
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
市
内
も
同
様
の
状
況
が

み
ら
れ
、
虫
歯
の
数
や
治
療
率
も
な

か
な
か
改
善
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
な
る
予
防
対
策
へ

　

日
本
歯
科
医
師
会
や
鹿
児
島
県
歯

科
医
師
会
な
ど
に
よ
る
と
、
虫
歯
予

防
は
、
①
歯
磨
き
、
②
糖
分
（
シ
ュ

ガ
ー
）
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
③
フ
ッ
化

物
の
利
用
（
フ
ッ
化
物
洗
口
な
ど
）

の
３
つ
を
合
わ
せ
た
も
の
が
基
本
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
学
校
の
歯
科
指
導
で

は
、
①
と
②
の
指
導
を
徹
底
し
て
き

ま
し
た
が
、
市
の
現
状
を
踏
ま
え
、

市
教
育
委
員
会
は
、
鹿
屋
市
歯
科
医

師
会
、
鹿
屋
市
薬
剤
師
会
、
鹿
屋
保

健
所
等
と
連
携
し
、
平
成
29
年
度
か

ら
３
小
学
校
で
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」

の
導
入
を
開
始
し
ま
し
た
。
平
成
31

年
度
ま
で
に
市
内
の
す
べ
て
の
小
学

校
で
導
入
す
る
予
定
で
す
。

「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
っ
て
何
？

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
と
は
、
フ
ッ

化
物
水
溶
液
を
用
い
て
、
週
１
回
１

分
間
程
度
、「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」

を
行
う
こ
と
で
、
虫
歯
を
予
防
す
る

方
法
で
す
。
歯
の
表
面
か
ら
フ
ッ
化

物
が
取
り
込
ま
れ
、
抵
抗
力
の
強
い

歯
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
の
実
施
に
当

た
っ
て
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
や
子

ど
も
た
ち
が
不
安
を
抱
く
こ
と
が
な

い
よ
う
、
次
の
よ
う
な
手
順
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

１　

保
護
者
等
へ
の
説
明

１　

保
護
者
等
へ
の
説
明

   

厚
生
労
働
省
の
「
フ
ッ
化
物
洗
口

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、
保
護

者
等
説
明
会
で
、
鹿
屋
市
歯
科
医
師

会
、
鹿
屋
市
薬
剤
師
会
、
鹿
屋
保
健

所
等
の
同
席
の
も
と
、
市
教
育
委
員

会
が
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

２　２　

  

全
保
護
者
に
実
施
希
望

全
保
護
者
に
実
施
希
望

調
査
を
実
施

調
査
を
実
施　　

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
は
、
希
望
す

る
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
実
施
し
ま

す
。
こ
の
た
め
、
事
前
に
全
保
護
者

向
け
に
実
施
希
望
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

な
お
、
こ
の
取
り
組
み
は
、
学
校

保
健
活
動
の
一
環
と
し
て
行
う
こ
と

か
ら
、希
望
し
な
い
子
ど
も
た
ち
も
、

原
則
と
し
て
、
実
施
す
る
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
水
う
が
い
を
行
う
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

３　

各
学
校
で
の
準
備

３　

各
学
校
で
の
準
備

　

各
学
校
で
は
、
実
施
手
順
を
確
認

し
、薬
剤
や
器
材
等
を
準
備
し
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
水
で
「
ブ

ク
ブ
ク
う
が
い
」
の
練
習
を
行
い
ま

す
。

４　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」開
始

４　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」開
始

　

各
学
校
で
決
め
た
曜
日
や
時
間
帯

に
、
週
１
回
、
１
分
間
程
度
、
フ
ッ

化
物
水
溶
液
を
用
い
て
「
ブ
ク
ブ
ク

う
が
い
」
を
行
い
ま
す
。

「 フ ッ 化 物「 フ ッ 化 物 洗洗 口口 」」

予
防
効
果
が
高
く
安
全

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
は
、
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
な
ど
、
世
界
の

１
５
０
を
超
え
る
医
学
・
歯
学
・
保

健
の
専
門
機
関
、
厚
生
労
働
省
、
日

本
口こ
う
く
う腔

衛
生
学
会
、
日
本
歯
科
医
師

会
等
が
一
致
し
て
、
科
学
的
・
学
術

的
に
虫
歯
予
防
効
果
が
高
く
安
全
で

あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
新
潟
県
や
佐
賀
県
な
ど

の
先
進
地
の
数
十
年
に
わ
た
る
実
績

か
ら
も
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

広
が
る
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」

　

日
本
で
は
、
昭
和
45
年
に
新
潟
県

の
小
学
校
で
初
め
て
「
フ
ッ
化
物
洗

口
」
が
実
施
さ
れ
て
か
ら
、
全
国
に

広
が
り
、平
成
28
年
３
月
現
在
で
は
、

全
国
の
約
１
万
２
千
の
幼
稚
園
・
保

育
園
・
小
中
学
校
等
の
約
１
２
７
万

人
の
子
ど
も
た
ち
が
行
っ
て
い
ま

す
。

　

県
内
で
も
多
く
の
幼
稚
園
・
保
育

園
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
近
隣
で
は

東
串
良
町
・
錦
江
町
・
南
大
隅
町
・

大
崎
町
の
す
べ
て
の
幼
稚
園
・
保
育

園
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小･

中
学
校
で
も
、
薩
摩

川
内
市
や
長
島
町
の
全
小･

中
学
校
、

さ
つ
ま
町
の
全
小
学
校
、
霧
島
市
の

一
部
の
小
学
校
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、

「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
は
、
今
後
も
さ

ら
に
広
が
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

虫歯の数と
治療率の改善！

虫歯予防効果が
高く安全！

開始年度 小学校

平成29年度 鹿屋小、花岡小、高隈小

平成30年度
祓川小、東原小、笠野原小、寿小、寿北小、
田崎小、西原小、西原台小、高須小、野
里小、大姶良小、南小、西俣小、大黒小

平成31年度 輝北小、串良小、細山田小、上小原小、
吾平小、鶴峰小、下名小

平成 31年度までに全小学校で
「フッ化物洗口」を導入します

取り組む
理由はコレ

２

取り組む
理由はコレ

１

で 虫 歯 予 防！で 虫 歯 予 防！

お子さんが高隈小学校に通うお子さんが高隈小学校に通う

内内
うちうち

  理理
り えり え

恵恵  さんさん

※ 「ブクブクうがい」
とは、口を閉じて、
素早くほおを膨ら
ませたり戻したり
する動作のこと

　一度虫歯になると、二度と元の健康な歯には戻らないとされています。虫歯は生えて間もな　一度虫歯になると、二度と元の健康な歯には戻らないとされています。虫歯は生えて間もな
い時期になりやすく、小 ･中学生の時期の予防が大切です。ここでは、平成 29 年度から市教い時期になりやすく、小 ･中学生の時期の予防が大切です。ここでは、平成 29 年度から市教
育委員会が取り組んでいる虫歯予防対策を紹介します。育委員会が取り組んでいる虫歯予防対策を紹介します。    問問  市学校教育課　℡ 0994-31-1137市学校教育課　℡ 0994-31-1137

　初めのころは、においや　初めのころは、においや
味が苦手だったけど、すぐ味が苦手だったけど、すぐ
に慣れました。虫歯にならに慣れました。虫歯になら
ず、本当にやってて良かっず、本当にやってて良かっ
たです！たです！

花岡小学校６年  新
しんむら

村 一
いち か

華 さん

専用の音楽 CDに合わせて「フッ化物洗口」を始める子どもたち（花岡小学校４年生教室）専用の音楽 CDに合わせて「フッ化物洗口」を始める子どもたち（花岡小学校４年生教室）

「
フ
ッ
化
物
洗

ら
に
広
が
る

　週１回の「フッ化物洗口」　週１回の「フッ化物洗口」
で、虫歯になりにくくなるで、虫歯になりにくくなる
のは、ありがたいこと。　のは、ありがたいこと。　
１人ではなく、みんなで取１人ではなく、みんなで取
り組むのも、意識付けにはり組むのも、意識付けには
効果的だと思います。効果的だと思います。
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