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学んで食べて「歯ッピーライフ」
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歯
磨
き
は
、自
分
磨
き
。



姶良川河川愛護会

０４　特集

　　「学んで食べて『歯ッピーライフ』」

０８　「フッ化物洗口」で虫歯予防！

１０　温故写新／カノヤタイムトラベル

１１　夢のかけはし

　　　「堀之内 ウエ さん・リュウ さん」

１２　みんなの Hot News

１４　東京五輪の事前キャンプ地に！

１５　「住民主体の介護予防」で元気生活を！

１８　知って役立つ情報掲示板

２２　すこやか直幸便／

　　　休日救急当番医・歯科休日急患在宅医

２３　スゴいぞ！○高／おしごとの時間

２４　市民のひろば

２５　みんなのフォトネタ

２６　カノスポ

２８　プレゼント・映画情報

　

　「元気に育つんだゾォー！」。明るく元気な声が、川べりから聞こえてきました。声の主は「姶

良川河川愛護会」のメンバー。この日（４月 29 日）は、「稚アユ放流会」が行われた日で、約

15,000 匹の稚アユを姶良川と苫野川の８か所に放流しました。もともとは、アユがたくさん泳

いでいた昔の川に戻そうと、昭和 52 年に会長の小
おば ま

浜昭
しょうじ

二さんら有志が集まって放流したのが

始まり。のちに川の清掃作業も行うボランティア団体に発展し、今では 20 代から 80 代まで約

150 人で活動しています。多くの人々の理解と協力のもと、姶良川を守り続ける「姶良川河川愛

護会」。集まったメンバーの姿は、アユと同じように生き生きとしていました。

CONTENTS ／ 目  次

アユのぼる、きれいな川に！
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SPOT 
LIGHT
スポットライト

40 年以上続ける放流。放流には子どもたちの参
加もみられる。　℡ 0994-58-6020（事務局）

姶良川姶良川

●吾平総合支所●吾平総合支所

苫苫
とまのとまの

野野川川
吾平山上陵●吾平山上陵●

今月のカバー

みんなの歯のお手本に！「顎
がく

模型」
　今回の特集は「歯」。口を開けて歯磨きポーズをとっているの
は、歯磨き指導などで使われる「顎模型」です。５月、野里小学
校では１年生の授業参観に合わせて「歯っぴー教室」が行われま
した。模型を上手に使った歯科衛生士の説明を聞きながら、子
どもたちと保護者は、歯磨きの楽しさを学んでいました。
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の
あ
る
方
は
、
口
腔
内
に
炎
症
が
あ

る
印
で
す
。
歯
周
病
や
口
腔
内
の
慢

性
炎
症
を
軽
く
み
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
原
因
で
あ
る
歯
周
病
菌

は
、
血
管
に
入
り
込
み
全
身
を
巡
る

た
め
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を
引
き
起

こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

夜
に
歯
磨
き
を
し
な
い
人
や
喫
煙

者
な
ど
、
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
い
る

人
は
歯
周
病
を
よ
り
悪
化
し
や
す
い

の
で
、早
期
改
善
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
か
み
合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク

も
口
腔
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
大

切
で
す
。「
歯
ぎ
し
り
」
は
、
精
神
ス

ト
レ
ス
等
を
発
散
さ
せ
る
た
め
に
起

こ
り
ま
す
。
歯
や
歯
茎
に
負
担
が
出

る
前
に
歯
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

「
歯
」
の
こ
と
は
「
歯
の
プ

ロ
」
へ
気
軽
に
相
談
を

　

歯
科
医
の
仕
事
は
、
虫
歯
治
療
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
歯

を
健
診
し
た
り
、
歯
の
状
態
に
合
わ

せ
て
清
掃
・
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
す

る
こ
と
も
大
事
な
仕
事
で
す
。
一
人

ひ
と
り
の
歯
は
、
個
人
間
で
も
世
代

間
で
も
違
い
ま
す
。
自
己
流
の
歯
磨

き
で
は
、
す
べ
て
の
歯し

こ
う垢
は
取
れ
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
も「
歯
の
プ
ロ
」
で

あ
る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
と
一
緒

に
、
自
分
の
歯
を
永
く
保
つ
た
め
の

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

鹿屋市歯科医師会
公衆衛生担当理事

　中
なかの

野 俊
しゅんいち

一 さん（中野歯科医院）

歯は、鉄よりも硬い

教えて！歯医者さん！

人間のかむ力は、
自分の体重とほぼ同じ

高
ま
る
「
歯
」
へ
の
関
心

　

市
内
小
学
校
で
の
フ
ッ
化
物
洗せ

ん
こ
う口

の
導
入
な
ど
も
あ
り
、
自
分
や
家
族

の
歯
と
口
の
こ
と
に
つ
い
て
、
関
心

を
持
つ
人
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
私
の
歯
科
医
院
で
も
、
虫

歯
が
無
く
て
も
歯
の
健
診
に
来
る
方

が
、以
前
よ
り
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

歯
は
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
だ
け
で
な

く
、
す
べ
て
の
世
代
の
人
に
関
わ
り

が
あ
る
た
め
、
関
心
を
持
つ
こ
と
は

と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。

「
歯
」
は
体
全
体
と
つ
な

が
っ
て
い
る

　

健
康
に
は
気
を
遣
う
け
ど
、
歯
磨

き
は
適
当
に
済
ま
し
て
し
ま
う
人
は

い
ま
せ
ん
か
。
歯
と
口
も
、
も
ち
ろ

ん
体
の
一
部
で
、大
事
な
部
分
で
す
。

　

日
ご
ろ
歯
茎
か
ら
の
出
血
や
は
れ

永久歯は、乳歯を
目指して伸びる

学んで
「歯ッピー」

「いきいき歯っぴいメモリアル」「いきいき歯っぴいメモリアル」

「歯っぴいスタンプラリー」
３歳以上から歯と口を楽しく学べ
るスタンプラリー、抽選会　など
●日時　６月２日（土）
　　　　15:00 ～ 17:30
●場所　リナシティかのや
※先着 300 人にプレゼント有り

「無料歯科健診」
●期間　６月４日（月）～９日（土）
●場所　右表の歯科医（33 か所）
※事前に各歯科医に電話予約が必要
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◀期間中、対象歯科医に掲げられる
　この「のぼり旗」が目印！

口の中には、
300～700種類の
細菌がいる

歯のトリビア歯のトリビア
（豆知識）（豆知識）

　～あなたはいく
つ～あなたはいくつ

　　知っています
か？～

　　知っています
か？～

　歯は、人間の体で最も硬い部分。モース硬度（硬さを
計る単位）では、歯の表面を覆うエナメル質は硬度７で、
水晶とほぼ同じです（鉄は硬度４）。歯を削るためのドリ
ルの先端には、硬度 10 のダイヤモンドが使われています。

　乳歯が早く抜けてしまうと、永久歯が目標を失う
ため、ずれた位置に出てしまうことがあります。ま
た乳歯がいつまでも残っていると、永久歯の歯並び
が悪くなることがあります。

　かむ力は、体重 60kg の人だと約 60kg、体重 40kg
の人だと約 40kg。普段硬いものを食べている人やス
ポーツ選手などはさらに大きくなります。なお、普
段の食事で使うのは、かむ力の25％～30％程度です。

　歯をよく磨く人で 1000 ～ 2000 億個、ほとんど磨かな
い人では 1兆個もの細菌が住み着いているといわれてい
ます。口の中の汚れや細菌は、だ液のもつ自浄作用で洗い
流されますが、口

こうくう

腔ケアに気をつけましょう。

　６月４日（月）から10日（日）までは、「歯と口の健康週間」です。市内でも歯科医による
無料歯科健診やイベントなど、歯と口の健康についての啓発活動が行われます。
　いつまでもおいしいものを食べ続けるための元気な歯を保つためには、日々の手入れ
が欠かせません。「8

はちまるにいまる

0 2 0運動」は、自分の歯で食べる楽しみを生涯味わえるように、「80
歳で20本以上の自分の歯を保つ」運動です。楽しく充実した食生活を送り続けるため、
皆さんも「歯」と「食」について学んで、自分の歯と口の健康を心掛けてみませんか。

問市保健相談センター　℡0994-41-2110

鹿屋市歯科医師会では、６月に「いきい

き歯っぴいメモリアル」を開催しますの

で、皆さんもぜひご参加ください！

問鹿屋市歯科医師会　℡ 0994-41-5607

●「無料歯科健診」対象歯科医

そうだ、歯医者さんに行ってみよう!
そうだ、歯医者さんに行ってみよう!

学んで食べて「歯ッピーライフ」
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気
力
で
怒
り
や
す
い
子
ど
も
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。「
間
食
＝
甘
食
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
や
つ
を
食
べ
る

時
は
、
お
に
ぎ
り
や
果
物
な
ど
、
か

み
応
え
が
あ
り
満
腹
中
枢
を
満
た
す

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

「
か
む
こ
と
」の
効
果

　

口
は
食
べ
物
の
入
口
で
あ
る
と
同

時
に
、細
菌
の
入
口
で
も
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
か
む
こ
と
で
、
殺
菌
効
果

の
あ
る
だ
液
が
多
く
分
泌
さ
れ
る
ほ

か
、
脳
や
身
体
に
刺
激
を
与
え
、
脳

の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
か
む
こ
と
が
で
き
な
い
乳
児

の
場
合
、
自
分
の
口
で
食
べ
る
力
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
も
、
離
乳
食
は

大
事
で
す
。
食
べ
終
わ
る
ま
で
横
に

座
っ
て
、
優
し
い
眼
差
し
で
見
守
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
食

し
ょ
く

選せ
ん

力り
ょ
く」で

人
生
を
豊
か
に

　

食
材
に
は
そ
れ
ぞ
れ
旬
が
あ
り
、

栄
養
価
が
高
い
旬
の
食
材
を
選
ん
で

食
べ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。「
食
」
と

い
う
字
は「
人
を
良
く
す
る
」
と
書

き
ま
す
。
食
の
楽
し
さ
や
文
化
に
つ

い
て
知
り
、
選
ん
で
食
べ
る
と
、
人

生
は
よ
り
豊
か
な
も
の
に
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も「
食
」に
関
心
を
持
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

あ
な
た
の
歯
の
状
態
は
？

　

皆
さ
ん
は
、
も
し
初
対
面
の
人
の

歯
が
汚
れ
て
い
た
ら
、
ど
ん
な
印
象

を
持
ち
ま
す
か
。
歯
は
、
そ
の
人
の

印
象
を
決
め
る
大
事
な
要
素
で
あ
る

と
同
時
に
、
そ
の
人
の
生
活
が
垣
間

見
え
る
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
の
話
と
い
う
と
、
子
ど
も
の
虫

歯
治
療
や
高
齢
者
の
介
護
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
20
代
〜
50
代
の
現
役
世
代
の
人

た
ち
に
と
っ
て
は
、
老
後
の
歯
の
状

態
を
決
め
る
大
事
な
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。

「
歯
育
て
」
は
健
康
な
体
を

つ
く
る

　

心
身
の
健
康
は
、
健
康
な
歯
に

よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。「
歯
育
て
」は
、

６月は「食育月間」。６月は「食育月間」。
口と食育の関わりに
ついての、お話です。

歯科衛生士
かのや食育サポーター

　野
のもと

元 美
み さ こ

佐子 さん

一
生
を
か
け
て
行
う
体
作
り
で
す
。

　

口
の
中
は
細
菌
が
繁
殖
す
る
の
に

最
適
な
環
境
で
す
。
歯
磨
き
を
す
る

と
き
は
、
自
分
の
歯
の
形
を
立
体
的

に
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
磨
く
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
茶
の
カ

テ
キ
ン
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
る
た

め
、
お
茶
で
口
を
す
す
ぐ
の
も
効
果

的
で
す
。

な
ぜ
今
「
食
育
」
が
必
要
か

　

人
間
の
体
は
、
毎
日
食
べ
て
い
る

も
の
か
ら
作
ら
れ
ま
す
が
、
幼
い
子

ど
も
は
、
自
分
で
食
べ
る
も
の
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
大
人
が
子

ど
も
に
何
を
与
え
食
べ
さ
せ
た
か

で
、
そ
の
子
の
体
の
将
来
が
決
ま
っ

て
い
く
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
甘
い
も
の
ば
か
り
食
べ

さ
せ
て
い
る
と
、
低
血
糖
に
な
り
無

食べて
「歯ッピー」

親子農業体験教室親子農業体験教室

「
歯
育
て
」

「
歯
育
て
」
と
「
食
育
」

「
食
育
」
に

あ
な
た
も
取
り
組
も
う

乳幼児健診（歯科）

問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110
問市農林水産課かのやアグリ起業ファーム推進室
　℡ 0994-31-1183

　市では、歯育てや食育に関する様々な事業を行っています。皆
さんも参加して、健康な歯と体づくりに取り組みましょう。

小中学校などで、歯の大切さと歯磨きの仕方などについて、小中学校などで、歯の大切さと歯磨きの仕方などについて、歯科衛生士が指導します。歯科衛生士が指導します。

子どもの年齢に合わせた歯科指導と、
フッ素塗布などを行っています。フッ素塗布などを行っています。

こども料理教室こども料理教室

地元の食材を使った子ども向地元の食材を使った子ども向
けの料理教室。子どもたちだけの料理教室。子どもたちだ
けでの調理体験ができます。けでの調理体験ができます。

植付けから収穫まで年間を通して体験する植付けから収穫まで年間を通して体験する
教室。収穫した野菜で調理体験もします。教室。収穫した野菜で調理体験もします。

子どもの年齢に合わせた歯科指導と子どもの年齢に合わせた歯科指導と
１歳６か月児健診・２歳児歯科健診・３歳児健診１歳６か月児健診・２歳児歯科健診・３歳児健診

8020 運動表彰8020 運動表彰
80 歳で歯が 20 本以上残っている人を、80 歳で歯が 20 本以上残っている人を、
毎年表彰しています。毎年表彰しています。

歯っぴー教室歯っぴー教室

食育月間食育月間

６月12日（火）から22日（金）まで、市役６月12日（火）から22日（金）まで、市役
所で食育に関する展示があります。19日（火）所で食育に関する展示があります。19日（火）
は各家庭の料理（テーマは味噌）展示も。は各家庭の料理（テーマは味噌）展示も。

食育研修会食育研修会

地域や学校等からの派遣要請地域や学校等からの派遣要請
に応じて、かのや食育サポーに応じて、かのや食育サポー
ターによる郷土料理実習や食ターによる郷土料理実習や食
育の講話をしています。育の講話をしています。

学んで食べて「歯ッピーライフ」
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「
フ
ッ
化
物
洗
口
」

実
施
ま
で
の
流
れ

子
ど
も
た
ち
の
虫
歯

　

国
や
県
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
県
内

の
小
・
中
学
生
の
虫
歯
の
状
況
は
、
全

国
と
比
較
し
て
非
常
に
悪
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
市
内
も
同
様
の
状
況
が

み
ら
れ
、
虫
歯
の
数
や
治
療
率
も
な

か
な
か
改
善
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
な
る
予
防
対
策
へ

　

日
本
歯
科
医
師
会
や
鹿
児
島
県
歯

科
医
師
会
な
ど
に
よ
る
と
、
虫
歯
予

防
は
、
①
歯
磨
き
、
②
糖
分
（
シ
ュ

ガ
ー
）
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
③
フ
ッ
化

物
の
利
用
（
フ
ッ
化
物
洗
口
な
ど
）

の
３
つ
を
合
わ
せ
た
も
の
が
基
本
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
学
校
の
歯
科
指
導
で

は
、
①
と
②
の
指
導
を
徹
底
し
て
き

ま
し
た
が
、
市
の
現
状
を
踏
ま
え
、

市
教
育
委
員
会
は
、
鹿
屋
市
歯
科
医

師
会
、
鹿
屋
市
薬
剤
師
会
、
鹿
屋
保

健
所
等
と
連
携
し
、
平
成
29
年
度
か

ら
３
小
学
校
で
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」

の
導
入
を
開
始
し
ま
し
た
。
平
成
31

年
度
ま
で
に
市
内
の
す
べ
て
の
小
学

校
で
導
入
す
る
予
定
で
す
。

「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
っ
て
何
？

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
と
は
、
フ
ッ

化
物
水
溶
液
を
用
い
て
、
週
１
回
１

分
間
程
度
、「
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」

を
行
う
こ
と
で
、
虫
歯
を
予
防
す
る

方
法
で
す
。
歯
の
表
面
か
ら
フ
ッ
化

物
が
取
り
込
ま
れ
、
抵
抗
力
の
強
い

歯
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
の
実
施
に
当

た
っ
て
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
や
子

ど
も
た
ち
が
不
安
を
抱
く
こ
と
が
な

い
よ
う
、
次
の
よ
う
な
手
順
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

１　

保
護
者
等
へ
の
説
明

１　

保
護
者
等
へ
の
説
明

   

厚
生
労
働
省
の
「
フ
ッ
化
物
洗
口

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、
保
護

者
等
説
明
会
で
、
鹿
屋
市
歯
科
医
師

会
、
鹿
屋
市
薬
剤
師
会
、
鹿
屋
保
健

所
等
の
同
席
の
も
と
、
市
教
育
委
員

会
が
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

２　２　

  

全
保
護
者
に
実
施
希
望

全
保
護
者
に
実
施
希
望

調
査
を
実
施

調
査
を
実
施　　

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
は
、
希
望
す

る
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
実
施
し
ま

す
。
こ
の
た
め
、
事
前
に
全
保
護
者

向
け
に
実
施
希
望
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

な
お
、
こ
の
取
り
組
み
は
、
学
校

保
健
活
動
の
一
環
と
し
て
行
う
こ
と

か
ら
、希
望
し
な
い
子
ど
も
た
ち
も
、

原
則
と
し
て
、
実
施
す
る
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
水
う
が
い
を
行
う
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

３　

各
学
校
で
の
準
備

３　

各
学
校
で
の
準
備

　

各
学
校
で
は
、
実
施
手
順
を
確
認

し
、薬
剤
や
器
材
等
を
準
備
し
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
水
で
「
ブ

ク
ブ
ク
う
が
い
」
の
練
習
を
行
い
ま

す
。

４　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」開
始

４　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」開
始

　

各
学
校
で
決
め
た
曜
日
や
時
間
帯

に
、
週
１
回
、
１
分
間
程
度
、
フ
ッ

化
物
水
溶
液
を
用
い
て
「
ブ
ク
ブ
ク

う
が
い
」
を
行
い
ま
す
。

「 フ ッ 化 物「 フ ッ 化 物 洗洗 口口 」」

予
防
効
果
が
高
く
安
全

　
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
は
、
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
な
ど
、
世
界
の

１
５
０
を
超
え
る
医
学
・
歯
学
・
保

健
の
専
門
機
関
、
厚
生
労
働
省
、
日

本
口こ
う
く
う腔

衛
生
学
会
、
日
本
歯
科
医
師

会
等
が
一
致
し
て
、
科
学
的
・
学
術

的
に
虫
歯
予
防
効
果
が
高
く
安
全
で

あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
新
潟
県
や
佐
賀
県
な
ど

の
先
進
地
の
数
十
年
に
わ
た
る
実
績

か
ら
も
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

広
が
る
「
フ
ッ
化
物
洗
口
」

　

日
本
で
は
、
昭
和
45
年
に
新
潟
県

の
小
学
校
で
初
め
て
「
フ
ッ
化
物
洗

口
」
が
実
施
さ
れ
て
か
ら
、
全
国
に

広
が
り
、平
成
28
年
３
月
現
在
で
は
、

全
国
の
約
１
万
２
千
の
幼
稚
園
・
保

育
園
・
小
中
学
校
等
の
約
１
２
７
万

人
の
子
ど
も
た
ち
が
行
っ
て
い
ま

す
。

　

県
内
で
も
多
く
の
幼
稚
園
・
保
育

園
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
近
隣
で
は

東
串
良
町
・
錦
江
町
・
南
大
隅
町
・

大
崎
町
の
す
べ
て
の
幼
稚
園
・
保
育

園
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小･

中
学
校
で
も
、
薩
摩

川
内
市
や
長
島
町
の
全
小･

中
学
校
、

さ
つ
ま
町
の
全
小
学
校
、
霧
島
市
の

一
部
の
小
学
校
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、

「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
は
、
今
後
も
さ

ら
に
広
が
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

虫歯の数と
治療率の改善！

虫歯予防効果が
高く安全！

開始年度 小学校

平成29年度 鹿屋小、花岡小、高隈小

平成30年度
祓川小、東原小、笠野原小、寿小、寿北小、
田崎小、西原小、西原台小、高須小、野
里小、大姶良小、南小、西俣小、大黒小

平成31年度 輝北小、串良小、細山田小、上小原小、
吾平小、鶴峰小、下名小

平成 31年度までに全小学校で
「フッ化物洗口」を導入します

取り組む
理由はコレ

２

取り組む
理由はコレ

１

で 虫 歯 予 防！で 虫 歯 予 防！

お子さんが高隈小学校に通うお子さんが高隈小学校に通う

内内
うちうち

  理理
り えり え

恵恵  さんさん

※ 「ブクブクうがい」
とは、口を閉じて、
素早くほおを膨ら
ませたり戻したり
する動作のこと

　一度虫歯になると、二度と元の健康な歯には戻らないとされています。虫歯は生えて間もな　一度虫歯になると、二度と元の健康な歯には戻らないとされています。虫歯は生えて間もな
い時期になりやすく、小 ･中学生の時期の予防が大切です。ここでは、平成 29 年度から市教い時期になりやすく、小 ･中学生の時期の予防が大切です。ここでは、平成 29 年度から市教
育委員会が取り組んでいる虫歯予防対策を紹介します。育委員会が取り組んでいる虫歯予防対策を紹介します。    問問  市学校教育課　℡ 0994-31-1137市学校教育課　℡ 0994-31-1137

　初めのころは、においや　初めのころは、においや
味が苦手だったけど、すぐ味が苦手だったけど、すぐ
に慣れました。虫歯にならに慣れました。虫歯になら
ず、本当にやってて良かっず、本当にやってて良かっ
たです！たです！

花岡小学校６年  新
しんむら

村 一
いち か

華 さん

専用の音楽 CDに合わせて「フッ化物洗口」を始める子どもたち（花岡小学校４年生教室）専用の音楽 CDに合わせて「フッ化物洗口」を始める子どもたち（花岡小学校４年生教室）

「
フ
ッ
化
物
洗

ら
に
広
が
る

　週１回の「フッ化物洗口」　週１回の「フッ化物洗口」
で、虫歯になりにくくなるで、虫歯になりにくくなる
のは、ありがたいこと。　のは、ありがたいこと。　
１人ではなく、みんなで取１人ではなく、みんなで取
り組むのも、意識付けにはり組むのも、意識付けには
効果的だと思います。効果的だと思います。
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昔
、
鹿
屋
で
起
き
た
出
来
事
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！

「鹿屋港（古江港）」（古江町）

写真で見る「かのや」の今・昔

●古江保育園

鹿屋港

 68 269

古
江
バ
イ
パ
ス

●古江郵便局

夢かけはし
の 【

リ
ュ
ウ
】
日
本
が
ど
ん
な
国
な
の
か

興
味
が
あ
り
、
日
本
で
の
技
能
実
習
生

に
応
募
し
、
来
日
し
た
の
が
11
年
前
。

２
人
と
も
中
国
の
山さ

ん
と
う東

省
の
出
身
で
す

が
、
日
本
行
き
が
決
ま
る
ま
で
、
お
互

い
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
ウ
エ
】
鹿
屋
で
梅
（
南な

ん
こ
う
う
め

高
梅
）
を
生

産
加
工
す
る
堀
之
内
農
園
で
３
年
間
働

き
な
が
ら
日
本
語
を
修
得
す
る
な
ど
お

世
話
に
な
り
、
帰
国
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
た
時

に
、
堀
之
内
さ
ん
か
ら
日
本
留
学
の
話

を
い
た
だ
き
、
再
来
日
。
今
で
は
堀
之

内
農
園
の
社
員
と
し
て
、
ま
た
堀
之
内

家
の
養
子
と
し
て
、「
か
の
や
南
高
梅
」

の
梅
干
し
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

【
リ
ュ
ウ
】
今
、
私
は
社
長
に
付
い
て
、

自
社
梅
園
の
管
理
か
ら
現
場
仕
事
の
段

取
り
ま
で
を
勉
強
中
で
す
。
梅
園
の
手

入
れ
に
は
、
手
間
暇
が
か
か
り
ま
す
。

５
月
中
旬
か
ら
梅
の
実
を
手
で
採
り
始

め
、
６
月
か
ら
の
約
１
か
月
は
、
完
熟

し
落
ち
た
梅
を
毎
日
拾
い
、
塩
漬
け
し

ま
す
。
そ
し
て
夏
は
暑
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
内
で
の
天
日
干
し
作
業
で
す
。
年

間
を
通
し
て
の
草
刈
や
消
毒
、せ
ん
定
、

施
肥
の
作
業
な
ど
も
大
変
で
す
。

【
ウ
エ
】
私
は
会
社
の
事
務
や
営
業
の

仕
事
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
南
高
梅
の

取
引
の
た
め
に
、
東
京
等
で
の
商
談
会

へ
出
向
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
味
と
品

質
に
つ
い
て
は
高
評
価
を
い
た
だ
く
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
販
路
拡
大
の
た
め

に
は
、
ま
だ
課
題
も
あ
り
ま
す
。

【
リ
ュ
ウ
】
今
の
時
期
は
、
日
々
大
き

く
な
る
梅
の
実
を
見
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
海
外
へ
の
輸
出
も
視
野
に
入
れ
た

い
と
の
思
い
が
あ
り
、
も
っ
と
勉
強
し

て
早
く
一
人
前
に
な
り
た
い
で
す
。

【
ウ
エ
】
中
国
で
は
酸
っ
ぱ
い
も
の
よ

り
甘
い
も
の
が
好
ま
れ
ま
す
が
、
最
近

の
健
康
ブ
ー
ム
で
、
日
本
の
食
が
浸
透

す
る
可
能
性
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

【
リ
ュ
ウ
】
鹿
屋
に
来
て
一
番
良
か
っ

た
の
は
、
地
元
の
人
た
ち
が
親
切
で
優

し
い
こ
と
。
鹿
屋
は
き
れ
い
な
景
色
が

多
い
の
も
い
い
で
す
ね
。

【
ウ
エ
】
鹿
屋
の
自
然
の
中
で
不
自
由

な
く
仕
事
し
暮
ら
せ
て
い
る
こ
と
が
、

あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
目
の
前
の
仕
事
に
真し

ん
し摯

に
取

り
組
み
、
色
々
な
方
と
の
付
き
合
い
を

大
事
に
し
な
が
ら
、
暮
ら
し
て
い
き
た

い
で
す
。

約12haと広大な自社梅園を案内してくれた２人。木々には梅の実が
たわわに実っていました。２人は休日も一緒に映画鑑賞や買い物
などで仲良く過ごし、喧嘩も今までしたことが無いのだとか。

ウエさん

中国出身で梅干し作りに奮闘する

リュウさん
堀之内 （右）

（左）

２人とも1989年中国山東省生まれの29歳。２人とも1989年中国山東省生まれの29歳。
日本語検定１級。平成19年～22年に堀之内日本語検定１級。平成19年～22年に堀之内
農園（高牧町）で技能実習生として学び帰農園（高牧町）で技能実習生として学び帰
国した後、平成24年にウエさんが、25年に国した後、平成24年にウエさんが、25年に
リュウさんが再来日。現在は社長の堀之内辰男リュウさんが再来日。現在は社長の堀之内辰男
さんの養女として南高梅の生産等に携わる。さんの養女として南高梅の生産等に携わる。

梅
で
鹿
屋
と
世
界
を
つ
な
ぎ
た
い

ＦＭかのや に ２人 が出演予定６月19日（火）９時５分から

　

は
る
か
昔
か
ら
、
百
引
は
周
辺
の
市

成
・
高
隈
・
野
方
・
恒
吉
・
牛
根
な
ど
と
と

も
に
良
産
馬
地
と
し
て「
驥き
ほ
く北
」
と
称
さ

れ
て
い
ま
し
た
。現
在
の「
輝
北
」の
名
の

由
来
で
あ
る
「
驥
北
」
と
は
、
優
良
駿し

ゅ
ん
め馬

を
産
出
し
た
中
国
の
河か

ほ
く北

省
・
山さ

ん
せ
い西

省
・

河か
な
ん南

省
一
帯
の
総
称
。
し
か
し
明
治
以

降
、
百
引
の
産
馬
業
は
衰
退
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
し
た
。

　

明
治
14
年
に
百
引
戸
長
（
の
ち
村
長
）

に
就
任
し
た
鶴
田
重し

げ
ゆ
き行

は
、こ
の
状
況
を

嘆
き
、
百
引
村
内
の
産
馬
振
興
に
精
力

を
注
ぎ
ま
す
。
優
良
品
種
の
普
及
と
子

馬
管
理
の
巡
回
指
導
を
自
ら
熱
心
に
実

践
。次
第
に
産
馬
業
は
盛
ん
に
な
り
、
以

前
の
活
気
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

　

明
治
26
年
８
月
、
宮
内
省
の
御
料
牧

場
の
責
任
者
で
あ
っ
た
藤ふ

じ
な
み
こ
と
た
だ

波
言
忠
子
爵

が
県
内
の
産
馬
視
察
に
訪
れ
る
と
、
鶴
田

村
長
は
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
村
中
の
馬
を

集
め
さ
せ
ま
し
た
。村
を
挙
げ
て
の
熱
心

さ
に
、
藤
波
子
爵
は
大
変
喜
び
ま
し
た
。

　

明
治
27
年
４
月
、
村
に
突
然
、
電
報

が
舞
い
込
み
ま
す
。そ
れ
は
「
明
治
天
皇

の
御
料
馬
『
藤ふ

じ
と戸

号
』
を
種
馬
と
し
て
産

馬
地
・
百
引
村
へ
下か

し賜
す
る
」
と
い
う
も

の
で
し
た
。こ
の
知
ら
せ
に
村
中
が
わ
き

ま
し
た
。

　

同
年
５
月
に
拝
受
し
た「
藤
戸
号
」は
、

産
馬
改
良
に
貢
献
す
る
と
大
き
く
期
待

さ
れ
、
実
際
に
優
秀
な
子
孫
を
残
し
ま

し
た
が
、
不
幸
に
も
わ
ず
か
４
か
月
後
に

病
死
し
ま
し
た
。悲
し
ん
だ
村
民
は
碑
を

建
て
、
冥め

い
ふ
く福

を
祈
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
村
民
の「
藤
戸
号
」へ
の
誇

り
と
愛
着
は
残
り
、
そ
の
後
も
、
さ
ら
な

る
村
の
産
馬
振
興
、
馬
質
向
上
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

明
治
天
皇
の
御ご

料
り
ょ
う

馬ば

が
村
に
！

「種
し ゅ ぼ ば

牡馬藤戸号碑」
（市百引多目的グラウンド）

古江は昔から大隅半島の表玄関として海運交通の要地でした。明

治30年には古江・鹿児島間に汽船航路が開設し、大正12年には鉄

道が開通。昭和38年の写真には、今は無き鉄道「大隅線」が海岸に沿っ

て延びる様子がみてとれます。鹿屋港は昔から沿岸漁業の良漁港として

も知られ、今は養殖業が盛ん。現在も市の漁業の中心地となっています。

「藤戸号」亡き後、
明治31年に導入した
名馬「第七蘭

アララギ

号」
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みんなの  Hot News

　４月16日、市役所で新茶の試飲と新
じゃがの配布が行われました。これは茶
とじゃがいもの市場価格の低迷を受け、
生産者を支援するためにＪＡ鹿児島きも
つきが行ったものです。

　４月25日、西原台小学校で「人権の花
運動」開校式があり、ひまわりの種等が
児童に贈られました。落

おちあい

合正
まさと

斗さん（６
年）は、「みんなで優しさあふれる小学校
にしましょう」と抱負を述べました。

　４月24日、市役所で「就農開始資金
贈呈式」が行われました。４月から独立
就農した上

うえおおぞの

大薗拓
たく

さん（東原町）と妹
せ お

尾
亜
あ り さ

利抄さん（串良町上小原）２人の、畜
産農家としての活躍が期待されます。

２
万
３
千
人
が
見
上
げ

た「
エ
ア
メ
モ
」の
空

　４月10日、市文化会館に、著名な書家・金
かなざわ

澤翔
しょうこ

子さんが
揮
きご う

毫した「共に生きる」の書が掲げられました。これは昨年
11月に鹿屋西ロータリークラブ（池田志

し ほ こ

保子会長）の創立40
周年記念式典で金澤さんが披露した書で、３月に同クラブか
ら市に寄贈されたもの。設置以来、横幅約４ｍのインパクト
のある大書は、訪れた人たちの注目を集めています。

金
澤
さ
ん
の
大
書
が
文

化
会
館
に
花
を
添
え
る

　４月29日・30日に、海上自衛隊鹿屋航空基地などで「エアーメ
モリアルinかのや2018」が開催されました。29日は佐世保音楽
隊演奏会や体験搭乗が行われ、30日の航空ショーには23,000人
を超える人が来場。P-３C哨戒機の編隊飛行や民間機のアクロ
バット飛行などに歓声が上がり、米軍のKC-130空中給油機等
の地上展示、着水脱出訓練展示などに多くの人が集まりました。

　４月18日、市中央公民館で「鹿屋平和学習ガイド」「戦争
遺跡調査員」認定証授与式が行われました。今回認定を受け
たのは、２月に市が開催した養成講座を受講し認定試験に
合格した12人。平成27年度から活動するガイドとともに、
平和学習や観光での戦跡案内、戦争体験談等の情報収集な
ど、鹿屋の歴史を残し伝える活躍が期待されます。

平
和
を
伝
え
る
ガ
イ
ド

２
期
生
が
誕
生

　４月28日、リナシティかのや水辺ステージで、「稚アユ放
流会」が初めて開催されました。これは、毎年７月に肝属川
の清掃作業を行っている「肝属川クリーン作戦実行委員会」
（金

かなざわ

沢幸
こういち

一代表）が、「肝属川をアユの生息する清流に」との
願いを込め行ったもの。参加した子どもたち約60人は、約
300匹のアユを笑顔で放流していました。

肝
属
川
再
生
の
た
め
に

稚
ア
ユ
を
放
流

　４月28日、霧島ヶ丘公園で授乳室等開所式が行われまし
た。これは、株式会社南

なんきゅう

九代表取締役会長の山下幸
こういち

一さん
が市に寄附された1,300万円を用いて、市が授乳室・救護
室・休憩テント等を整備したことにより、実施したもの。山
下さんは「日ごろお世話になる地元に恩返ししたい想いがあ
る。ばら園などを訪れる人に利用してほしい」と語りました。

寄
附
金
を
活
用
し

授
乳
室
・
救
護
室
が
完
成

　４月29日、輝北うわば公園で「輝北グ
リーンハイキング」が開催されました。
雲ひとつない晴天に恵まれ、市内外から
参加した86人は、暖かな陽気に包まれ
ながらハイキングを満喫しました。

新規就農者に就農開始資
金贈呈

雄大に広がる景観を楽し
みながら

鹿
屋
の
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ

ン
ド
創
設

　４月19日、鹿屋農業高校で「新入生による茶摘み実習」が
行われました。これは農産物の生産活動を学ぶことや農業
高校生としての意識高揚などを目的とした毎年の恒例行事。
新入生146人は、事前に茶の栽培や茶摘み方法の説明を受
けた後、農業科の２・３年生と一緒に、新芽とその下３枚の
葉を丁寧に摘んでいました。

「
一い
っ
し
ん
さ
ん
よ
う

芯
三
葉
」を
覚
え
て

丁
寧
に
茶
摘
み

新茶・新じゃが消費拡大
キャンペーンで支援

　４月26日、鹿屋体育大学で、市と大学の地域密着スポー
ツブランド「B

ブ ル ー

lue W
ウ ィ ン ズ

inds」の創設を発表しました。これはス
ポーツ振興で地域を活性化する取り組みの一環。ブランド
名は、鹿屋の空と海、体大のイメージカラー、そして勝利の
Winを含んでいることに由来します。今後、様々なスポーツ
イベントで使用され、関連のグッズ開発も行う予定です。

　４月24日、ボクシングの全国大会で
３連覇した荒

あらたけ

竹一
かずま

真さん（鹿屋工業高校
１年）と、３位に入賞した松久保拓

たくみ

海さ
ん（同高２年）が、関係者とともに市役
所を訪問し、喜びを報告しました。

　４月18日、中央消防署で松
まつばら

原英
ひでゆき

之さん・
直
なおこ

子さん夫妻（串良町岡崎）が火災功労者
表彰を受けました。２人は３月24日に高
須町で建物火災を発見。迅速な通報と初
期消化で、延焼防止に貢献しました。

「人権の花」ひまわりを
育てて思いやりを育む

火事の延焼を防いだ冷静
な行動力と勇気に感謝

ボクシング全国大会で偉
業達成
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積
極
的
な
誘
致
活
動

　

今
回
の
覚
書
か
ら
遡

さ
か
の
ぼる

こ
と
約
２

か
月
前
の
３
月
９
日
・
10
日
、
タ
イ
・

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
の
関
係
者
が
、

視
察
の
た
め
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
と
鹿
屋
体
育
大
学
で

組
織
す
る「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
キ
ャ
ン
プ
専

門
委
員
会
」
が
、
同
協
会
に
積
極
的

に
働
き
掛
け
実
現
し
た
も
の
。
事
前

キ
ャ
ン
プ
誘
致
に
向
け
、
大
き
く
前

進
し
た
出
来
事
で
し
た
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録

　

積
極
的
な
誘
致
活
動
が
続
け
ら
れ

る
中
、
４
月
27
日
、
国
は
市
を
タ
イ

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
登
録
し
た

と
発
表
し
ま
し
た
。

と
発
表
し
ま
し
た
。

　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は
、
東
京
オ
リ

　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
参
加

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
参
加

国
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
等
を
通
じ
て
、

国
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
等
を
通
じ
て
、

地
域
の
人
的
・
経
済
的
・
文
化
的
な

地
域
の
人
的
・
経
済
的
・
文
化
的
な

相
互
交
流
を
行
う
自
治
体
の
こ
と

相
互
交
流
を
行
う
自
治
体
の
こ
と

で
、
こ
の
取
り
組
み
を
国
が
全
国
的

で
、
こ
の
取
り
組
み
を
国
が
全
国
的

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

に
推
進
し
て
い
ま
す
。

注
目
の
調
印
式

　

そ
し
て
、

　

そ
し
て
、
今
回
迎
え
た
覚
書
締
結

今
回
迎
え
た
覚
書
締
結

の
日
。
タ
イ
に
と
っ
て
も
反
響
は
大

の
日
。
タ
イ
に
と
っ
て
も
反
響
は
大

き
く
、
多
数
の
現
地
マ
ス
コ
ミ
が
取

き
く
、
多
数
の
現
地
マ
ス
コ
ミ
が
取

材
す
る
中
で
調
印
式
は
行
わ
れ
ま
し

材
す
る
中
で
調
印
式
は
行
わ
れ
ま
し

た
。
調
印
後
、
中
西
市
長
は「
市
・

た
。
調
印
後
、
中
西
市
長
は「
市
・

鹿
屋
体
大
・
県
が
一
体
と
な
っ
て
、

鹿
屋
体
大
・
県
が
一
体
と
な
っ
て
、

練
習
の
た
め
の
環
境
づ
く
り
や
お
も

練
習
の
た
め
の
環
境
づ
く
り
や
お
も

て
な
し
な
ど
で
支
援
し
て
い
き
た

て
な
し
な
ど
で
支
援
し
て
い
き
た

タイ女子バレーボール代表と並ぶ関係者（２列目左から４人目が松下雅雄鹿屋体育大学長、タイ女子バレーボール代表と並ぶ関係者（２列目左から４人目が松下雅雄鹿屋体育大学長、
５人目が中西市長、７人目がタイ・バレーボール協会のチャイバンヤン会長）５人目が中西市長、７人目がタイ・バレーボール協会のチャイバンヤン会長）

▲ チャイバンヤン会
長（右）と覚書を
を交わす中西市長

◎面積＝約 514,000k㎡
◎人口＝約 6,572 万人
◎首都＝バンコク
◎言語＝タイ語
※外務省ホームページから引用

IＮFORMATION

東
京
五
輪
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
！

〜
市
と
タ
イ
王
国
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
が
覚
書
締
結
〜

い
」
い
」
と
コ
メ
ン
ト
。
タ
イ
・
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
の
ソ
ン
ポ
ー
ン
・
チ
ャ

イ
バ
ン
ヤ
ン
会
長
も「
選
手
が
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う

事
前
キ
ャ
ン
プ
に
取
り
組
み
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

合
宿
開
始
と
相
互
交
流
へ

　

覚
書
締
結
に
よ
り
、
鹿
屋
体
育
大

　

覚
書
締
結
に
よ
り
、
鹿
屋
体
育
大

学
や
串
良
平
和
ア
リ
ー
ナ
で
、
複
数

学
や
串
良
平
和
ア
リ
ー
ナ
で
、
複
数

回
に
渡
り
、
科
学
サ
ポ
ー
ト
や
練
習

回
に
渡
り
、
科
学
サ
ポ
ー
ト
や
練
習

が
行
わ
れ
ま
す
。
な
お
、
既
に
７
月

が
行
わ
れ
ま
す
。
な
お
、
既
に
７
月

下
旬
に
は
、
タ
イ
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー

下
旬
に
は
、
タ
イ
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
代
表
チ
ー
ム
が

ル
代
表
チ
ー
ム
が
1010
日
間
の
合
宿
を

日
間
の
合
宿
を

行
う
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

行
う
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
は
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し

　

ま
た
、
市
は
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し

て
、
市
民
と
タ
イ
と
の
交
流
を
進
め

て
、
市
民
と
タ
イ
と
の
交
流
を
進
め

る
様
々
な
取
り
組
み
を
行
う
予
定
で

る
様
々
な
取
り
組
み
を
行
う
予
定
で

す
。
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
日
本
チ
ー
ム
と
と
も

　

皆
さ
ん
も
、
日
本
チ
ー
ム
と
と
も

に
、
タ
イ
の
チ
ー
ム
も
東
京
オ
リ
ン

に
、
タ
イ
の
チ
ー
ム
も
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
よ
う
応
援
し

ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
よ
う
応
援
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

５
月
８
日
、
鹿
屋
市
は
、
鹿
児
島
県
、
鹿
屋
体
育
大
学
、
タ
イ
王
国
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
と
、

同
国
首
都
バ
ン
コ
ク
の
ス
ポ
ー
ツ
庁
で
、
タ
イ
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
団
の
２
０
２
０
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
、
鹿
屋
市
内
で
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
実
施
に
関
す
る
覚
書
を
締
結

し
ま
し
た
。
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
誘
致
が
決
ま
っ
た
の
は
県
内
初
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
今
後
の
展
開
等
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　

℡
０
９
９
４-

31-

１
１
３
９

タイ王国

▲  タイでも女子バレーボール
は人気が高い。調印式を取
材する多数の現地マスコミ

ラオスラオス

チェンマイチェンマイ

バンコクバンコク

カンボジアカンボジア

マレーシアマレーシア

ミ
ャ
ン
マ
ー

ミ
ャ
ン
マ
ー

ベ
ト
ナ
ム

ベ
ト
ナ
ム

○○

●

●改正後の●改正後の介護保険料介護保険料（平成30年度～３か年）（平成30年度～３か年）

対象者 保険料率 保険料
（年額）

第１段階
・生活保護被保護者等
・世帯全員が市町村民税非課税かつ前年の合計所得金額
   ＋課税年金収入が 80 万円以下の人

基準額
× 0.45 34,722

第２段階・世帯全員が市町村民税非課税かつ前年の合計所得金額   ＋課税年金収入が 80 万円超 120 万円以下の人
基準額
× 0.75 57,870

第３段階・世帯全員が市町村民税非課税かつ前年の合計所得金額   ＋課税年金収入が 120 万円超の人
基準額
× 0.75 57,870

第４段階・本人が市町村民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ   前年の合計所得金額＋課税年金収入が 80 万円以下の人
基準額
× 0.9 69,444

第５段階
（基準額）

・本人が市町村民税非課税（世帯に課税者がいる）かつ
   前年の合計所得金額＋課税年金収入が 80 万円超の人 基準額 77,160

第６段階・本人が市町村民税課税かつ前年の合計所得金額が   120 万円未満の人
基準額
× 1.2 92,592

第７段階・本人が市町村民税課税かつ前年の合計所得金額が   120 万円以上 200 万円未満の人
基準額
× 1.3 100,308

第８段階・本人が市町村民税課税かつ前年の合計所得金額が   200 万円以上 300 万円未満の人
基準額
× 1.5 115,740

第９段階・本人が市町村民税課税かつ前年の合計所得金額が   300 万円以上の人
基準額
× 1.7 131,172

ど
う
な
る
？

ど
う
な
る
？

介
護
保
険

介
護
保
険

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
介
護

保
険
は
、
40
歳
以
上
の
介
護
保
険
加

入
者
が
保
険
料
を
負
担
し
合
い
、
介

護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
保
険
制
度

で
す
。
皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護
保
険

料
は
、
制
度
運
営
に
欠
か
せ
な
い
大

切
な
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
３
か

年
の
「
第
７
期
介
護
保
険
事
業
計

画
」
を
策
定
。
65
歳
以
上
の
人
（
第

１
号
被
保
険
者
）
の
介
護
保
険
基

準
額
を
改
正
し
、
基
準
額
は
月
額
で

３
９
０
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
の
割
合
が
全
国
及
び
県
平
均
と

比
較
し
て
高
く
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
の
１
人
当
た
り
費
用
額
は
県
内

で
最
も
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
増

加
す
る
介
護
保
険
料
を
抑
え
る
た
め

に
は
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。
日
頃
か
ら
介
護
予
防

に
つ
い
て
意
識
を
高
め
、
元
気
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

問
市
高
齢
福
祉
課

　

℡
０
９
９
４-

31-

１
１
１
６

介
護
保
険
料
を
抑
え
る
た
め
に

介
護
保
険
料
を
抑
え
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
？

で
き
る
こ
と
は
？

次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

今後はどうなるの？今後はどうなるの？
　このまま推移すると、平成37年
度（2025年度）の介護保険基準額

は月額7,439円（年額89,268円）

となり、平成30年度と比べて月額

1,009円の増額となる見通しです。

介護保険料が改正されました介護保険料が改正されました
介護保険基準額
　月額6,040円（平成29年度）
　⇒ 月額6,430円（平成30年度～)　※390円の増加
※介護保険料は、介護保険基準額をもとに、対象者本人及び世帯の課税状況・所得
　に応じて決定されます。詳しくは右下の表のとおりです。

鹿屋市で必要な
介護サービス総費用

財源における65歳以上
の人の負担分（23％）

× 上 市内の65歳以上
の人数

介護保険基準額
の算定方法

上÷

介
護
保
険
料
が

上
が
る
理
由

○高齢者人口の増加に伴う、第１号被保険者が介護給付費を
　負担する割合の増加（右表のとおり）

　  22％（平成29年度）　⇒　23％（平成30年度～）
○本市における介護給付費の増加
○介護医療院の新設・在宅サービスの充実

■介護保険給付費の財源割合
  （平成30年度から３年間）

65歳以上65歳以上
の人の保険料の人の保険料
23％23％

40～64歳の40～64歳の
人の保険料人の保険料
27％27％鹿屋市鹿屋市

の負担金の負担金
12.5％12.5％

鹿児島県鹿児島県
の負担金の負担金
12.5％12.5％

国の負担金国の負担金
25％25％

保
険
料

保
険
料

公
費
公
費

「住民主体の介護予防」で元気生活を！「住民主体の介護予防」で元気生活を！
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　「スクエアステップ」を続けて
いくと、無理なく体のバランス能
力が鍛えられ、つまづき後の転倒
防止能力が上がります。また複雑
な動作を考えながらステップを踏
むので、認知症予防にもつながり
ます。仲間づくりにも最適です。
皆さんの地域でも始めて、楽しく
介護予防に取り組んでみませんか。

鹿屋体育大学鹿屋体育大学
スポーツ生命科学系スポーツ生命科学系

　　中中
なかがいちなかがいち

垣内垣内  真真
まさ きま さ き

樹樹 教授 教授

　「ロコモ会」は、市内で初
めて、介護予防の自主活動を
始めた 70 代～ 90 代のグルー
プ。昨年11月に講習を受け、
１月に活動を開始しました。
毎週水曜日に桜ヶ丘集会場に
集まって、体操と「スクエア
ステップ」で楽しく汗を流し
ています。

　自主グループ「上野ハッピー」は、毎週木曜日に上野町公民
館で活動しています。行うのは主に体操と「スクエアステッ
プ」。男女・年代の分け隔てなく、和気あいあいと汗を流して
います。取材日には海道町からの見学・体験がありました。

上野町で活動する 上野町で活動する 「上野ハッピー」「上野ハッピー」

▲「スクエアステップ」では、音楽に合わせながら25cm四方のマス
の上をステップを踏んで進みます。足だけでなく手の動きもあり、そ
のバリエーションは200以上。最初は難しくても、みんなで考え笑い
ながらできるエクササイズです。

西原４丁目で活動する西原４丁目で活動する

「ロコモ会」「ロコモ会」
　週１回集まっての運動
とおしゃべりが楽しみで
す。運動を続けること
で、股関節が柔らかくな
り、転倒が減りました。

介護予防活動支援教室事業
　高齢者の介護予防や認知症予防のための自主
的な活動の定着を図り、住民主体の通いの場を
育成するため、運動やレクリエーションを取り
入れた教室等を開催します。
●対象者　市内に住所を有する65歳以上の人
●教室メニュー
○プールで水中運動　○３Ｂ体操
○スタジオエクササイズ　○健康体操
●料金　無料
問市高齢福祉課　℡0994-31-1116

　高齢者が身近な地域で集い、介護予防や認
知症予防のために自主的に行う活動を定着さ
せるため、住民主体の通いの場(サロン)の育成
を支援します。
●支援内容
　運動指導者の派遣（２～４か月間）
●運動サロンメニュー
○スクエアステップ　○筋トレ・脳トレ
○３Ｂ体操
● 対象団体　市内に住所を有する65歳以上の
高齢者５人以上を含むグループ
●料金　無料
問市高齢福祉課　℡0994-31-1116

「住民主体の介護予防」を支える制度をご利用ください「住民主体の介護予防」を支える制度をご利用ください

運動サロン育成事業運動サロン育成事業

　市では、様々な機関と連携した「多種多様な健康づくり教室」を提供し、引きこもり防止・介護予防
の促進に努めています。また、自主的なサロン活動を支援・育成し、自立的な健康づくりを促すことに
より、生きがいづくり、支え合い地域づくり、健康寿命の延伸を目指しています。皆さんも、これらの
制度を利用して介護予防に努めましょう。 　　　　　　　　　　　　

「生涯現役」「介護いらず」を
目標に、運動しましょう！

「スクエアステップ」を通して
介護予防活動を指導する

♪～

みんなで介護予防にみんなで介護予防に
取り組もう！取り組もう！ 　介護保険料を抑えるためには、介護が必要に

なる前に、皆さん自身がその予防に取り組むこ
とが大事です。ここでは、市内の自主グループ
による介護予防活動について紹介します。皆さ
んの地域でも、無理なく楽しく、介護予防に取
り組んでみませんか。

５人以上の高齢者グループが対象５人以上の高齢者グループが対象

高齢者個人が対象高齢者個人が対象

「住民主体の介護予防」で元気生活を！

介護予防に取り組んでポイントゲット介護予防に取り組んでポイントゲット

高齢者元気度アップ・ポイント事業
指定された介護施設等でのボランティア活動
や、自身の健康づくりに対しポイントを付与
●対象者　市内に住所を有する65歳以上の人
※事前に登録が必要

高齢者元気度アップ地域包括ケア推進事業高齢者元気度アップ地域包括ケア推進事業
65歳以上の高齢者を含む任意のグループが行う
互助活動に対してポイントを付与
●対象者　市内に住所を有する３人以上で構成
　され、その半数以上が65歳以上である任意の
　グループ　※事前に登録が必要

付与されたポイントは、転換交付金等（現金又
は相当額の特産品）に交換できます。
問鹿屋市社会福祉協議会　℡0994-44-2951
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※ 郵送・FAX 等での応募等が可能な場合は、
各情報の下段に宛先を記載しています。

問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110

予約制子宮頸
けい

がん・乳がん検診
の受診者

● 日程　７月 10 日（火）～ 14 日（土）、21 日（土）～
22 日（日）
●場所　市保健相談センター
● 対象者　市内在住であり、平成 31 年３月 31 日時点
で次の年齢に該当する女性
○子宮頸がん検診＝ 20 歳以上
○乳がん検診＝ 40 歳以上
●１日あたりの定員　各 170 人（先着順）
●受診費用及び内容
○子宮頸がん検診＝ 500 円（問診、頸部細胞診）
○乳がん検診
　50 歳以上＝ 500 円（問診、マンモグラフィ１方向）
　40 ～ 49 歳＝ 1,000 円（問診、マンモグラフィ２方向）
● 申込　６月１日（金）～ 12 日（火）にインターネッ
ト又は電話

　　　
▶インターネット申込用

　　　　ＱＲコード

※電話は平日の 9:00 ～ 17:00 のみ
※両方の検診を希望の場合、一方の連絡先で申込可
※電話の際「鹿屋市の検診申込」と伝えてください。
※ 上記のどちらかの検診を受診した人に限り、乳がん
超音波検査も受診可能（費用 4,500 円）

募集

６月は「土砂災害防止月間」です

　梅雨期に入ると、集中豪雨などによる土砂災害が心
配されます。万が一災害が発生した場合は、次の点に
注意して早めの避難を心掛けましょう。
○雨の降り方に注意する
○土砂災害の前ぶれを知っておく
○危険箇所を確認する
○避難場所を決めておく
○逃げ方を知っておく

問市安全安心課　℡ 0994-31-1124

お知
らせ

お知
らせ

月の主な催し物６

■主な月間・週間など
○土砂災害防止月間　○環境月間　○食育月間
○海洋環境保全推進月間　○畜産環境対策強化月間
○薬物乱用防止広報強化期間（6月1日～7月31日）
○農薬危害防止運動（6月1日～8月31日）
○夏の省エネキャンペーン（6月1日～9月30日）

期日・期間 催し物 場所

４月28日（土）
～６月３日（日） かのやばら祭り2018春 かのやばら園

６月２日（土）  いきいき歯っぴいメモリアル リナシティかのや
ギャラリー

６月３日（日）
 吹奏楽フェスティバル 市文化会館

 姶良川クリーン作戦 姶良川

６月10日（日）

 としょかんd
デ

e学び塾
 「鹿児島の魅力・西郷さんの魅力」

市立図書館

 かのやばら園無料入園日 かのやばら園

６月17日（日）  コーラスフェスティバル リナシティかのや

６月23日（土）  青少年育成推進大会 市文化会館

６月27日（水）  歌舞伎・鹿屋公演 市文化会館

※市が主催・共催する主なもの

検診名 検査機関 申込先（℡）

子宮頸がん検診 ヘルスサポート
センター鹿児島 099-267-6292

乳がん検診 博愛会健診事業部
相良病院 099-224-1821

募集 水道検針員の登録者

問鹿屋上下水道工事協同組合維持管理センター
　℡ 0994-44-2002

● 業務内容　２か月ごとに各世帯及び事業所の水道
メーターを業務用携帯端末で検針
●検針場所　輝北地区全域を除く市水道事業給水区域
● 応募資格　市内在住の 20 歳以上でおおむね 65 歳未
満の健康な人、３年以上継続して勤務可能な人
●応募　電話
※ 今回は登録のみの募集であり、検針員の増員等を行
う場合は、別途面接により決定
※ 検針に使用する車・バイク・自転車等の貸し出しは
無し

募集 肝属川堤防の刈草利用者
（無償提供）

● 利用用途　家畜のえさ、たい肥、畑の敷きわら　など
●提供方法　ばら又はこん包で配布
●提供期間　６月～ 12 月（先着順）
●応募　電話
※転売目的での受け入れは不可
※刈草は指定の収集場所で受け渡し
※提供日時、場所等の詳細は別途通知
※ 刈草にはごみや金属等が混入している場合があるた
め、利用の際は十分注意が必要

問大隅河川国道事務所　℡ 0994-65-2996

職業訓練「パソコン・基礎科
Ｋ③」の訓練受講生

パソコンを使う業種・職種への就職に向けた職業訓練
●訓練日時　７月６日（金）～ 10 月５日（金）の平日
　　　　　　9:00 ～ 16:00
●訓練会場　鹿屋ビジネス専門学校
●対象者　再就職を目指す人
●定員　24 人
●受講料　無料（テキスト代等は自己負担）
●選考試験日　６月 26 日（火）
●申込　６月 18 日（月）までに入校願書を提出
※入校願書はハローワークかのやに有り

問ハローワークかのや　℡ 0994-42-4135

問市産業振興課　〒 893-8501 鹿屋市共栄町 20-1
　℡ 0994-31-1180

インキュベータ室（起業者等
向け貸事務室）入居者

●場所　北田町（市産業支援センター内）
●インキュベータ室の概要　○室数＝１室
○ 設備等＝空調、電気、電話、インターネット光回線、
24 時間セキュリティ　など　○面積＝ 33.78㎡
※電気、電話、インターネット使用料は入居者負担
※電話、インターネットは個別契約
※机、パソコン等の事務
　用品は入居者負担
※専用駐車場無し
○使用料＝月額 22,349 円
※毎年度見直し有り
○共益費＝月額 1,000 円
※上下水道料金を含む　　　   ▲インキュベータ室

●入居期間　８月１日（水）から２年以内
※必要と認めた場合、１年延長可能
●対象者　次のいずれかの要件を満たす個人又は法人
○新たに起業を目指している者
○ 新たな事業や分野への進出又は研究開発に取り組も
うとする者
●審査方法　書類、面接、プレゼンテーション
● 申込　５月 28 日（月）～６月 22 日（金）に次の書
類を直接持参又は簡易書留による郵送
○ 個人＝入居申込書、履歴書、業務経歴書、事業計画書、
住民票・確定申告書等の写し、納税証明書　など
○ 法人＝入居申込書、企業概要書、事業計画書、事業
年度の決算書・法人登記簿謄本の写し、納税証明書、
会社案内　など
※申込書等は市産業振興課、市ホームページに有り

募集

募集

問市健康保険課　℡ 0994-31-1162

●国保税の軽減対象世帯（５割・２割軽減）を拡大
　低所得世帯に対する軽減制度（７割・５割・２割軽減）
のうち、５割・２割軽減の所得基準額を引き上げ、軽
減対象世帯を拡大します。
○５割軽減の拡大
　現行＝基準額 33 万円 +27 万円×被保険者数
　改正後＝基準額 33 万円 +27.5 万円×被保険者数
○２割軽減の拡大
　現行＝基準額 33 万円 +49 万円×被保険者数
　改正後＝基準額 33 万円 +50 万円×被保険者数
○給与収入世帯の軽減区分（目安）

※給与収入者が１人かつ３人世帯の場合

●課税限度額を 93万円に引き上げ
　課税限度額は基礎分（医療給付分）の引き上げに伴い、
93 万円になります。（40 歳～ 64 歳の介護納付金分対
象の人を含む世帯の場合）

国民健康保険税が一部変わ
りました

区分
課税限度（上限）額

増額
平成 29年度 平成 30 年度～

基礎分（医療給付分） 54 万円 58 万円 ４万円
後期高齢者支援金分 19 万円 19 万円 なし
介護納付金分 16 万円 16 万円 なし
合計 89 万円 93 万円 ４万円

年度 給与収入額 軽減区分
平成 29 年度
（改正前）

 98 万円超　～　188 万円以下 ５割軽減

188 万円超　～　283 万円以下 ２割軽減

平成 30 年度～
（改正後）

 98 万円超　～　190 万円以下 ５割軽減

190 万円超　～　287 万円以下 ２割軽減

お知らせお知らせ

募集・申請募集・申請

講　  座講　  座

催 し 物催 し 物

i
Information

19   KANOYA CITY PUBLIC RELATIONS  Vol.298 June. 2018   18



地元で栽培したキク、バラ、トルコギキョウ、スター
チス等を使ったフラワーアレンジメントの講習会
●日時　７月４日（水）　19:00 ～ 20:00
●場所　県大隅地域振興局別館２階大会議室
●対象者　花のアレンジメントに興味がある人
●定員　15 人（先着順）
●受講料　2,000 円
●応募　６月 25 日（月）までに連絡

問県大隅地域振興局農政普及課
　℡ 0994-52-2146　℻  0994-52-2147

第30回肝属花
か

き青年部
フラワーアレンジメント講習会

講座

講座 としょかんd
デ

e学び塾
「鹿児島の魅力・西郷さんの魅力」

平成30年度鹿屋市自主文化事業
「歌

か ぶ き

舞伎 鹿屋公演」

鹿児島や西郷隆盛の魅力について専門家から学ぶ講座
●日時　 ６月 10 日（日）14:00 ～ 15:30
●場所　市立図書館２階制作演習室
●講師　安

やす

川
かわ

 あかね 氏（西郷隆盛研究家）
●定員　40 人（先着順）
●受講料　無料
●応募　６月 10 日（日）12:00
　までに連絡

初めての人でも分かりやすい
解説付きの歌舞伎公演
 ●日時　６月 27 日（水）　18:00 ～
●場所　市文化会館
●料金　大人＝ 2,000 円
　　　　高校生以下＝ 500 円
※全席自由　※当日券は 500 円加算
●販売所　市文化会館、リナシティかのや売店、
　生鮮マーケットかねた、ローソンチケット、
　チケットぴあ

問市立図書館　℡ 0994-43-9380問市文化会館　℡ 0994-44-5115

労使間のトラブルに関する
無料相談会

浄化槽法定検査
を受けてください６月は「環境月間」です

　県労働委員会では、「労使間のトラブルに関する無料
相談会」を開催しています。労働者・事業主のどちら
からでもお気軽にご相談ください。
●相談内容　解雇、雇い止め、配置転換、労働条件、
　賃下げ　など
●日時　毎月第４火曜日　14:30 ～ 17:00
　　　　（受付は 16:30 まで）
●場所　県労働委員会（県庁 15 階）
※電話にて事前予約可能

　浄化槽設置者は、浄化槽の適正な維持管理による環
境保全を目的に、保守点検、清掃とは別に浄化槽法第
11 条に基づく法定検査の受検が義務付けられています。
この検査では、知事が指定した検査機関である県環境
保全協会が、現場での検査及び浄化槽の放流水の採水、
水質検査を行います。
●検査手数料（10人槽以下）
○合併処理浄化槽＝ 6,000 円
○単独処理浄化槽＝ 4,000 円　※いずれも個人負担
※検査日及び内容については、はがきで事前に通知

　「C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE」を知っていますか。一人ひとりが
地球に優しい生活を賢く選択することで、未来を変え
ることができます。気軽に始められて家計も助かる取
り組みを紹介します。
● クールビズ　室温 28℃でも快適に過ごすための着衣
の軽装化。冷房を下げる前に着衣を工夫しましょう。
● クールシェア　複数のエアコン使用をやめて１部屋
に集まるなどして、涼を分かち合いましょう。
● エコドライブ　車の発進時は「最初の５秒で時速
20km」を目安にふんわりと加速しましょう。

問県労働委員会事務局　℡ 099-286-5653問県環境保全協会　℡ 099-296-9000問市生活環境課　℡ 0994-31-1115

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

催し物 県美術展入選作品等
「大隅美術協会会員作品展」

●日時　６月 17 日（日）～ 22 日（金）　9:00 ～ 18:00
※ 22 日（金）は 15:00 まで　●入場料　無料
●場所　リナシティかのや２階ギャラリー

問大隅美術協会事務局　℡ 080-5213-6041（大
お お む れ

牟禮）

催し物 かのやオーケストラ
第10回ファミリーコンサート

誰でも楽しめる演奏会、楽器紹介、指揮者体験　など
●日時　 ６月 24 日（日）　14:00 ～　●入場料　無料
●場所　リナシティかのや３階大ホール

問かのやオーケストラ　℡ 090-7399-2046（坪山）

畜産環境対策と防
ぼうえき

疫の徹底
をお願いします

　市では６月を「畜産環境対策強化月間」と定め、畜
産農家等への啓発活動や夜間を含むパトロールを実施
します。畜産農家等の人は次の点に留意して、畜舎の
衛生管理や家畜排せつ物の適正な処理、家畜伝染病の
防疫に努めてください。
○農場の雨水対策を徹底してください。
○ ほ場にたい肥を散布した後は、速やかに耕してくだ
さい。
○ 消毒の徹底など飼養衛生管理基準を遵守してくださ
い。

問市畜産課　℡ 0994-31-1118

お知
らせ

催し物

問市道路建設課　℡ 0994-31-1128 問市子育て支援課　〒 893-8501 鹿屋市共栄町 20-1
　℡ 0994-31-1134

道路上の穴ぼこ等を見つけ
た場合は連絡してください

「平成30年度児童手当現況届」
の提出をお願いします

　市では、歩行者や運転者が安全に道路を通行できる
ように、道路の整備を進めるとともに道路パトロール
を行い、随時点検補修を行っています。道路上に穴
ぼこ等の損傷を見つけた場合は、市道路建設課（夜
間・休日等は℡ 0994-43-2111）又は道路緊急ダイヤル
（＃ 9910）へ至急連絡してください。
※ スマートフォンアプリ「かのやライフ」からも通報
可能です。ぜひご活用ください。
●土砂の流出防止に協力してください
　畑や荒地等の民有地から流出した土砂等で側溝が埋
まり、排水機能が損なわれている場所があります。災
害防止と生活環境向上のため、土地所有者及び土地管
理者は、流出防止の処置や流出した土砂の除去等をお
願いします。
●安全な道路環境の維持に努めましょう
　山林や個人宅から道路への樹木の張り出し、道路上
の看板、プランター等により、歩行者や自動車等の通
行に支障をきたす事例が市内でも多発しています。こ
れらのことが原因で事故が発生した場合、所有者や占
有者の責任を問われる場合があります。土地所有者は
樹木の伐採や枝払い、設置物の撤去を行うなど、速や
かな対応をお願いします。

　　　　　　　▲道路への樹木の張り出し

　児童手当は家庭生活の安定、児童の健全育成等を目
的に支給する手当です。児童手当の支給には、事前の
登録申請及び定期的な「現況届」の提出が必要です。
現況届の提出がない場合、６月分以降の児童手当の支
給ができませんので、必ず期間内に提出してください。
※現況届＝６月１日現在における受給者の所得、年金
　種別や児童の養育状況等の届
● 支給対象児童　中学卒業までの児童（15 歳到達後、
最初の３月 31 日までの間にある児童）
● 提出方法　６月上旬に送付する「平成 30 年度児童手
当現況届のお知らせ」を確認したうえで、必要書類
を提出
※公務員は勤務先に提出
●提出先及び提出期間

お知
らせ

お知
らせ

提出先 提出期間（必着）
市子育て支援課 ６月４日（月）～ 29 日（金）

各総合支所
住民サービス課

６月 11 日（月）～ 29 日（金）

Ⓒ鹿児島県

鹿屋市ホームページ（http://www.e-kanoya.net/）
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※ 休日救急当番医及び歯科休日急患在宅医は変更になることがあ
ります。各医療機関にご確認のうえ受診してください。

休日救急当番医・歯科休日急患在宅医

鹿屋市医師会 診療時間 8:30 ～ 18:00

月　日 医療機関 住　所 ℡（0994）

6月   3日
 鹿屋ハートセンター 札元 2丁目 41-8100
 まつだこどもクリニック 西原 2丁目 52-0507
 検見崎病院 西原 1丁目 43-2991

10日
 伊東クリニック 札元 2丁目 43-3500
 こだま小児科 笠之原町 41-5111
 大隅鹿屋病院 新川町 40-1111

17日
 前田内科 本町 42-2175
 やのファミリークリニック 寿 4丁目 43-6248
 そえじまクリニック 旭原町 41-6800

24日
 末次内科循環器科 新生町 43-2331
 おひさまこどもクリニック 新川町 42-7822
 はるしま整形外科クリニック 旭原町 41-2211

7月   1日
 中原クリニック 横山町 48-2011
 こだま小児科 笠之原町 41-5111
 小林クリニック 上谷町 41-0700

肝属東部医師会 診療時間 9:00 ～ 17:00

月　日 医療機関 住　所 ℡（0994）

6月   3日
山内クリニック 肝付町前田 65-8181
岩重医院 東串良町川東 63-8514

10日
入佐内科 吾平町麓 58-7006
花田整形外科・リウマチ科医院 串良町有里 63-1379

17日
高山胃腸科・外科 肝付町前田 65-7171
黎明脳神経外科医院 串良町上小原 63-7878

24日
春陽会中央病院 肝付町新富 65-1170
児玉医院 東串良町川東 63-8522

7月   1日
山内クリニック 肝付町前田 65-8181
花田整形外科・リウマチ科医院 串良町有里 63-1379

鹿屋市歯科医師会 診療時間 9:00 ～ 15:00

月　日 医療機関 住　所 ℡（0994）
6月   3日 下浜歯科医院 川西町 41-5888
10日 はらぞの歯科 下堀町 40-4118
17日 ひがし歯科医院 田渕町 48-2015
24日 ひらおか歯科 新川町 41-3060

7月   1日 ひらたデンタルクリニック 札元 1丁目 45-4929
　平日／午後 5時から夜間救急当番医を案内
　※ただし、火災発生時は一時火災情報に変わります。
　休日／休日救急当番医及び歯科休日急患在宅医を案内

◎大隅肝属地区消防組合テレホンサービス 
　℡ 0994-43-0119

寿４丁目にお住まいの

　平
ひらばる

原 広
ひろ こ

子さん

　　　 紬
つむぎ

ちゃん

　　　　（１歳８か月）

INTERVIEW

子育ての相互援助のお手伝いをする組織
　市では安心して子育てができるよう、子育ての手助けをし

てほしい人（利用会員）と、子育てのお手伝いができる人（サ

ポート会員）が、地域の中でお互いに助け合っていく「鹿屋

市ファミリー・サポート・センター」を設置しています。

　入会についてはいずれも鹿屋市社会福祉協議会内にある

「鹿屋市ファミリー・サポート・センター」（℡ 0994-44-
2277）で手続きを行ってください。

鹿屋市ファミリー・サポート・センター 鹿屋市
ファミリー・
サポート・
センター

子育ての手助け
をしてほしい人
（利用会員）

子育てのお手伝
いができる人　
（サポート会員）

サポート会員
の紹介

援助依頼

打ち合わせ・
サービスの提供

援助依頼
申込

援助活動
報告書提出

利用料金の支払

利用時間 料金
月～金（祝日を除く）7時～ 19 時 １時間 600 円
上記以外 １時間 700 円

※２人目以降は、半額になります。

●利用料金

ファミリー・サポート・センターの利用会員です！

　４月に市内に引っ越してきたばかりですが、よく利用させて

いただいてます。知らない土地で近くに親族もいない環境にあっ

て、地域で子どもたちの面倒をみていただくのは本当に安心で

す。日頃なかなか自分の時間が取れない人にとっても、大変助

かる制度だと思います。多くの子育て世代に知ってほしいです！

▲相互援助活動のイメージ
　ジュニアマイスターとは、製図や測量など工
業に関する資格取得やコンテストの入賞を点数
化し、その合計点に応じて表彰を受ける制度で
す。なかでもゴールドは高得点の人しか受賞で
きません。難解なものもありますが、一つ一つ
乗り越えるごとにそれが自信になります。先生
方の支援も厚く、良い環境の中で挑戦できてい
ることに感謝し、最高峰の「特別表彰」を目指
してこれからも頑張っていきたいです。

鹿屋工業高校 建築科

 新
しん

越
こし

 かなえ さん （３年生）
休日は妹にテニスを教えるなど
妹想いのお姉さん。昨年度開催
された県建築士会主催の建築設
計競技において銅賞受賞。将来
建築関係の仕事に就くことを目
指し、日々勉強に励んでいる。

鹿屋工業高校

鹿屋工業高校 ジュニアマイスターゴールド受賞者

金色に輝く努力の証 !!

紹介してくれるのは

しっかり者で職場では一目置かれる存在。ものづくり
が幼いころから好きで、仕事は自分に合っていると話
す。趣味はボウリング、ゴルフ、ドライブなど。

究
極
の
も
の
づ
く
り

究
極
の
も
の
づ
く
り

　　

  

金
型
加
工
の
プ
ロ

金
型
加
工
の
プ
ロ

ワールド工業株式会社鹿児島工場（吾平町上名）

　　　　　石
いしが み

神 健
け ん た ろ う

太郎 さん（36歳／入社６年目）

　

金か
な
が
た型

と
は
、
工
業
製
品
の
外
形
を

作
る
た
め
の
型
で
、
製
品
の
大
量
生

産
に
は
欠
か
せ
な
い
重
要
な
も
の
。

私
は
、
そ
の
金
型
を
作
る
た
め
の
最

後
の
工
程
と
言
え
る
「
放
電
加
工
」

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
放
電
加
工
と

は
、
電
極
に
電
気
を
流
し
て
金
型
を

削
っ
て
い
く
加
工
法
で
す
。

　

弊
社
が
設
計
・
製
造
す
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
金
型
で
作
ら
れ
る
製
品
は
自

動
車
や
医
療
機
器
、
カ
メ
ラ
、
携
帯

電
話
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
そ
の

た
め
製
作
を
依
頼
さ
れ
る
金
型
の
形

は
毎
回
違
う
も
の
ば
か
り
。
加
工
は

難
し
い
で
す
が
、
挑
戦
す
る
楽
し
さ

と
達
成
感
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　

田
舎
に
在
り
ま
す
が
、
都
会
に
も

無
い
よ
う
な
設
備
が
整
っ
て
お
り
、

ま
た
宇
宙
航
空
専
用
規
格
（JIS Q

 
9100

）
も
取
得
し
て
い
る
よ
う
な

工
場
。
私
た
ち
が
作
っ
た
金
型
で
作

ら
れ
た
製
品
が
、
世
界
中
で
使
わ
れ

て
い
る
と
思
う
と
誇
ら
し
く
思
い
ま

す
。
こ
ん
な
工
場
・
こ
ん
な
仕
事
が

あ
る
こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
広

く
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

���� ���
進め☆鹿屋の高校生

�

屋
ま るま る こ うこ う

鹿屋で暮らす・働く
おしごとの時間

ワールド工業株式会社鹿児島工場
【事業内容】プラスチック金型設計製作
【設立】昭和 63 年  【従業員数】15 人

石神さんの職場

ちょっ
こう

びん

子育てすくすく
問市子育て支援課　℡ 0994-31-1134

寿４

　
　

IN

製造部
製造２課
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jkL
_lm
市民の皆様からのお便りから、
いただいたご意見や情報などを
紹介します。

リ
ナ
シ
テ
ィ
か
の
や
を
開
業
当
初
か

ら
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。最
近
、携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
普
及
・
利
用
が
増
え
、
私
も
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
建
物
の
構
造
上
か
と
思
い
ま
す
が
、

リ
ハ
ー
サ
ル
室
な
ど
建
物
の
中
心
に
行
く

ほ
ど
電
波
が
弱
く
な
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
の
閲
覧
も
で
す
が
、
着

信
が
あ
っ
て
も
わ
ざ
わ
ざ
建
物
の
外
側
に

行
か
な
い
と
通
話
が
難
し
い
で
す
。
鹿
児

島
市
で
は
市
民
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
建
物
内

部
ま
で
ア
ン
テ
ナ
の
設
置
や
公
衆
無
線
Ｌ

Ａ
Ｎ
に
よ
り
、
通
話
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

も
で
き
ま
す
が
、
鹿
屋
市
で
も
ぜ
ひ
検
討

を
お
願
い
し
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。（
匿
名
・
女
性
）

　

リ
ナ
シ
テ
ィ
内
の
携
帯
電
話
の
電
波
状

況
に
つ
い
て
は
、
現
地
調
査
や
携
帯
電
話

会
社
等
と
協
議
を
行
い
、
電
波
状
況
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
調
査
結
果

を
踏
ま
え
、
平
成
30
年
度
中
に
、
Ｗワ

イｉ
‐

Ｆフ
ァ
イｉ
の
中
継
器
を
増
設
し
、
リ
ナ
シ
テ
ィ

内
の
電
波
状
況
を
改
善
す
る
予
定
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
る
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー

ナ
ー
に
つ
い
て
は
、
１
機
が
廃
止

さ
れ
て
い
る
た
め
空
き
ス
ペ
ー
ス
が
あ

る
。
そ
こ
に
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

設
置
で
き
な
い
か
。
他
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
あ

る
が
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
な
く
、

大
変
不
便
な
思
い
を
し
て
い
る
。
市
役
所

か
ら
だ
と
郵
便
局
へ
は
橋
を
回
り
こ
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
歩
い
て
い
く
に

は
少
々
遠
く
、
ま
た
簡
易
郵
便
局
も
遠
い

た
め
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
利
用
者
は
面
倒

を
感
じ
て
い
る
。（
匿
名
）

　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
設
置
に
つ

い
て
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
が
地
域
の
ニ
ー

ズ
や
採
算
性
を
考
え
、
判
断
し
て
お
り
ま

す
。
今
回
の
ご
意
見
に
つ
い
て
鹿
屋
郵
便

局
へ
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
近
隣
に
郵
便
局

が
あ
る
こ
と
か
ら
設
置
は
難
し
い
と
の
回

答
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
、
１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
る
他
行
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
お
い
て
、
手
数
料
が
発
生
し
ま
す

が
、
相
互
利
用
で
き
ま
す
こ
と
を
申
し
添

え
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
北
田
公
園
に
行
き
ま
し
た
。

池
の
中
に
は
鯉
で
し
ょ
う
か
。
30

〜
40
匹
位
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
泳
い
で
お

り
ま
し
た
が
、
よ
く
見
る
と
の
り
が
い
っ

ぱ
い
張
っ
た
池
や
枯
れ
葉
だ
ら
け
の
場
所

が
あ
り
、見
苦
し
く
残
念
に
思
っ
て
、早
々

に
切
り
上
げ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
私
ど

も
の
中
学
生
時
代
に
は
、
こ
の
公
園
で
水

泳
大
会
が
あ
り
、
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て

あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
北
田

公
園
は
市
で
管
理
な
さ
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
一
度
、
職
員
の
方
、

見
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。（
S
・
H
さ
ん
・
女
性
）

　

城
山
公
園
に
つ
い
て
、
現
地
確
認
を
行

い
ま
し
た
。
維
持
管
理
に
つ
い
て
は
、
池

の
清
掃
と
芝
刈
り
や
中
・
低
木
の
剪
定
及

び
除
草
な
ど
定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
時
期
的
に
、
ク
ス
ノ
キ
の

落
ち
葉
等
で
清
掃
し
て
も
す
ぐ
に
た
い
積

す
る
状
況
で
す
。
今
後
、
利
用
者
の
皆
様

が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
市

並
び
に
指
定
管
理
者
で
適
切
な
公
園
管
理

を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
楽
し
く
見
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。「
夢
の
か
け
は
し
」
の

市
来
さ
ん
、
私
ど
も
が
若
い
頃
か
ら
良
く

お
見
受
け
し
た
方
で
し
た
。
本
当
に
立
派

な
方
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
の
穏
や
か
な
顔

を
見
て
心
が
い
や
さ
れ
ま
し
た
。「
み
ん

な
の
Ｈ
ｏ
ｔ
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
」
は
係
の
皆
様
の

努
力
で
色
々
な
情
報
を
得
て
い
ま
す
。
感

謝
し
て
い
ま
す
。（
凡
花
さ
ん
・
70
歳
・
女

性
）

　

い
つ
も
広
報
か
の
や
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

広
報
か
の
や
５
月
号
の「
夢
の
か
け
は

し
」
に
掲
載
さ
れ
た
市
来
秋
美
さ
ん
。
今

年
、
創
立
１
５
０
周
年
を
迎
え
る
鹿
屋
小

学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
続
け
て
約

60
年
。
一
言
に
60
年
と
言
っ
て
も
続
け
る

こ
と
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
な
く
、
本
当

に
た
だ
た
だ
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
付
け
て
、
子
ど
も

た
ち
の
安
全
・
安
心
を
見
守
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
夢
の
か
け
は
し
」で
は
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
で
輝
い
て
い
る
方
、
そ
の
魅
力
が
読

者
の
皆
様
へ
の
か
け
は
し
と
な
る
方
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、「
み
ん
な
の

Ｈ
ｏ
ｔ
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
」
に
つ
い
て
も
、
地
域

の
旬
の
イ
ベ
ン
ト
や
出
来
事
を
取
り
上
げ

て
い
き
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ

い
。

市の花　ばら

薫
かおる

乃
の

ダマスク系のような芳
こう

ばしい香
りと花姿の美しさから名付けら
れました。しとやかに咲くソフ
トベージュの花と緑の葉とのコ
ントラストが美しいバラです。

e.baroque.9 さん

鹿児島県鹿屋市　高須海岸
夕暮れの海で鹿屋の海景色撮影

田之上 秀樹 さん

tsumiki_zn6 さん

変わったバラでした(´･∀･`)
花弁の表は赤で裏は白っぽい…

【コメント】田之上さんからは、現像写真を提供
していただきました。あとをついてくるヤマド
リ、想像するだけでかわいいですね！

3434mihorin さん

ずっと行きたかった、かのやばら
園に連れてってもらいました。バ
ラというバラが咲き誇り、圧巻の
景色!!心がぱーっと明るくなりまし
た。このpicは、なかよし双子みた
いでお気に入り♪♪

【コメント】ウィンドサーフィンと薩摩半島に沈む夕
日が作り出すロマンチックな風景に、思わずうっと
りしてしまうほど素敵な写真ですね！

【コメント】ご来園ありがとうござ
います。今年はゴールデンウィー
クに満開を迎え、多くのお客様に
楽しんでいただきました☆

▲庁舎内の
　他行 ATM

１か月くらい前から近所に出没するようになっ
たヤマドリです。呼べばあとをついてきます。

【コメント】このバラは、「いろは」とい
う品種だそうです。「いろは歌」に名前
が由来する、四季咲きのバラです。

お手数ですが

62円切手を

お貼りください

８９３ ８５０１

鹿屋市役所　政策推進課

　　　　　　「市民のひろば」係　行

お名前／ふりがな

ご住所

ペンネーム　※未記入の場合、イニシャルで掲載します

電話番号

年齢／性別

歳

要　・　不要

プレゼント

男　・　女

広報誌への感想や、市へのご意見のほ
か、地域のイベントや出来事、お勧め
スポットなど多くの情報もお寄せくだ
さい。28ページのクイズの答えと、お
便りをいただいた方の中から、抽選で
特産品等をプレゼントしています。た
くさんのご応募をお待ちしています！
※ 掲載時に、原稿の一部を手直しする
場合もございます。

〒 893-8501  鹿屋市共栄町 20-1
市政策推進課
「市民のひろば」係
  ℡ 0994-31-1123

市民の皆さんからの

お便りを
募集しています

№298

��
クイズの答え

K ANOYA
広報かのや

皆さんからの投稿をお待ちしています！

ＳＮＳから、写真に
#kanoyalikeをつけて
投稿してください。

　このコーナーは、皆さんか
ら寄せられた鹿屋の素敵な面
白い写真・情報などを紹介する
コーナーです。
　写真を応募する場合は、スマー
トフォンやパソコン等から、ＳＮＳ
（Instagram、Facebook、Twitter）
でハッシュタグ「#kanoyalike」を
つけて投稿してください。投稿
されたものからピックアップし
掲載させていただきます。

※ 被写体の肖像権については、応
募者が承諾を得た上で投稿して
ください。
※商業目的等のものは対象外とさ
　せていただきます。

応募方法

みんなの
フォトネタ

今月のピックアップ！！今月のピックアップ！！
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ご協力ありがとうございました。

�������	


　ご応募の際にご記入いただきました個人情報は、抽選・賞品引換券の発送・アンケート統計
以外の目的で使用することはございません。

✂キリトリ線

　

４
月
29
日（
日
）
に
輝
北
ダ
ム
特

設
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
で
、
第
52
回
南
日

本
レ
ガ
ッ
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
昭
和
34
年
に
初
め
て

行
わ
れ
た
歴
史
あ
る
大
会
。
第
１
〜

３
回
大
会
ま
で
鹿
児
島
市
の
磯
海
岸

で
開
催
さ
れ
、
そ
の
後
中
断
も
あ
り

ま
し
た
が
、
太
陽
国
体（
昭
和
47
年
）

の
２
年
前
の
昭
和
45
年
か
ら
大
隅
湖

（
太
陽
国
体
会
場
）に
移
り
再
開
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
、「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご

し
ま
国
体
２
０
２
０
」
に
向
け
た
機

運
醸
成
や
大
会
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ
た
め
、
国
体
会
場
と
な
る
輝
北

ダ
ム
で
の
初
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
季
最
初
の
県
内
レ
ー
ス
と
な
っ

た
今
大
会
に
は
、
県
内
の
競
技
者
６

団
体
41
ク
ル
ー
76
人
が
参
加
。
当
日

は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
波
の
な
い
絶

好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
白
熱

し
た
レ
ー
ス
が
展
開
さ
れ
、
会
場
と

な
っ
た
輝
北
ダ
ム
に
は
地
元
の
皆
さ

ん
も
応
援
に
訪
れ
ま
し
た
。
来
場
者

は
、「
す
ぐ
目
の
前
を
選
手
が
漕こ

い

で
い
く
の
で
応
援
に
熱
が
入
っ
た
」、

「
ボ
ー
ト
競
技
は
初
め
て
見
た
」
な

ど
、
あ
ま
り
目
に
す
る
機
会
の
な
い

競
技
に
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
７
月
に
は
、
九
州
各
県
で
順

次
開
催
さ
れ
る
国
体
九
州
ブ
ロ
ッ
ク

予
選
会
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
国
体

開
催
に
向
け
様
々
な
準
備
が
進
ん
で

い
き
ま
す
。

▲第52回南日本レガッタ

　
▲会場に設置された「2020かごしま国体」の旗

●輝北ダムで行われる今後の大会予定

輝北ダム特設ボートコースで初のレガッタ開催！輝北ダム特設ボートコースで初のレガッタ開催！

��������	�
��

問市民スポーツ課
　℡0994-31-1139

���

「
２
０
２
０

「
２
０
２
０

　

か
ご
し
ま
国
体
」に
向
け

　

か
ご
し
ま
国
体
」に
向
け

　
　
　
　
　
　

全
速
前
進
！

　
　
　
　
　
　

全
速
前
進
！

日程 大会名
  ７月 14 日（土）・15 日（日） 国体九州ブロック予選会
  ９月 16 日（日） 県民体育大会
10 月 20 日（土）・21 日（日） 全国選抜大会県予選会

編  集  後  記

アユの放流を40年以上続ける
「姶良川河川愛護会」 。会員は

総勢約150人。なぜこんなに長く続
けられ、なぜこんなに会員が多いの
か。取材する中で、会員の和気あい
あいとした雰囲気と、仲間や川に対
する愛を感じ、納得しました。（前田）

自主的に介護予防に取り組む
２つのグループを取材。参加

者の元気な笑い声が印象的でした。
「運動を始めて、歩く時に杖を使わ
なくなった」と話してくれた方も！無理
なく楽しく継続できる運動が、一番の
介護予防ですね。（田嶋）

イタリア語や英語でボート競技を
意味する「レガッタ」には、競技

に伴う周囲の慈善活動や広報活動も
含意されるそうです。たった一つの
言葉の意味を知るだけでも、世界観
が変わるかも知れませんね。（上古殿）

広告のひろばは、各事業所の広告を掲載することで、市民の皆さんへの情報提供
を目的としています。また、市の自主財源確保の一環として行っています。
広告に関するお問い合わせは、印刷会社、市政策推進課になります。
お気軽にお問い合わせください。

広告のひろば
☎
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101,781人
48,678人
53,103人

45,114世帯
448.33㎢ 

平成30年４月１日現在（前月比）
・人口／
・男性／ 
・女性／
・世帯／
・面積／

鹿屋市広報

統計情報

（－1,176）
（－   590）
（－  586）
（－  363）

堀之内農園の「かのや
南
な ん こ う う め

高梅」セットを
３名様にプレゼント

Present 今月のクイズ
Ｑ． 2020年東京五輪開催前に、女子バレーボールの代表チー

ムが鹿屋市での合宿を予定しているのは、どこの国？

 「○○王国」
　　※○○に入る２文字の答えは、この広報誌のどこかにあり

ます。

【応募方法】25･26 ページのはがきに、クイ
ズの答えと、「市民のひろば」へのお便りをお
寄せください。応募いただいた方の中から抽
選で３名様にプレゼントします。なお、当選
者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。

平
成
30年

５
月
28日

発
行
　

（
通
常
版
28日
・
お
知
ら
せ
版
13日

発
行
）

June 2018

応募期限
6/27㊌

N
o.298

発
行
／
鹿
屋
市
　
編
集
／
市
長
公
室
政
策
推
進
課

鹿
屋
市
役
所
　
鹿
屋
市
共
栄
町
20
番
1
号
　
℡
0994-43-2111

6

プレゼント

吉永小百合の120作目とな
る映画出演作。主演の「北の
零
ぜろねん

年」「北のカナリアたち」に
続く「北の三部作」の最終章
に位置付けられるヒューマ
ンドラマ。戦中から戦後に
かけて極寒の北海道で懸命
に生き抜いた母と子の約30
年にわたる軌跡を描く。

◎上映時間
　（126分）

　①10時～
　 ②13時～

 ③16時～

 ④19時～

北の桜
さくらもり

守

特
別
割
引
券

割
引
券
を
お
持
ち
の
人
は
30
0円

（
高
校
生
以
下
は
20
0円
）を
割
引し
ま
す
。

※
60
歳
以
上
の
人
は
割
引
対
象
外
で
す
。

北の
桜守

～リナシティかのやの「リナシアター」で映画を見よう！～�����������

※上映期間・時間・鑑賞料は変更する場合があります。
※特別割引券は、1枚に付きお一人限りです。
　また他の割引券との併用はできません。

問リナシティかのや　℡0994-35-1001

◎鑑賞料
 一般／1,800円

 大学生／1,500円

 高校生以下／1,000円

 60歳以上／1,000円

6/  2 ㊏

～

6/ 22 ㊎

　Ｐ11の「夢のかけはし」でも紹介した堀之内農園の「か
のや南高梅」は、梅の生産から収穫、塩漬け、乾燥、熟
成とすべ ての工程を、自社で行っています。「無添加有機
農薬（減農薬）」で、自然に優しく健康を大切に考えられ
た梅干しは、作り手の愛情が込もった逸品です。

��������	
「2020かごしま国体」の会場となる輝北ダム。平南町内
会により周辺道路にコースへの
案内板が設置されるなど、地域
とともに国体への準備が進んで
いきます。詳しくは26ページで。

（４月号の答え：和牛／５月号の答え：若け）

K
A
N
O
Y
A

広
報
か
の
や

広
報
か
の
や

KANOYA CITY PUBLIC RELATIONS  

鹿屋市ホームページ
http://www.e-kanoya.net/

鹿屋市公式 フェイスブック
https://www.facebook.com/
Kanoya.City

鹿屋市政インフォメーション
ＦＭかのや（77.2MHz）
（月～金曜日、8：05～と16：05～）

※ 広報かのやは、市ホームページ及び公式アプリ等からもご覧いただけます。

かのやファン倶楽部
http://www.kanoya.in/

鹿屋市公式アプリ 「かのやライフ」
Google PlayやApp Storeで
ダウンロード

マチイロ（広報誌閲覧アプリ）
Google PlayやApp Storeで
ダウンロード


