
健康長寿を目指して健康長寿を目指して
～まだまだ元気に現役で～～まだまだ元気に現役で～

学
び
楽
し
み

学
び
楽
し
み  

心
も
体
も
健
康
に

心
も
体
も
健
康
に

ら
健
康
寿
命
を
引
い
た
値
は
、
男
性

が
８
．84
年
、
女
性
が
12
．35
年
で
、

こ
の
値
は
い
ず
れ
も
年
々
縮
ま
っ
て

き
て
お
り
、
健
康
寿
命
が
延
び
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

生
き
が
い
づ
く
り

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

ま
ず
高
齢
者
が
健
康
に
つ
い
て
意
識

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
さ

ら
に
高
齢
者
自
身
が
地
域
活
動
や
福

祉
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
し
て
、
生

き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
も
大
事
で
す
。

　

市
で
は
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
た

様
々
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

超
高
齢
社
会
の
日
本
。
今
後
も
ま
す
ま
す
高
齢
化
率
は
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
や

福
祉
、
労
働
な
ど
、
増
加
す
る
高
齢
人
口
の
様
々
な
問
題
に
対
応
す
る
こ
と
は
、
今
や
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　

今
号
で
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取
り
組
み
や
、
市
内
で
暮
ら
す
元
気
な
高
齢
者
の
声
を
紹

介
し
ま
す
。

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い

も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

年
度
ご
と
に
講
座
生
の
募
集
を
行

い
ま
す
が
、
数
年
通
い
続
け
て
い
る

と
い
う
人
が
多
い
の
が
特
徴
。
昨
年

度
は
、
30
年
間
通
い
続
け
た
１
０
０

歳
の
講
座
生
も
い
た
ほ
ど
で
す
。

　

な
お
、市
中
央
公
民
館
以
外
で
も
、

市
内
12
館（
各
地
区
公
民
館
や
学
習

セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
）
で
、「
高
齢
者
学
級
」
や

「
長
寿
大
学
」な
ど
の
名
前
で
講
座
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

今
年
度
の
講
座
生
の
募
集
は
終
了

し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
運
動
サ
ロ
ン

　

市
が
新
た
な
介
護
予
防
事
業
と
し

て
、
今
年
度
か
ら
推
進
し
て
い
る
の
が

「
高
齢
者
運
動
サ
ロ
ン
事
業
」。

　

地
域
の
住
民
主
体
の
通
い
の
場（
サ

ロ
ン
）に
、
鹿
屋
体
育
大
学
や
健
康
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
等
の
運
動
指
導
者
を

派
遣
し
、
週
１
回
、
み
ん
な
で
一
緒

に
自
主
的
に
運
動
し
よ
う
と
す
る
活

動
を
お
手
伝
い
し
よ
う
と
い
う
も
の

で
す
。

　

上
祓
川
町
集
落
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
て
い
る「
上
祓
川
運
動
サ
ロ
ン
」
で

は
、
６
月
か
ら
７
月
中
旬
ま
で
の
講

師
派
遣
期
間
が
終
了
し
た
後
も
、
自

主
的
に
運
動
サ
ロ
ン
が
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
8
月
10
日
に
は
、
20
人
以

上
の
高
齢
者
が
集
ま
り
、
熱
心
に
歩

行
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
内
野
キ
ミ
さ
ん
は
、「
今

で
も
足
腰
が
丈
夫
な
の
で
、
日
ご
ろ

か
ら
よ
く
歩
き
ま
す
。
運
動
は
子
ど

も
の
時
か
ら
大
好
き
で
し
た
。
だ
か

ら
体
を
動
か
す『
運
動
サ
ロ
ン
』
は

楽
し
い
で
す
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

語
ら
い
な
が
ら
で
き
る
の
も
い
い
で

す
ね
。
今
後
も
サ
ロ
ン
に
通
い
続
け

た
い
で
す
」と
語
り
ま
し
た
。内

う ち の

野 キミ さん（ 89歳、上祓川町）

８月は「楽しく健康体操」。ユーモアを交えた８月は「楽しく健康体操」。ユーモアを交えた
講師の講話に会場は笑いが絶えなかった。講師の講話に会場は笑いが絶えなかった。

し
て
お
り
、
高
齢
者
数
も
２
０
２
５

年
か
ら
減
少
に
転
じ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
高
齢
化
率
は
そ
の
後
も
上

昇
を
続
け
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」へ

　

市
の
平
成
27
年
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
80
．
１
歳
、
女
性
86
．
６
歳
。

い
ず
れ
も
全
国
よ
り
若
干
下
回
っ
て

い
ま
す
が
、
平
成
12
年
か
ら
15
年
間

で
、
市
の
平
均
寿
命
は
２
歳
以
上
上

昇
し
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
中
に
１
０
０
歳
に
な

る
人
は
、
４
月
１
日
時
点
で
69
人
。

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
今
後
も

増
加
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
の
到
来
を
感
じ
さ

せ
ま
す
。

健
康
寿
命

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題

が
無
い
状
態
で
、
医
療
介
護
な
ど
に

頼
ら
ず
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送

れ
る
期
間
の
こ
と
。

　

平
成
28
年
の
全
国
の
平
均
寿
命
か

鹿
屋
市
の
高
齢
化
の
現
状

　

市
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

平
成
29
年
９
月
30
日
時
点
で
２
９
，

１
３
６
人
。
高
齢
化
率
は
27
．９
％

で
、
全
国
並
み
の
割
合
を
示
し
て
い

ま
す
。

　

市
の
人
口
は
平
成
17
年
か
ら
減
少

高
齢
者
大
学

　

65
歳
以
上
な
ら
誰
で
も
受
講
で

き
る
市
中
央
公
民
館
の「
高
齢
者
大

学
」。
月
に
１
回
、
多
く
の
参
加
者

と
一
緒
に
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
健
康

体
操
を
し
た
り
、
生
活
に
役
立
つ
講

話
を
聴
い
た
り
と
、年
間
を
通
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
学
習
で
き
る
た
め
、

毎
年
、
人
気
の
講
座
と
な
っ
て
い
ま

す
。年
１
回
の
日
帰
り
バ
ス
研
修
も
、

講
座
生
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　
「
高
齢
者
大
学
」は
、
様
々
な
経
験

を
さ
れ
て
き
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
、
仲
間
と
と
も
に
学
び
、
教
養
を

深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
生
を
よ

り
豊
か
に
し
て
も
ら
お
う
と
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
先
に
は
、
地
域
や

福
祉
な
ど
の
様
々
な
活
動
に
も
興
味

音楽に合わせながらマス目の上をテンポ良く歩音楽に合わせながらマス目の上をテンポ良く歩
く「スクエアステップ」（上祓川運動サロン）く「スクエアステップ」（上祓川運動サロン）

７月は「交通安全」。ドライビングシュミ７月は「交通安全」。ドライビングシュミ
レーターを使った運転適性診断の様子。レーターを使った運転適性診断の様子。

　昭和４年２月生まれ

問
市
中
央
公
民
館
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鹿屋市の平均寿命鹿屋市の平均寿命
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鹿屋市の総人口・高齢化率の推移鹿屋市の総人口・高齢化率の推移

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035

40歳未満 40〜64歳 65歳以上 ⾼齢化率

30%30%32.8％32.8％

（人）（人）
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20%20%
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  0%  0%
2000 年        2005 年      2010 年      2015 年      2020 年      2025 年      2030 年      2035 年 2000 年        2005 年      2010 年      2015 年      2020 年      2025 年      2030 年      2035 年 

20.9％20.9％
23.6％23.6％ 24.7％24.7％

27.4％27.4％
29.9％29.9％ 31.7％31.7％ 32.6％32.6％

     106,462　   106,208　  105,070　 　  106,462　   106,208　  105,070　 　    　   　

40 歳未満40 歳未満 65 歳以上65 歳以上40~64 歳40~64 歳

総人口総人口

（H12 年）　（H17 年）　（H22 年）　（H27 年）（H12 年）　（H17 年）　（H22 年）　（H27 年）

高齢化率高齢化率

  91,07991,07994,26794,26797,42397,423100,413100,413103,608103,608
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