
　

市
内
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

が
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
平

成
４
年
ご
ろ
。
私
は
そ
の
こ
ろ
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し

た
。
今
で
も
、
週
に
１
度
、
所
属

す
る「
大
姶
良
同
好
会
」
で
練
習

を
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
歴
が
長

い
た
め
、
大
姶
良
小
学
校
区
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
事
務
局
も

任
さ
れ
て
い
て
、
試
合
の
組
み
合

わ
せ
を
作
る
こ
と
か
ら
、
試
合
本

番
で
は
集
計
は
も
ち
ろ
ん
、
競
技

上
の
注
意
を
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
り
ま

す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
魅
力

は
、
い
い
運
動
に
な
る
こ
と
。
打

数
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
、
よ
く
動
く

ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
健
康
に
い
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
み
ん
な
と

話
を
し
な
が
ら
プ
レ
イ
す
る
の
も

い
い
で
す
ね
。

　

月
に
５
回
ほ
ど
開
催
さ
れ
る
各

種
大
会
で
は
参
加
者
と
知
り
合
い

に
な
っ
た
り
、
久
々
に
会
う
人
に

声
を
掛
け
た
り
す
る
の
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

　

何
年
や
っ
て
も
腕
は
上
達
し
ま

せ
ん
が
、
こ
う
し
て
楽
し
く
元
気

に
や
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す

ね
。

校
に
数
百
個
の
お
手
玉
を
贈
り
ま

し
た
。
約
２
年
前
に
は
、
知
人
の

紹
介
で
枕
崎
市
内
の
小
学
校
に

３
０
０
個
を
贈
っ
た
と
こ
ろ
、
感

謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

50
年
以
上
前
、
大
病
を
患
い
、

約
２
か
月
間
入
院
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
健
康

そ
の
も
の
。
よ
く
動
き
、
よ
く
歩

き
ま
す
。
ま
た
秋
に
な
っ
た
ら
、

お
手
玉
に
入
れ
る
数じ
ゅ
ず
だ
ま

珠
玉
を
採
っ

て
、
お
手
玉
作
り
に
励
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
洋
裁
が
好
き

で
、
編
み
物
や
縫
い
物
が
得
意
。

以
前
は
、
ズ
ボ
ン
を
縫
っ
た
り
、

枕
を
作
っ
た
り
し
て
、
地
域
の
人

た
ち
に
配
っ
た
も
の
で
す
。

　

な
に
よ
り
、
み
ん
な
が
喜
ん
で

く
れ
る
の
が
、う
れ
し
い
で
す
ね
。

先
日
、
輝
北
中
学
校
に
ぞ
う
き
ん

を
50
枚
以
上
贈
っ
た
と
こ
ろ
、
校

長
先
生
が
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
続
け
て
い
る

の
が
、お
手
玉
づ
く
り
。
あ
る
時
、

棟
上
用
の
旗
を
も
ら
い
、
何
か
再

利
用
で
き
な
い
か
と
縫
い
始
め
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

以
来
、
閉
校
し
た
旧
市
成
中
学

校
、
旧
市
成
小
学
校
を
は
じ
め
、

現
在
の
輝
北
中
学
校
、
輝
北
小
学

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
健
康
に

　

若
い
こ
ろ
、
大
阪
の
理
容
店
に

勤
め
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
葬

儀
に
参
列
し
た
と
こ
ろ
、
祭
壇
の

周
り
は
、
花
で
は
な
く
シ
キ
ミ
が

飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。
花
輪
も
シ

キ
ミ
で
で
き
て
い
て
大
変
驚
き
ま

し
た
。
そ
の
時
、
こ
う
思
っ
た
の

で
す
。「
緑
一
色
の
シ
キ
ミ
だ
け

で
は
な
く
、
色
が
付
い
て
い
れ
ば

き
れ
い
な
の
に
」。

　

26
歳
の
時
に
、
鹿
屋
で
理
容
店

を
開
業
す
る
と
同
時
に
、
念
願
の

シ
キ
ミ
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

農
地
を
買
っ
て
、
受
粉
の
濃
淡
に

よ
っ
て
色
の
変
化
を
確
か
め
る
歳

月
が
続
き
ま
し
た
。
長
年
の
研
究

と
実
験
の
結
果
、
新
品
種
の
固
定

化
に
成
功
し
、
平
成
11
年
、
色
物

の
シ
キ
ミ
の
新
品
種
と
、
そ
の
増

殖
法
に
つ
い
て
特
許
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
東
原
町
、
串
良
町
有
里
、

肝
付
町
の
農
園
で
約
１
，
０
０
０

本
の
シ
キ
ミ
を
育
て
て
い
ま
す
。

シ
キ
ミ
は
７
月
下
旬
か
ら
彼
岸
に

か
け
て
緑
か
ら
黄
色
、
ピ
ン
ク
、

白
へ
と
色
が
変
化
し
ま
す
。

　

今
も
週
に
３
回
ほ
ど
農
園
に
行

き
、手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。「
美
」

を
追
求
す
る
気
持
ち
は
若
い
こ
ろ

と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
最
高

品
を
作
り
続
け
ま
す
。

押
さ
れ
、
油
絵
教
室
の
門
を
た
た

き
ま
し
た
。

　

そ
の
年
の
６
月
、「
第
28
回
南

日
本
女
流
美
術
展
」
で
奨
励
賞
を

受
賞
し
、
ま
す
ま
す
油
絵
の
と
り

こ
に
。
平
成
29
年
１
月
に
は
、「
第

35
回
鹿
屋
市
美
術
展
」
で
大
賞
を

受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

作
品
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災

者
と
被
害
の
様
子
を
描
い
た
も

の
。
被
害
の
様
子
を
描
き
残
し
て

伝
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
の
思
い

が
伝
わ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

創
作
活
動
は
ほ
ぼ
毎
日
で
、
約

４
時
間
、キ
ャ
ン
パ
ス
に
向
か
い
、

一
心
不
乱
に
描
き
続
け
ま
す
。
私

の
絵
を
見
て
喜
ん
で
く
れ
る
人
が

い
る
限
り
、
ま
だ
ま
だ
描
き
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
創
作
活
動
が
好
き
で
、

以
前
は
生
け
花
や
書
道
な
ど
も

習
っ
て
い
ま
し
た
。

　

油
絵
を
始
め
た
の
は
平
成
22
年

１
月
、
76
歳
の
時
で
し
た
。
市
内

の
ス
ー
パ
ー
で
置
き
忘
れ
た
バ
ッ

グ
を
親
切
に
も
受
付
に
届
け
て
く

だ
さ
っ
た
女
性
の
ご
自
宅
に
お
礼

に
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
方
か
ら

油
絵
教
室
に
誘
わ
れ
た
の
で
す
。

年
齢
が
年
齢
だ
け
に
一
旦
お
断
り

し
た
の
で
す
が
、「
私
も
同
じ
76

歳
。
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
背
中
を

油
絵
で
想
い
を
伝
え
た
い

お
手
玉
を
贈
り
続
け
た
い

色
鮮
や
か
な
シ
キ
ミ
を
追
い
求
め 間

ま せ だ

世田 文
ふ み こ

子 さん（ 85歳、新栄町）

田
た び ら

平 好
よしかず

和 さん（ 91歳、田淵町）

古
ふるかわ

川 近
ちかふさ

房 さん（ 84歳、寿１丁目）

松
まつもと

元 ミヱ さん（ 88歳、輝北町市成）

串良町有里の農園ではシキミが色付く串良町有里の農園ではシキミが色付く　　

　かのやグラウンド・ゴルフ場で　　かのやグラウンド・ゴルフ場で　

　　自営の酒店の店内には所狭しと作品が並ぶ自営の酒店の店内には所狭しと作品が並ぶ

自宅にはまだお手玉がたくさん！　自宅にはまだお手玉がたくさん！　

　大正 15 年 12 月生まれ

　昭和８年１月生まれ　昭和９年３月生まれ

　昭和４年９月生まれ

高齢者に対する理解を深めるための「一
いっとく

得！高齢者ねんりん生き活
い

き週間」お知らせ

【日時】９月18日 ㊋ ～21日 ㊎　8:30 ～ 17:00
【場所】市役所１階市民ホール・壁画前　

問市高齢福祉課　℡ 0994-31-1116

　高齢者に地域の福祉サービスや、生きがいにつながる活動、生

活するうえで注意することなどを知ってもらうとともに、市民の

皆さんに高齢者や高齢者に対する福祉について理解を深めてもら

うためのイベントです。ぜひご参加ください！

【主なイベント】
○出張サロン（スクエアステップ・３Ｂ体操）
○サロン相談コーナー
○消費者被害について考える講話
○体験ブース
○高齢者作品展示　など

趣
味
が

健
康
の
源
！

健康長寿を目指して
～まだまだ元気に現役で～

かのやオレンジカフェ in 鹿屋市役所
　「一得！高齢者ねんりん生き活き週間」に合わせて、市役所で「オ
レンジカフェ」を開催します。認知症の人やその家族、認知症予防に
関心のある人など、誰でも集える「場」です。ぜひご参加ください。

【日時】９月 21 日（金）9:30 ～ 15:00
【場所】市役所１階市民ホール
【内容】 オレンジカフェ、若年性認知症のDVDコーナー、
　　　  筋力測定＆脳のトレーニングクイズコーナー
【料金】無料　　　※予約不要
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