
自
転
車
を
取
り
巻
く
環
境

　

自
転
車
は
、
買
い
物
や
通
勤
・
通

学
な
ど
の
身
近
な
交
通
手
段
、
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
と
し
て
多
く
の
人

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
自
転
車
を
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
様
々
な
サ
イ

ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
環
境

の
整
備
な
ど
に
よ
り
、
自
転
車
利
用

の
促
進
、
交
流
人
口
の
拡
大
、
地
域

の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

マウンテンバイクパーク
　霧島ヶ丘公園内にある、九州でも数
少ないマウンテンバイク専用コース。
　子どもから大人まで、初心者でも気
軽にマウンテンバイ
クを楽しめるパーク
内には、フローコー
ス、スキルアップエ
リア、フリーエリア
があります。

サイクリングロード
　手軽にサイクリングが楽しめるよ
うに、平成28年度に霧島ヶ丘公園に
設置された１周２㎞の無料のサイク

リングロード。
　公園内には、
ロードバイクやク
ロスバイクなどの
レンタサイクルも
あります。

フィットネスパース
　旧国鉄大隅線の線路跡を利用した自
転車歩行者専用道路。
　かのやグラウンド・ゴルフ場近くの
入口から野里・高須に向かうコースが
おすすめで、車を気
にせずコースを満喫
でき、高須町では錦
江湾の風光明

めいび

媚な景
観を楽しめます。

自
転
車
に
乗
っ
て
み
よ
う
！

　

自
転
車
に
乗
る
と
、心
肺
機
能
の

強
化
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
、ス
ト

レ
ス
の
軽
減
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、体

中
の
筋
肉
を
使
用
す
る
の
で
、長
め
に

乗
る
こ
と
で
、余
分
な
体
脂
肪
を
燃

や
す
有
酸
素
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
ざ
な
ど
関
節
へ
の
負
担

が
少
な
い
の
で
、
体
重
が
重
い
人
や

運
動
が
苦
手
な
人
で
も
安
心
し
て
乗

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
人
で
街
を
走
っ
た
り
、
気
の
合

う
友
人
と
一
緒
に
走
っ
た
り
と
、
自

転
車
の
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

　

休
日
に
ぶ
ら
ぶ
ら
散
歩
す
る
よ
う

に
走
る
「
ポ
タ
リ
ン
グ
」
や
、
目
的

地
を
決
め
て
走
る
「
サ
イ
ク
リ
ン

グ
」
な
ど
で
自
転
車
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

似
て
い
る
け
ど
全
然
違
う
、色
々
な
自
転
車
！

　タイヤが太く、高低差や
段差のあるオフロードコー
スに適した自転車。

①ロードバイク
　タイヤが細く、平均時速20～
30kmで走行できる競技用自転
車。日帰り旅行にも使われる。

気軽に楽しめる市内の自転車関連コース

アウトドアを楽しみたい人に！

②マウンテンバイク

長距離も快適に！

主な３種類のスポーツ自転車

自転車生活自転車生活
　始めませんか。　始めませんか。

③クロスバイク
　ロードバイクとマウンテ
ンバイクを合わせたような
自転車。細いタイヤとフラッ
トなハンドルが特徴で通勤
やサイクリングに最適。

目的に合ったお気に入りの１台を
　　　　　　　　探してみませんか！

通勤・サイクリングなどに！

　　二酸化炭素排出量
　ゼロでエコに貢献！

　　適度な
　有酸素運動
   で健康に！

市街地
では短距離
（５km以内）を
最も素早く移動
できるといわ
れています！

といわ
ます！

　　　徒歩より早く
車より小回りがきく
ので、買い物や近場
　へのお出かけに
　　　　おすすめ！

な
運動
！

　　鹿屋市には、これまで４人のオリンピック選手を輩出した「鹿屋体育大
学自転車競技部」や平成 26 年に発足した地域密着型のプロ自転車チーム
「C

シエル

IEL B
ブ ル ー

LEU 鹿屋」があり、世界レベルの自転車選手を育成する組織体制が
整っています。

　また、温暖な気候やアップダウンに富んだ地形、美しい海岸沿いなどの

景観を有し、自転車を楽しむのに適したまちです。

　自転車が持つ様々な魅力を知り、あなたも自転車生活、始めてみませんか。
問問市民スポーツ課　℡ 0994-31-1139

知っていますか？知っていますか？

　自転車の魅力　自転車の魅力
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