
市民の
ひろば
市民の皆様からいただいたお便
りの中から、ご意見や情報など
を紹介します。

かのや
ばら園・霧島ヶ丘公園

私
も
息
子
と
一
緒
に
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
や
つ
ど
い
の
広
場
を

よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
遊
ば

せ
る
た
め
に
も
私
が
お
し
ゃ
べ
り
し
て
気

分
転
換
す
る
た
め
に
も
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
場
所
で
す
。
先
生
方
や
周
り
の
お
母

さ
ん
方
に
相
談
し
た
り
、
情
報
を
も
ら
え

た
り
し
て
心
強
い
で
す
。
恵
ま
れ
た
環
境

で
子
育
て
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。（
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
・
33
歳
・
女
性
）

　

市
内
の
子
育
て
支
援
施
設
を
ご
利
用
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
広
場
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」、

「
ま
た
、
行
き
た
い
で
す
」等
の
ご
意
見
を

よ
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
大

変
で
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
も
抱
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
遊
び
・
気
分
転
換
だ
け
で
な

く
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
気
分
転
換
・
交

流
の
場
と
な
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
や
企
画
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
今
後
と
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

鹿
屋
に
来
て
３
年
、
ま
す
ま
す
鹿
屋

が
好
き
に
な
る
毎
日
で
す
。
鹿
屋

の
特
産
品
を
使
っ
た
郷
土
料
理
の
レ
シ

ピ
な
ど
が
掲
載
さ
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
ら
ん
さ
ん
・
37
歳
・
女
性
）

　

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

鹿
屋
の
こ
と
を
ま
す
ま
す
好
き
に
な
っ

て
い
た
だ
き
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

市
で
は
、
月
１
回
、
食
生
活
改
善
推
進

員
の
皆
さ
ん
に
よ
る「
食
改
さ
ん
の
料
理

教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
４
年
目
を

迎
え
た
料
理
教
室
は
、「
郷
土
料
理
」
を
メ

イ
ン
に
季
節
の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ラ
ン
チ
が
好
評
で
す
。

男
性
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
レ
シ

ピ
は
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
配
布
も
し

て
い
ま
す
。 

鹿
屋
市
役
所
で
も
Ｃ
＆
Ｋ
さ
ん
の
応

援
を
し
て
い
る
の
で
す
ね
。
電
話

し
た
時
に
２
人
の
曲
が
流
れ
て
く
る
の

で
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｙ
ｕ
ｋ
ｉ（
た
ん
）さ
ん
・
60
歳
・
女
性
）

　

平
成
29
年
10
月
か
ら
、
市
の
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

か
の
や
ば
ら
大
使
で
あ
る
Ｃ
＆
Ｋ
さ
ん
の

楽
曲「
Ｙ
」
を
市
役
所
の
電
話
の
保
留
音

で
流
し
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
＆
Ｋ
の
お
２
人
に
つ
い
て
は
、
４

月
20
日（
土
）
に
、
Ｋキ

ー

ン

Ｅ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
の
地

元
・
串
良
平
和
ア
リ
ー
ナ
で
の
ラ
イ
ブ

「O
YASH

IRAs

〜
地
元
で
す
。
地
元
ぢ
ゃ
な
い

場
所
が
地
元
に
な
っ
た
の
は
、
地
元
が
あ
る
か
ら

で
す
。
〜
」の
開
催
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
目
指
せ
！
紅
白
！
」を
合
言
葉
に
地
元

か
ら
お
２
人
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

私
は
今
度
、
成
人
式
を
迎
え
ま
す
。

３
月
に
卒
業
し
、
４
月
は
京
都
へ

就
職
。
修
行
し
て
何
年
か
後
に
は
鹿
屋
に

戻
っ
て
こ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
鹿
屋

大
好
き
で
す
。（
Ｈ
．Ｈ
さ
ん
・
19
歳
・
女
性
）

　

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

こ
れ
か
ら
京
都
で
働
か
れ
る
中
で
、
い

ろ
い
ろ
な
方
と
出
会
い
、
い
ろ
い
ろ
な
事

を
経
験
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
き
つ
い
こ

と
や
楽
し
い
こ
と
、
沢
山
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
ふ

る
さ
と
鹿
屋
か
ら
Ｈ
．Ｈ
さ
ん
の
ご
活
躍

を
応
援
す
る
と
と
も
に
、
社
会
人
と
し
て

大
き
く
大
き
く
飛
躍
さ
れ
る
こ
と
を
お
祈

り
し
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
!!

　

市
が
運
営
す
る「
か
の
や
フ
ァ
ン
倶
楽

部
」
で
は
、
鹿
屋
の
情
報
を
随
時
発
信
し

て
い
ま
す
。
会
員
登
録
を
す
る
と
鹿
屋
の

イ
ベ
ン
ト
や
グ
ル

メ
情
報
が
、
か
ご

し
ま
弁
で
月
２
回

メ
ル
マ
ガ
配
信
さ

れ
ま
す
。 

材料
①薄力粉 200g
②ベーキングパウダー 1g
③重曹 小さじ 2弱
④粉黒糖 160g
⑤酢   20cc 
⑥水 140cc

※応募方法など詳しくは、Ｐ 19 に掲載しています。

⿊糖ふくれ

　らんさんの声にお応えして、「食改さんの料理教
室」で作った郷土料理の中から、一品紹介します。

問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110

一つひとつの花が少しずつ異な
るため、「同じ花が咲かない」こ
とも魅力の花。ばら園内のいた
る所に 1,000 株以上植栽され、
２月にかけて見頃を迎えます。

今今
い まい ま

  がが  旬旬
しゅんしゅん

!!

クリスマスローズ（ヘレボルス）

●「食改さんの料理教室」今後の日程
開催日 応募期限

ピーナツ豆腐 ２月19日（火）２月８日（金）
里芋かるかん ３月20日（水）３月８日（金）

作り方
１ ①～③を合わせてふるっておく
２ 粉黒糖は大きな粒はつぶしておく
３ １の中に粉黒糖を入れ、酢、水の順に入れて
　 さっくりと混ぜる
４ アルミカップに流し入れる
５ 湯気のあがった蒸し器に入れて強火で 15 分ほ
　 ど蒸す。竹串をさして生地がついてこなかっ
　 たら蒸しあがり

▲ 「かのやファン
倶楽部」会員登録
　はこちらから
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