
※ 郵送・FAX 等での応募等が可能な場合は、
各情報の下段に宛先を記載しています。

「第７回高隈山山開き」
の参加者

お知らせお知らせ

募集・申請募集・申請

講　  座講　  座

催 し 物催 し 物

i
Information

建設工事及び建築設計・測量コン
サルタントの入札参加資格申請

市が実施する建設工事及び建築設計等の入札に参加す
るための資格申請（今回は２年に１回の更新申請）
●対象者　参加を希望するすべての事業者等
● 申請　４月１日（月）～５月７日（火）に申請書等
を提出（必着）

※申請書等は市財政課契約検査室、市ホームページに有り
※ 申請書等を郵送で請求する場合、250 円切手を貼付
した返信用封筒を同封
※ 市内に本社又は営業所等がある事業者等（市に格付
登録がある業者に限る）は市の様式で申請、市外事
業者は国土交通省様式又は県様式で申請

問市財政課契約検査室　℡ 0994-31-1178
　〒 893-8501 鹿屋市共栄町 20-1

月の主な催し物３

■主な月間・週間など
○自殺対策強化月間
○春季全国火災予防運動（３月１日～７日）
○全国山火事予防運動（３月１日～７日）
○車両火災予防運動（３月１日～７日）
○女性の健康週間（３月１日～８日）

期日・期間 催し物 場所

３月 １日（金）  市内高校卒業式 市内各高校

３月13日（水）  市内中学校卒業式 市内各中学校

３月16日（土）  あの日を忘れない・・・
 ～3･18鹿屋初空襲によせて～ 市中央公民館

３月17日（日）  平成30年度鹿屋市自主文化事業
 「温故知新」 市文化会館

３月21日（木・祝） E
エンジョイ

njoy!! 霧島ヶ丘公園春まつり 霧島ヶ丘公園

３月22日（金）  市内小学校卒業式 市内各小学校

３月23日（土）  第７回高隈山山開き 高隈御岳

３月24日（日）
 神野さとやまトレッキング 神野中岳

 旧大隅線を巡るウォークラリー 市鉄道記念館

※市の主催・共催など主なもの

申請

募集募集 「食改さんの料理教室」
の参加者

「エアーメモリアルinかのや2019 海上
自衛隊佐世保音楽隊演奏会」の鑑賞者

問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110問かのやイベント協議会　℡ 0994-42-6690

毎月 19 日の食育の日に行う市食生活改善推進員による
「家庭料理教室」
●日時　３月 20 日（水）　10:00 ～ 13:00
●場所　市保健相談センター
●料理　里芋かるかん
●定員　20 人（先着順）
●参加料　500 円
※エプロン、三角巾、
　米 1/2 合を持参
●応募　３月４日（月）～８日（金）に連絡

●日時　４月 27 日（土）　16:00 ～ 18:00
●場所　市文化会館　●入場料　無料（全席自由）
※３月 18 日（月）から配布する入場整理券が必要
※入場整理券は１人２枚まで受け取り可能
● 整理券配布場所　リナシティかのや、市文化会館、
市観光物産総合センター
●駐車場　市文化会館、城山公園、ハローワーク鹿屋
※市中央公民館は駐車不可
※ 車椅子での鑑賞や身障者用駐車場の利用を希望する
場合は、事前予約が必要（予約が無い場合、利用不可）

※４月 28 日（日）に海上自衛隊鹿屋航空基地内でも演奏

３月は
「自殺対策強化月間」です

　１年間に、全国では約 21,000 人、県内では約 270 人、
肝属地区では約 30 人が自ら命を絶っています。自殺は
決して特別なことではなく誰にでも起こり得ることで
す。また、その多くが心理的に追い込まれたものであり、
専門家への相談やうつ病等の治療により、防ぐことが
できるといわれています。自殺予防の第一歩は、「いつ
もと違う変化」に気づくことです。
　身近な人や大切な人の今日
の表情はどうでしょうか。大
切な人のかけがえのない命
を守るために、「気づき・手
と手をつなぎあい・支えあっ
て」いきましょう。
●相談窓口

※ 自身や家族の不調に気づいたら、迷わず相談してく
　ださい。
●「こころの体温計」でストレスチェックができます
　心の状態をセルフチェックできる「こころの体温計」
をご活用ください。
○料金＝無料　※別途通信料が発生

問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110

お知
らせ

募集

「旧大隅線を巡るウォークラリー」
の参加者交通災害共済の加入者

問市総務課　℡ 0994-31-1127問市安全安心課　℡ 0994-31-1124

市役所屋上から眺める線路跡の町の見学と、旧大隅線
を巡るガイド付きのウォーキングイベント（約 4.2km）
※鉄道記念館限定グッズのプレゼント有り
●日時　３月 24 日（日）　10:00 ～　※ 9:00 ～ 9:30 受付
●集合場所　市鉄道記念館「鹿屋驛

えき

」
●定員　30 人（先着順）　●参加料　無料
● 応募　３月 18 日（月）までに連絡又は市総務課へ直
接申込
※小学生以下は保護者同伴
※中学生のみで参加する場合は保護者が申し込むこと

● 加入資格　４月１日時点で、市内に住民登録又は外
国人登録をしている人
●共済期間　４月１日～ 2020 年３月 31 日（１年間）
※中途加入の場合は、納入日の翌日～ 2020 年３月 31 日
●共済掛金　１人年額 500 円
●見舞金額　○死亡＝ 100 万円
○傷害＝傷害の程度により見舞金を支払
● 申請　連絡のうえ、後日自宅に届く加入申込書（納付
書）を指定する金融機関等に持参し共済掛金を納付

※ 転入者や過去５年間に加入履歴のある世帯には３月
上旬に納付書を送付するので、連絡不要

「神野さとやま
トレッキング」の参加者

「60代で60分ウォーキング」
の参加者

問鹿屋市観光協会　℡ 0994-41-7010問市保健相談センター　℡ 0994-41-2110

山桜鑑賞と中岳往復トレッキング（標高 677m）
※昼食（郷土料理）、軽トラ市、安全祈願有り
●日時　３月 24 日（日）　7:30 ～ 14:30
●集合場所　吾平自然公園（ウォーターパール館隣り）
●対象者　小学生以上の健康な人
※中学生以下は保護者の同伴が必要
※高校生以上の未成年者は同意書が必要
●定員　50 人（先着順）
●参加料　1,500 円（昼食代・保険料含む）
● 応募　３月 14 日（木）までに連絡又は鹿屋市観光協
会ホームページから申込

●日時　３月 25 日（月）　9:30 ～ 11:30
●場所　市保健相談センター
●対象者　市内に在住する 60 歳～ 69 歳の人
●定員　20 人（先着順）
●参加料　無料
● 応募　３月20日（水）までに
来所又は連絡
※ ウォーキングは毎月１回開催
（８月、12 月を除く）

募集募集

募集募集

初心者でも参加可能。山頂で安全祈願を行う御岳登山
（標高 1,182m）
●日時　３月 23 日（土）　9:00 ～ 16:00
●集合場所　大隅青少年自然の家（太陽の家）
●参加料　無料　●対象者　小学生以上の健康な人
※中学生以下は保護者の同伴が必要
※高校生以上の未成年者は同意書が必要
●定員　60 人（応募者多数の場合、抽選）
● 応募　３月 11 日（月）までに連絡又は鹿屋市観光協
会ホームページから申込

問鹿屋市観光協会　℡ 0994-41-7010

機関 電話番号（℡）
市保健相談センター 0994-41-2110
鹿屋保健所 0994-52-2124
県精神保健福祉センター 099-218-4755
県自殺予防情報センター 099-228-9558

こころの電話
099-228-9566
099-228-9567

いのちの電話（24 時間対応） 099-250-7000

▶こころの
　体温計

19   KANOYA CITY PUBLIC RELATIONS  Vol.316 March 2019  18


