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花 が咲いたように仲良くカメラ
に微笑んで頂いた大村さんご

夫妻。健康な日々を送るためには体
が資本です。まずは健康について関
心を持つことが大事ですね。（徳永）

火 花を散らすデッドヒートが感
動を生むボート競技。輝北ダ

ムでの大舞台に向け、上京さんやゆ
かりの選手たちが練習に打ち込む姿
を見て、ファンになりました！（田嶋）

大 正11年に誕生した「笠野原飛
行場」。体験者のお話は今で

は考えられないことばかりで、貴
重な体験をすると同時に改めて平
和の尊さを学びました。（上古殿）

会 話をすることは、言葉や相手
によって難しい場合もあると

改めて気づかされました。互いを
理解しようという気持ちが一番大
事なのかもしれませんね。（池之上）
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モ
リ
ン
ガ
と
は
、
ワ
サ
ビ
ノ
キ
科

の
植
物
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
食
物

繊
維
な
ど
90
種
類
を
超
え
る
栄
養
素

を
含
み
、
葉
だ
け
で
な
く
茎
ま
で
食

べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
別
名「
ス
ー

パ
ー
フ
ー
ド
」
と
も
呼
ば
れ
る
食
品

で
す
。

　

国
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
主
に
沖
縄

県
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
市

内
で
も
生
産
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

２
年
前
か
ら
市
内
の
契
約
農
家
等

と
連
携
し
、
モ
リ
ン
ガ
を
栽
培
し
て

い
る
ワ
ダ
ツ
ミ
農
園
株
式
会
社
の 

鳥と
り

越ご
え

誠ま
こ
と

副
社
長
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
「
モ
リ
ン
ガ
は
成
長
が
早
く
、
３

～
４
月
に
種
を
ま
く
と
７
～
８
月
に

は
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
。
収
穫
で

は
、
葉
と
茎
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

手
摘
み
し
、
乾
燥
さ
せ
て
商
品
に
し

ま
す
。
温
か
い
地
域
な
ら
土
壌
を
選

ば
ず
栽
培
で
き
る
ほ
か
、
原
産
で
あ

る
イ
ン
ド
北
部
が
同
じ
北
緯
31
度
線

上
に
あ
る
な
ど
、
大
隅
半
島
は
モ
リ

ン
ガ
の
栽
培
に
適
し
て
い
る
ん
で

す
。
苦
味
が
少
な
い
の
で
、
お
菓
子

や
料
理
に
混
ぜ
た
り
焼
酎
に
入
れ
た

り
し
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。」

　

健
康
志
向
の
広
が
り
に
合
わ
せ
て

人
気
が
高
ま
る
モ
リ
ン
ガ
。
皆
さ
ん

も
一
杯
飲
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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モリンガ

串良町内の畑で、７月に今年の
初収穫を迎えたモリンガ。大き
く育つと４ｍ近くの高さまで達
す る。「 パ ウ ダ ー」 や「 お 茶 」
に加工されたモリンガは、お湯
や水で溶かして飲める。

ご協力ありがとうございました。
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