
　　　　

区分 No. 同好会 学習日時 人数 主学習室

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ
ｳｫｰｸ

1 サロンきらめき
第1・2・3月曜日
10:00～11:00

14 大ホール

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ
ｳｫｰｸ

2 サロン中馬
第1・2・3・4火曜日
14：00～16：00

7 大ホール

体操 3 笑笑サロン
第1・2・3・月曜日
10:00～11:00

13
（市成校区公民館）
大会議室

スクエアー
ステップ

4 スマイルサロン
第1・2・3金曜日
14：00～15：30

14 大ホール

琉球三線 5 琉球三線同好会
第２・４土曜日
9:30～10:30

15

（百引校区公民館）
　高齢者婦人研修室
　青少年研修室 大会議
室

ダンス 6 つばきグループ
第１水曜日
19：30～21：00

10 大ホール

体操 7 高尾健康体操
第1・2・3・4木曜日
9:00～11:00

6
（高尾校区公民館）
 高齢者・婦人研修室
 青少年研修室

ピラティス 8 ピラティス同好会
第３木曜日
13：30～14：30

8 高齢者研修室

料理
裁縫

8 気ままに何でもくらぶ
第2火曜日
9：00～16：00

8
生活改善実習室
高齢者研修室

陶芸 9 輝星陶芸会
第３月曜日・火曜日
19:00～21:00

7
高齢者研修室
（陶芸室）

体操 10 登見ノ丘
第1・2・3金曜日
10：00～11：00

16
（市成校区公民館）
大会議室

卓球 11 市成卓球同好会
第1・2・3水曜日
19:00～21:00

17
（市成校区公民館）
大会議室

３Ｂ体操 12 輝北３Ｂ体操
第1・2・3月曜日
13：30～15：00

7
（百引校区公民館）
　　高齢者婦人研修室
　　青少年研修室

３Ｂ体操 13 平南３Ｂ体操
第2・4火曜日
19：00～21：00

3
（平南校区公民館）
　高齢者婦人研修室
　青少年研修室

エコクラフト 14 おなご会
第2木曜日
9：00～12：00

11 第一会議室

防災・救命 15 つわぶき婦人防火クラブ
6月・9月・1月の
第2水曜日
19：00～20：30

14 高齢者研修室

水墨画 16 墨心会
第４土曜日
9：00～11：30

5 第一会議室

体操 17 さわやかクラブ
第1・2・４火曜日
19：30～21：00

5
（高尾校区公民館）
高齢者・婦人研修室
青少年研修室

３Ｂ体操 18 百引３Ｂ体操
第2・3・4木曜日
19：30～21：00

9
（百引校区公民館）
高齢者婦人研修室
青少年研修室

フラダンス 19 ティアレ
第１・2・3月曜日
20：00～22：00

6
（百引校区公民館）
高齢者婦人研修室
青少年研修室

合唱 20 輝北混声合唱団
第1・3木曜日
19:00～21:00

20 大ホール

合　　計 215 名
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