
                                                              

  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南部学校給食センター   

令和７年 11月 

 

 

冬の訪れを感じる11月がスタートしました。寒くなってきて体調を崩しやすくなる季節ですが、豊富な食材

をバランスよく食べて、寒さに負けない体づくりを心がけましょう！ 

感謝して食べよう 

11月 24日は和食の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い い に ほ ん し ょ く 

 

 

わ し ょ く 

日本人の伝統的な食文化について見直し、和食文化の保護・継承の大切さについて考える日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


