
                                                              

  

                   

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐみなさんが楽しみにしている夏休みです。暑さに負けない食生活を心がけて元気にすごしましょ

う！そして、夏休みにしかできないようないろいろなことにチャレンジをして、楽しい思い出をたくさんつくってくだ

さいね！ 

南部学校給食センター   

令和７年７月 

 

  

普段は、水や麦茶などにしましょう。

汗を多くかく時は、塩分も必要なのでス

ポーツドリンクなどの塩分を含むもの

も取り入れましょう。ただし、清涼飲料

は糖分が多く、飲みすぎると糖分のとり

すぎになるので注意してくださいね。 

 

 

 

 


